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Uvod

Tento dokument obsahuje pat edukac€nych kariet a trinast kariet
s aktivitami, ktoré podporuju zmysluplnu participaciu na prijimanf

rozhodnuti. SU su¢astou publikacie Metodicka prirucka

TOY4Participation:Ako podporit participaciu deti na prijimani

rozhodnuti a demokraticky pristup v prostredi formalneho

a neformalneho vzdeldvania v ranom detstve. Edukacné karty

a karty s aktivitami su urcené pre pracovnikov, ktori pracuju s detmi
v ranom detstve (pedagogicki zamestnanci, asistenti, dobrovolnici),

aby ich pouzivali v kazdodennej praxi v prostredi neformalneho a formalneho VSRD.

Niektoré aktivity a odporucania su prevzaté z inych metodickych priruciek alebo zdrojov. V takom

pripade su tieto zdroje uvedené, pricom uvadzame aj Uplné referencné udaje.

V ramci projektu TOY4Participation sa participacia na prijimani
rozhodnuti chape tak, Ze je:
e inkluzivna a vztahova: zakorenena v srdec¢nych reciprocnych interakciach
medzi detmi a dospelymi vratane ich rodin
verbalna a neverbalna: reSpektuje mnohé spésoby vyjadrovania, od placu
a ukazovania az po kreslenie a rozpravanie pribehov
kaZdodenna a pretrvavajuca: je stcastou kazdodennych rutinnych ¢innosti,
ritudlov a spontannych aktivit

V ramci tohto vymedzenia pojmu sa uznava, Ze participacia na prijimani
rozhodnuti nie je o tom, aby deti mali moc nad dospelymi, ale naopak ide

o vytvaranie zmysluplnych prileZitosti na to, aby deti boli vypocuté, brané vazne
a aby boli zapojené do formovania svojich skisenosti s aktivnou Ucastou
a podporou ich rodin.

V ramci neformalneho VSRD preto odborni pracovnici podporuju participaciu na
prijimani rozhodnuti takto:

vytvaraju srdecné vztahy zaloZené na obojstrannej dévere

pozoruju znaky, rytmy a rutinné cinnosti dietata

podnecuju k vyjadrovaniu napadov prostrednictvom otvorenych otazok

a materialov

dokumentuju a delia sa o mySlienky vyjadrené detmi

zasadzuju sa o presadzovanie nazorov deti v ramci SirSej komunity.
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Tieto karty nie su priruckou, ktoru treba naraz precitat od prvej po poslednu stranu. MdZete sa
zahlbit len do konkrétnych sekcif, vytlacit si niektoré karty, venovat sa reflexii s kolegami

a prispOsobit si nastroje a zdroje podla svojich vlastnych potrieb.

Odporucame vam v3ak, aby ste si najprv precitali teoreticki €ast metodickej prirucky (Prva
kapitola, Vychodiska: Participacia na prijimani rozhodnuti ako sticast pedagogického

a demokratického pristupu). Bez pochopenia pedagogickych vychodisk, na ktorych su aktivity
zalozené, sa nemusi dosiahnut ich plna vyvinova hodnota, najma pokial ide o podporu

zmysluplnej participacie na prijimani rozhodnuti.
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Edukacné karty

Edukacné karty pre zmysluplnua participaciu na prijimani rozhodnuti

Tieto stru¢né edukacné karty ponukaju praktické usmernenia, ako zaclenit participaciu na
prijimani rozhodnuti do kazdodennych vztahov, rutinnych ¢innosti a planovania. Hoci v ramci
vzdelavania v ranom detstve existuje mnoho pristupov k participacii deti na prijimani rozhodnuti,

v tejto Casti bliZSie opisujeme pat klu€ovych oblasti, v ktorych pedagdgovia Casto Ziadaju

o podporu:

1. Co je participacia deti na prijimani rozhodnuti - a ¢o nie je (0 - 10 rokov)

2. Praca so zranitelnymi skupinami (0 - 10 rokov)

3. Mozaikovy pristup (3 - 6 rokov)

4. Participacia deti na prijimani rozhodnuti: od planovania az po implementaciu (7 - 10 rokov)
5. Poskytovanie podpory rodinam, aby u svojich deti podnecovali participaciu na prijimani

rozhodnuti (0 - 10 rokov)

Kazda karta sa zameriava na konkrétnu tému a obsahuje vekovo primerané stratégie, ktoré
mozno vyuZzit v prostredi formalneho, ako aj neformalneho VSRD. Tieto karty boli vytvorené na

zaklade potrieb pedagbgov zapojenych do projektu TOY4Participation.
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Edukaéna karta €. 1: Co je participacia deti na prijimani rozhodnuti - a €o nie je

(0 - 10 rokov)’

Deti a mladi ludia by sa mali podielat na prijimani rozhodnuti v ramci
beznych priestorov a situacii (napriklad v priestore VSRD, v triede,

v zdravotnickom zariadeni alebo v klube), a mali by byt zapojeni aj do
tvorby a hodnotenia politik, programov, sluZieb, pravnych predpisov

a pri vykonavani vyskumu.

Pamatajme si: Participacia na @

prulmanl rozhodnuti je...
inkluzivna a vztahova: zakorenena v srdecnych reciprocnych interakciach
medzi detmi a dospelymi vratane ich rodin

e verbalna a neverbalna: reSpektuje mnohé spdsoby vyjadrovania, od placu
a ukazovania aZ po kreslenie a rozpravanie pribehov

e kaZdodenna a pretrvavajuca: je sucastou kazdodennych rutinnych ¢innosti,
ritualov a spontannych aktivit; t. . neobmedzuje sa len na Specialne projekty

e zakotvena do Strukturovanych vzdelavacich prostredi, ako aj informalnych
komunitnych priestorov: napriklad v hrackarniciach a asisten¢nych centrach
alebo v ramci skupinovych stretnuti v domacnostiach

e Pri participacii na prijimani rozhodnuti ide o vytvaranie zmysluplnych
prileZitosti na to, aby deti boli vypocuté, brané vazne a aby boli zapojené do

formovania svojich skisenosti s aktivnou Ucastou a podporou ich rodin.

" Upravené a prisposobené na zaklade tychto zdrojov: revidovana verzia ¢lanku . The Myths of Child

Participation” od Laury Lundyovej a ¢lanok ,Top Five Myths About Child Participation - And What It Really

Means"”, ktory bol publikovany v rdmci siete REYN
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1. UmoZnit detom, aby prijimali vSetky rozhodnutia: Participacia deti na prijimani
rozhodnuti je o spolo¢nom prijimani rozhodnuti spolu s detmi, nejde teda o odovzdanie
kontroly. Dospeli su aj nadalej zodpovedni za zabezpecenie pohody, bezpecnosti
a osobnostného rozvoja deti. Ale uznava sa, Ze deti su aktivnymi Cinitelmi s cennymi
nahladmi. Participacia na prijimani rozhodnuti znamen4, Ze deti su vypocuté, ich nazory sa
berd vazne a zapajaju sa do prijimania rozhodnuti, ktoré ich ovplyvnuju, a to zmysluplnym
sposobom, ktory je primerany ich veku. Deti maju pravo, aby boli vZdy vypocuté so zretelom
na ich minulost, su¢asnost a buducnost.

Priklad:

Ked'sa chystdte zmenit rutinnt Cinnost dietata (napr. zmena Casu, kedy dieta chodieva

spat, alebo zaciatok dochddzky do novej Skoly), opytajte sa dietata, aké ma z toho
pocity a ¢o by mohlo pomdct tuto situdciu ulahcit. ESte stdle usmerriujete toto
rozhodnutie, ale dieta citi, Ze je zapojené a na jeho ndzore zdleZi.

2. ,Umoznit” detom, aby sa prejavili: Deti sa uz prejavuju, takze Uloha dospelych nie je v tom,
aby im to ,umoznili, ani aby ,zvysili intenzitu” tychto prejavov. Ulohou dospelych je brat
prejavy deti vazne. Deti by nemali potrebovat megafén na to, aby boli vypocuté.

Priklad:

Batola pocas skupinovej aktivity opakovane ukazuje na inu hracku alebo
smerom k inému priestoru. Namiesto toho, aby ste ho presmerovali spét
k planovanej aktivite, vSimnite si jeho volbu a reSpektujte ju. Deti sa snazia
vyjadrit svoje preferencie; ulohou dospelého je vypocut'si to, posudit
relevantnost a ak je to mozné, prispbsobit sa.
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3. Strata kontroly: Ludia si m6Zu mysliet, Ze stratia kontrolu, ak ’
detom umoznia prejavit svoj nazor, ale opak je pravdou. Ked
deti citia, Ze na ich nazoroch zaleZi, maju tendenciu byt viac
kooperativne, sebavedomé a emocionalne stabilné.
Podnecovanim k participacii na prijimani rozhodnuti
nedochadza k odstraneniu hranic, naopak, dochadza k ich
posilneniu tym, Ze su zaloZzené na vzajomnej Ucte
a porozumeni. Neznamena to, Ze sa detom spini kazdé ich
Zelanie. Ale ked deti pochopia, ako sa rozhodnutia prijimaju,
a ked citia, ze na ich nazoroch zalezi, je pravdepodobnejSie, Ze
budu tieto rozhodnutia akceptovat a Ze sa z nich poucia.

Priklad:

Pri stanovovani pravidiel platnych v spolocnych priestoroch (napr. v triede ako
v spdlni) sa opytajte deti, ¢o je podla ich mienky spravodlivé. Do pravidiel
zahrtite aj ich ndvrhy a porozprdvajte sa o tom, preco sa niektoré ndpady
nedali pouZit.

4. Deti SAMY najlepsie vedia, €o vo svojom Zivote potrebuji: Deti maju znalosti, ale ¢asto
nie su jedinymi, ktori sa vyznaju v zaleZitostiach, ktoré sa ich tykaju, a dospeli Casto maju vela
poznatkov, ale nemézu vediet, ¢o deti vedia, citia alebo zaZivaju, ak sa ich na to neopytaju.
Deti vedia, ¢o im prinadSa radost, ¢o spdsobuje, Ze sa citia bezpecne alebo znepokojene, a ¢o
im najviac pomaha pri u€eni sa. Ked dospeli spoja svoje vedomosti a skdsenosti s ndhlfadmi
deti, vysledkom su lepSie, relevantnejSie rozhodnutia. Vylicenie deti z rozhovorov o veciach,
ktoré sa ich tykaju, je nevyuzitou prileZitostou na vybudovanie hlbSieho vztahu a dosiahnutie
zmysluplnejSich vysledkov.

Priklad:

Ak sa zdd, Ze dieta vdha, pokial ide o pldnovanu aktivitu alebo zmenu, opytajte

sa ho, preco je to tak. MéZete sa dozvediet nieco, ¢o ste nevzali do tvahy (napr.
zmyslové pretaZenie, tzkost alebo negativna skusenost z minulosti), a podia
toho sa zariadite.
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Nahlady deti s obmedzené vekom: Dokonca aj najmenSie deti dokazu vyjadrit
preferencie, emécie a zamery. Pri nadmernej stimulacii doj¢a odvrati hlavu; batola ukaze na
oblubenud hracku; predskolak vysvetli, z Coho ma strach a preco. VSetko su to formy
participacie na prijimani rozhodnuti. Ako deti rastu, posilfiuje sa ich schopnost uvazovat

a zapajat sa, a takisto sa rozSiruju moznosti, ako méZeme podporovat ich zapajanie sa.
Klt€¢om je naladit sa na ich jedine¢ny spdsob komunikacie a neustale poskytovat prileZitosti,
aby sa mohli vyjadrit. Pravo participovat na prijimani rozhodnuti patri vSetkym detom, ktoré
su schopné vytvorit si vlastny nazor, vratane tych najmensich.

Priklad:

Vyskusajte toto: Nechajte predskoldkov hlasovat o tom, ktory pribeh precitate

v kruhu. Tymto sp6sobom podporite demokratické rozhodovanie, a to
prostrednictvom ndzorov velmi malych deti.

Len ,,moédny vyraz": Participacia deti na prijimani rozhodnuti
nie je trend. Je to pravo zakotvené v Dohovore OSN o pravach
dietata, priCom je zaloZené na desatrociach vyskumu

a medzinarodnej praxe. Participacia na prijimani rozhodnuti
funguje najlepsie, ked je integrovana do kazdodennych
situacii: deti sa treba pytat na ich nazor pri planovani vyucby,
zapajat ich do domécich prac alebo im umoznit, aby sa
podielali na prijimani rozhodnuti o ich starostlivosti.
Participacia na prijimani rozhodnuti nembze mat formu
jedného obsirneho rozhovoru, naopak, buduje sa prostrednictvom mnohych malych
konzistentnych Ukonov inkllzie. Participacia nikdy nie je dokonald. VyuZite svoje moznosti na
maximum, neustale sa ucte, zlepSujte sa a postupne sa prispdsobuijte.
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Priklad:

Vyzvite deti, aby sa spolocne podielali na vytvoreni tyZdenného pldnu cinnosti

alebo vizudlnej tabule s rutinnymi ¢innostami. Ak este nevedia Citat, pouZite
fotografie alebo kresby a spolocne sa porozprdvajte o jednotlivych krokoch.

7. Je to prilis nakladné a trva to prilis dlho: Participacia na prijimani rozhodnuti je pravo, nie

luxus - nemusi byt finan¢ne ani ¢asovo zatazujuca. Existuje mnoho jednoduchych spdsobov,
ako sa dospeli m6zu kazdy den zmysluplne zapajat do aktivit spolu s detmi, pricom to nic
nestoji. Zapajanie deti v skutonosti casto pomaha identifikovat nepotrebné prvky, a to vedie
k prijimaniu lepSich rozhodnuti a v dlhodobom horizonte dokonca k Uspore ¢asu

a prostriedkov.

Priklad:

Pred planovanim skupinového vyletu sa opytajte deti, aké miesta ich zaujimaju.
Prostrednictvom ich ndhladov moZno zabezpeclit, Ze tento zdZitok bude

zmysluplny a Ze sa im bude pdcit. Niekedy zistite, Ze z miesta, ktoré sa
nachddza v bezprostrednej blizkosti, su deti rovnako nadSené ako zo vzdialenej
financne ndkladnej atrakcie.

8. Je to prilis citlivé: Ak sa nejaka skutoCnost dotyka aj deti, maju pravo byt vypocuté, najma ak

ide o citlivé témy. A ¢im zranitelnejSie je dieta, tym dblezitejSie je, aby sme ho vypoculi. Ak
deti vylu€ime z rozhovorov, pretoze su ,,prilis malé” alebo ,,prilis zranitelné”, méZze sa tym
posilnit ich pocit bezmocnosti. Participacia na prijimani rozhodnuti neznamena, Ze deti
nutime, aby hovorili o veciach, na ktoré nie su pripravené. Naopak, participacia znamena, ze
vytvorime bezpelné miesto, kde sa dietatu poskytne podpora a kde méZe hovorit, ak sa tak
rozhodne, pricom vie, Ze bude vypocuté a reSpektované.
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Priklad:

Predstavte si, Ze dieta je rozrusené, pretoZe jeho rodicia sa doma hddaj.
Namiesto toho, aby sa pedagdg tejto téme vyhybal, m6Ze sa vitidne opytat

dietata, Ci sa chce porozprdvat o tom, ¢o ho trapi, alebo ¢i mu mdéZe nejako
pomoct, aby sa citilo lepSie. Nechajte deti, aby sa vyjadrili spésobom, ktory im
je vlastny - kreslenim, hrou alebo spolu len potichu sedte a uistite sa, Ze vedia,
Ze budete pocuvat, kedykolvek sa rozhodndu, Ze chcu s vami hovorit.

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation
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Edukacna karta €. 2: Praca so zranitelnymi skupinami (0 - 10 rokov)

VSetky deti maju pravo participovat na prijimani rozhodnuti, ale nie vSetky maju rovnaké
prilezitosti. Deti zo zranitelnych alebo marginalizovanych prostredi mézu Celit dodatocnym
prekazkam, ako su zdravotné znevyhodnenie, chudoba, trauma, migracia alebo diskriminacia.
Pomocou tejto edukacnej karty by pedagdgovia mali urobit reflexiu a prispdsobit svoje postupy
tak, aby vSetky deti - osobitne tie, ktoré su Casto nevypocuté - mali skuto€nu prilezitost
zmysluplnym sp&sobom participovat na prijimani rozhodnuti.

Deti so zdravotnym znevyhodnenim, deti s vyvinovymi poruchami alebo deti
s odliSnymi formami komunikacie

Deti z nizkoprijmovych rodin a deti z rodin utecencov alebo migrantov

Deti postihnuté traumou, stratou alebo nestabilitou

Dievcata v prostredi, v ktorom rodové normy obmedzujl ich samostatnost

Velmi malé deti, ktorych nazory sa ¢asto prehliadaju

00 30 55 Q2

PrekaZzky participacie nie su spdsobené samotnymi detmi, ale systémami, prostrediami a postojmi,
ktoré sa nedokazu prispOsobit potrebam deti. Na zaklade porozumenia tymto prekazkam mdzu

pedagdgovia cielene prijimat potrebné opatrenia, aby predchadzali vyluceniu:

o Fyzické prekaZky: Deti so zdravotnym znevyhodnenim mdézu byt vylicené v dosledku
priestorov so zlym pristupom, v dosledku neexistencie alebo nedostatku senzoricky
priaznivych priestorov, alebo v dosledku pouzitia nevhodnych materialov.

o Komunikaéné prekaZzky: Pri priliSnom spoliehani sa na hovorenu rec sa vylucuju deti, ktoré
su neverbalne, multilingvalne alebo neurodivergentné.

e Socialne prekazky: Predsudky, stigmy a kulturne stereotypy mézu umicat deti z urcitych
prostredi, predovsetkym dievcata alebo deti z mensSinovych komunit.

o Psychologické prekaZky: Deti, ktoré zazili traumu, mdzu byt precitlivelé, utiahnuté alebo

prilis nesmelé, aby sa zapojili, ak sa necitia emocionalne bezpeclne.
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o InStitucionalne prekazky: Ak su rutinné Cinnosti neflexibilné a ak o vSetkom rozhoduju len

dospeli, obmedzuju tym sa moznosti na adaptaciu a na individualne vyjadrenie.

e Zacnite so vztahmi: D6vera, srde¢nost a predvidatelnost su klucové.
e Rozpoznajte vietky formy komunikacie: Nazory mozno vyjadrit
prostrednictvom gest, hry, kreslenia alebo recou tela.
o Vytvorte bezpecné a privetivé prostredie: Prispdsobte prostredie,
materialy a rutinné Cinnosti tak, aby vyhovovali r6znym potrebam
a urovniam komfortu. Pre deti, ktoré su pretazené alebo Uzkostlivé, vytvorte tiché miesta
s obmedzenou mierou podnetov.
o Poniknite detom viacero sposobov, ako sa zapojit a vyjadrit svoje nazory
a preferencie: Deti by mali mat moznost participovat samostatne, vo dvojiciach, s rodicom
alebo v malej skupine. PouZivajte nastroje, ako su vizualne pomécky, fotografie a jednoduché
predmety, s cielom podporit proces volby medzi viacerymi moznostami.
« Uzko spolupracujte s rodinami deti: Pribuzni vedia, ¢o pomaha ich dietatu citit sa

bezpectne, sebaisto a reSpektovane.

V kazdodennej praxi participacia na prijimani rozhodnuti méze pri kazdom dietati vyzerat inak.
Cielom nie je rovnakost, ale spravodlivost, aby sa kazdému dietatu poskytlo to, ¢o potrebuje, aby

sa mohlo vyjadrit a aby sa citilo zaclenene.

e Pridetoch, ktoré uprednostfiuju Struktirované Cinnosti a postupy, pouZzivajte karty
s obrazkami a iné spOsoby na vizualizaciu rutinnych ¢innosti.

e Scielom budovat pocit pohodlia, dovolte detom, aby si so sebou z domu priniesli nejaky
predmet alebo fotografiu.

o Vyzvite deti, aby vyjadrili svoje preferencie prostrednictvom ukazovania, dotyku alebo
vyberom z realnych predmetov.

e Prispolocnych aktivitach priradte utiahnutejSie deti do dvojic s rovesnikom alebo dospelym,
ktorému doéveruju.

e Zaznamenavajte aj drobné formy participacie (napr. Usmevy, gesta, pokusy o komunikaciu)

a zameraijte sa na ne pri reflexii.

o Ktoré deti su najcastejSie vynechané zo skupinovych diskusii alebo aktivit?
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e Ako mdzem detom ukazat, Ze reSpektované su vSetky formy vyjadrovania myslienok?
e Mam silné otvorené vztahy s rodinami z réznych prostredi?
e Akym spbdsobom prispbsobime plany tak, aby sme zaclenili aj deti, ktoré dnes mohli mat

problém s participaciou na prijimani rozhodnuti?

e PouZivajte zname piesne, pribehy alebo materinské jazyky deti.

e Ponuknite dietatu, Ze sa mu budete venovat individualne, aby ste si vybudovali déveru
a porozumeli jeho preferenciam.

e Vyzdvihuje aj malé prispevky, hoci nie st verbalne.

e Nevyclenujte Specifické deti a namiesto toho vytvorte moZznosti, aby sa vSetky deti mohli
zapojit rozlicnym spésobom.

e Vyskolte vSetkych ¢lenov pracovného timu v oblasti inkluzivnych komunikacnych stratégii.

V tejto infografike je uvedeny strucny prehlad najcastejSich prekazok, ktorym Celia zranitelné
deti, a inkluzivnych reakcii, ktoré mézu pedagdgovia pouzit s ciefom podporit zmysluplnu
participaciu na prijimani rozhodnuti v prostredi neformalneho VSRD.

NajcastejSie prekazky a inkluzivne reakcie

Jazykové prekazky Pouzivajte vizualne pomocky, gesta, prelozené
(napr. novy jazyk, materialy a timoc¢nikov z rodiny dietata
obmedzena slovna

zasoba)

Zdravotné PrispOsobujte materialy, pouzivajte senzorické

znevyhodnenie alebo  pomocky, vytvorte tiché miesto, ponuknite viac

neurodiverzita foriem vyjadrovania

Trauma alebo Vytvorte predvidatelné rutinné cinnosti, ponuknite
emocionalny stres dietatu, Ze sa mu budete venovat individualne,

umoznite dietatu, aby sa na aktivite neztcastnilo
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Chudoba alebo
obmedzeny pristup

Kultarne alebo rodové

normy

Neverbalna
komunikacia
a komunikacia velmi

malych deti

Socialna stigma alebo

vylicenie

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation
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Poskytujte bezplatné zdroje a dopravu, vytvarajte

privetivé inkluzivne prostredie

PouZivajte rézne materialy, reSpektujte a zaclefnujte
rodinné tradicie deti, mierne spochybriujte ustalené

stereotypy

PouZivajte hru, kreslenie, pohyb a pozorné

pozorovanie

Vyzdvihuijte silné stranky kazdého dietata, pomaly

budujte déveru, zaclenujte ich do skupinovych uloh
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Deti komunikuju nielen prostrednictvom slov, ale aj mnohymi inymi spdsobmi. V nasledujucom
texte predstavujeme alternativne nastroje, ktoré moézu pedagdgovia pouzit na podporu prejavu
predovietkym v pripade deti, ktoré su neverbalne, plaché, multilingvalne, ako aj deti, ktoré este
len rozvijaju svoje jazykové zrucnosti.

Karty na vyjadrovanie emacii - ukazte detom rézne pocity prostrednictvom
obrazkov alebo emotikonov

Vyber predmetov - nechajte deti vybrat si z redlnych predmetov alebo miniatdr

Tabule s fotografiami - pouzite fotografie aktivit, 0sdb alebo rutinnych cinnosti,

aby ste deti povzbudili pri vybere z réznych moznosti

Babky - pouzite plySové hracky alebo figurky, aby ste detom pomohli vyjadrit sa

AR @ ©

N Signaly zaloZené na gestach - podporte komunikaciu pomocou ukazovania,
@ prostrednictvom signalov vyjadrenych rukami alebo pomocou posunkového
jazyka

e Vzdy poskytnite dostatok Casu a priestoru; nepodnecujte deti k tomu, aby reagovali ¢o
najrychlejsie.

e Nechajte deti, aby si samy vybrali, ako sa chcu vyjadrit.

e PrecviCujte pouzivanie tychto nastrojov pocas rutinnych ¢innosti a pocas hrania.

e Zapojte rodiny, aby vdm pomobhli identifikovat pomécky, ktoré ich dieta pouziva doma.

e Pombcky umiestnite na viditelnom a pristupnom mieste, aby k nim deti mali samostatny

pristup.

Rodiny zohravaju rozhodujucu Ulohu pri podpore participacie zranitelnych deti na prijimani
rozhodnuti. Rodiny najlepsie vedia, aké ma ich dieta silné stranky, komunikacny Styl a kultdrne

zdzemie. Pedagdgovia mbzu podporit zmysluplné partnerstva tymito sposobmi:
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Vyzvat rodiny, aby sa podelili o svoje domace rutinné Cinnosti, slova, piesne alebo predmety,
ktoré maju na dieta upokojujuci ucinok.

Porozpravat sa o tom, €o sa ich dietatu paci, ¢o sa mu nepaci a ako vyjadruje svoje potreby.
Bez predsudkov pocuvat, aké skdsenosti ma rodina s vylucenim alebo s presadzovanim
svojich zaujmov.

Poskytnut viacero komunikacnych kanalov (napr. fotografie, kratke videa, informovanie
prostrednictvom vizualnych prvkov).

Ponuknut flexibilné formaty stretnuti a vyhnut sa rigidnym ocakavaniam.

Ocenovat a upevnovat rodinné poznatky, najma z mensinovych alebo marginalizovanych
komunit.

Vzdelavacie prostredie obohacovat o pribehy, recepty alebo tradicie inych kultudr.
Zucastnovat sa na spolo¢nych aktivitach rodicov a deti (napr. rozpravanie pribehov, tvorivé
dielne).

Poskytnut spatnu vazbu k aktivitam a predlozit navrhy na zlep3Senie.

Spolocne vytvarat vizuadlne nastenky, dokumentacné panely alebo vzdelavacie pribehy.

Ako rovnocenni partneri sa zapajat do planovacich zasadnuti alebo do komunitnych poduijati.

g
A
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Edukacna karta €. 3: Mozaikovy pristup (3 - 6 rokov)

V rdmci mozaikového pristupu? sa uzndva, Ze zapajanie a angazovanost malych deti sa
najlepsie dosahuje prostrednictvom metdd zaloZzenych na hre, prostrednictvom participativneho
rozpravania pribehov a prostrednictvom Struktdrovanych dialégov, v ktorych sa reSpektuju
rozvijajuce sa schopnosti deti. Deti sa povaZzuju za spolutvorcov vyznamu. V ramci tohto
integrovaného pristupu sa kombinuju vizualne aj verbalne formy vyjadrovania s cielom ¢o

najviac porozumiet zazitkom deti.

Mozaikovy pristup sa implementuje vo dvoch fazach:

Zhrnutie mozaikového pristupu @

Prvd fdza: Deti a dospeli zhromaZduju udaje

e Zberinformacii od deti
e Zber informacii od dospelych (rodicov a pedagdgov)

Druhd fdza: Postupné skladanie informdcii na uclely dialdgu, reflexie a interpretdcie

e Skladanie mozaiky
e Reflexia v praxi

2Clark, Alison a Moss, Peter. Listening to Young Children: The Mosaic Approach. Druhé vydanie,
Londyn: National Children’s Bureau, 2011: Listening to Young Children: A Mosaic approach
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Zber informacii od deti. Ako ziskat informacie?

Pozorovanie: PoCUvanie zahffa aj vizualnu stranku. Pozorovanie je zaloZzené na dvoch otazkach:
»Aky je to pocit byt tu?” a ,PoCUvate ma?”. Tieto otazky predstavuju jeden z spbsobov, ako ludi viac
zviditelnit. Pribehy o tom, ¢o sa deje v Specifickych situaciach, mozno zdielat s detmi, rodi¢mi
a pracovnikmi s ciefom opytat sa: "Co sa tu deje?". Pozorovanie toho, ¢o sa deje, treba kombinovat
s inymi zdrojmi informacii predovsetkym z aktivit, na ktorych sa deti zic¢astriuju spolu so svojimi

rodinami a zdielaju svoje nazory.

Struktdrované diskusie s detmi: Rozhovory s malymi detmi tvoria déleZitd su¢ast mozaikového
pristupu. Struktirovana diskusia s dietatom predstavuje jednu z formalnych Struktar rozhovoru

s malymi detmi o ich prostredi alebo zariadeni. Ide o otazky pre deti zaloZené na klu€ovych témach

é )

Ako prostrednictvom @
Strukturovanej diskusie nacuvat
dietatu:

o Starostlivo si vyberte prostredie: Vyberte si prostredie, ktoré deti poznaju
a citia sa v hom pohodine.

o Budte flexibilni: Struktirovana diskusia s dietatom méZe zahffiat aj pohyb.
Rozhovor mbézete zacat tak, Ze budete sediet, ale dieta vdm mozno bude
chciet ukazat svoje oblibené miesto.

o Budte citlivi: Deti by mali mat pocit, Ze riadia rozhovor, a mali by mat
moznost kedykolvek prerusit konverzaciu alebo neodpovedat na otazku.
Mézete pouzit znacku STOP alebo podobny symbol, aby deti mohli prerusit
alebo ukoncit rozhovor.

e Budte trpezlivi: Ak Struktirovanu diskusiu s dietatom opakujete po
niekolkych mesiacoch, dieta bude potrebovat Cas, aby sa zamyslelo nad
svojimi predchadzajucimi odpovedami. Z tohto hladiska Struktdrovana

diskusia s dietatom je aj nastrojom na reflexiu.

N\ J

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation 22


https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/

Ve
7N\ TOY4PARTICIPATION - KARTY S AKTIVITAMI
FOR PARTICIPATION

- preCo deti prichddzaju do neformalneho zariadenia, uloha dospelych, oblubené aktivity,
oblubené miesta a oblUbeni ludia, ndro¢né veci, ludia, ktorych deti nemaju rady, a najlepsi den
dietata. Na konci Struktirovanej diskusie s dietatom mozno pridat otvorenu otazku, aby deti mali
prileZitost uviest akékolvek dalSie informacie, ktoré povazuju za dolezité. Deti sa m6zu rozhodnut,
Ze pridaju aj kresbu alebo podpisu svoje meno. O niekolko mesiacov neskbr moZno Strukturovant
diskusiu s dietatom zopakovat, aby malo dieta mozZnost reflexie svojich predchddzajtcich odpovedi

a aby bolo moZné posudit, ako sa zmenila situdcia a pocity dietata.

Fotoaparaty: Komunikacia pomocou fotoaparatov je velmi zabavna. Prostrednictvom
fotoaparatov mozno o detoch zistit mnoho informacii: s kym sa kamaratia, s ¢im sa najradse;
hraju, zobrazenia vyletov, klt€ovi ludia, ,tajné” miesta, umelecké vytvory dietata, nabytok

a priroda.

Mapovanie: Mapovanie je spdsob zaznamenavania informacii poskytnutych detmi. Vytvorenie
dvojrozmerného znazornenia urcitého miesta je pre malé deti zlozita koncep¢na Uloha. Z tohto
doévodu mapovanie mdze byt podpornou metédou na zaznamenavanie informacii poskytnutych
detmi pocas prehliadok. Prostrednictvom tejto metédy mozno prepojit fyzické vnimanie

Ako prostrednictvom fotoaparatu @
nacuvat malému dietatu:

o Vyber fotoaparatu: Rozhodnite sa, aky druh fotoaparatu pouZijete - digitalny,
polaroid alebo jednorazovy. Treba pri tom zohladnit dostupny rozpocet, ako aj
velkost fotoaparatu, aby s nim mohli pracovat aj malé deti. Je dblezité, aby
fotoaparat obsluhovali samy deti, pretoze kli€ovou sucastou participativneho
procesu je to, aby fotografovanie prebiehalo pod vedenim dietata.

e Zdielanie fotografie: Deti sa teSia, Ze si mdZu vybrat, ¢o chcu fotografovat, a Ze
vidia vysledky svojej prace. Pomocou fotoaparatov maju malé deti moznost
vytvorit ,,dokonceny produkt”, na ktory mézu byt hrdé. Fotografie mozu pre
malé deti predstavovat novy osobity spésob vyjadrovania.

e Po vyhotoveni fotografii: S detmi treba diskutovat o tom, o chceli

vyfotografovat a aky maju pocit z vysledku.

g J

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation 23


https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/

R
,/I‘\\\ TOY4PARTICIPATION - KARTY S AKTIVITAMI

FOR PARTICIPATION

prostredia s procesom mapovania, pricom deti mézu do tohto procesu zaclenit aj svoje
fotografie alebo kresby.

VyskudsSajte tuto aktivitu:

Ak chcete s malymi detmi nadviazat na pracu s fotoaparatmi, méZete zorganizovat
prehliadky vedené detmi. Pocas prehliadky deti predstavia svoje prostredie, pricom
maju na starosti nielen samotnu prehliadku, ale aj spésob, ako sa prehliadka
zaznamena a zdokumentuje.

Prostrednictvom prehliadok moZno ziskat vela informacii o nahladoch deti:
miestnosti, do ktorych maju alebo nemaju pristup; miestnosti, v ktorych sa
odohravaju ich oblubené aktivity; miestnosti, v ktorych pracuju ich oblubeni [udia;
vonkajSie priestory; ukazky ich prace; kamarati a pracovnici.

Ako prostrednictvom map nacuvat -@-
malému dietatu:

e Rozpravajte sa a pocuvajte spolocne: PoClvanie deti, ked opisuju alebo
interpretuju svoje kresby, prehliadky a fotografie, je d6lezitou sucastou
spolocnej tvorby mapy. Treba venovat pozornost tomu, aké volby urobili,
napriklad aké priestory, fotografie alebo kresby si vybrali, a tak mozno ziskat
cenné informacie o ich nazoroch.

e Ziskajte aj nazory inych deti: Pomocou vizudlneho aspektu map mozno
zachytit aj zaujmy inych deti. Mapy moZete vystavit a diskutovat o nich;
podnecujte rozhovory a reflexie. Deti, ktoré mapy vytvorili, méZu predstavit

Svoju pracu ostatnym detom.

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation

24


https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/

R
,/I‘\\\ TOY4PARTICIPATION - KARTY S AKTIVITAMI

FOR PARTICIPATION

Kazdy nastroj poskytuje kisok mozaiky prispievajuc k multimetodickému pristupu, ktorym sa
otvaraju rozne spOsoby naclvania detom. Deti mbZu prejavovat svoje nazory réznymi formami,
moZzu ich vyjadrovat réznymi jazykmi alebo spbdsobmi, ako je kreslenie, fotografovanie, pohyb
alebo rozhovor, pricom kazdy z nich ponuka jedine¢ny pohlad na ich skdsenosti a nahlady.

e Zber informacii od dospelych (rodicov a pedagégov)

Ako ziskat informacie? Podobne ako v pripade Struktdrovanych diskusii s detmi, aj
s rodi¢mi/pedagdgmi treba viest rozhovory, aby sa ziskali ich nahlady.

Rodicia: Reflexia o kazdodennych zazitkoch umoznuje rodiCom, aby sa na veci pozreli
z nadhladu a zvazili rézne aspekty Zivota svojich deti, a to tak v domacom prostredi, ako aj
v prostredi VSRD. Rodicia maju zaroven prilezitost podelit sa o to, ako vnimaju pocity a potreby

svojich deti, a tieto ich postrehy mézu byt velmi dblezité.

Dolezité: Nahlady rodicov tvoria dalsi kisok mozaiky, ktory je délezity na

vyskladanie obrazu zivota dietata.

Pedagoégovia: S ciefom podporovat neustalu kazdodennu spolupracu
s detmi je nevyhnutné, aby do procesu naculvania boli zapojeni aj
pedagbdgovia. Pedagbgovia mbzu o detoch poskytnut faktické udaje,
napriklad ich dojmy z toho, ktoré aktivity ma dieta rado, s kym sa dieta

kamarati, akych ma surodencov, alebo aky je vek a pohlavie dietata.

Rodicia a pedagégovia sa mbdzu podelit o svoje nahlady na Zivoty malych
deti prostrednictvom réznych metéd (napriklad pomocou fotoaparatov, videi, diktafénov,
dennikov alebo kresieb). Tieto vizualne a verbalne nastroje mozno zapracovat do mozaikového

pristupu, ¢o vedie k lepSiemu zaznamenaniu a pochopeniu zazitkov deti.
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e Skladanie mozaiky: Zakladom druhej fazy su kisky mozaiky, ktoré sa podarilo ziskat od deti

aj dospelych. Prostrednictvom kombinacie pribehov a obrazov, ktoré tvoria tieto jednotlivé

kusky, mozno lepSie pochopit priority malych deti. Pozrite si aj priklad uvedeny niZsie.

Kresba

Rozhovor

s rodi¢com

Prehliadka
priestorov

a audiozaznam

Strukttrované

Pozorovanie

StruktUrované

diskusie s detmi

Pozorovanie

DIETA

Fotografia
vytvorena dietatom

Mapy vytvorené
dietatom a jeho

priatelmi

Rozhovor

s pedagdégom

Fotoaparaty

diskusie

Miesta, kde sa
mozno ukryt

Prehliadky Mapy Rodic

Pedagog

Hry so
zapojenim

predstavivosti

Hranie

s kamardtmi

Dospeli

Cas trdveny
vonku

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation

26


https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/

R
,/I‘\\\ TOY4PARTICIPATION - KARTY S AKTIVITAMI

FOR PARTICIPATION

R6zne kusky mozaiky, pri ziskavani ktorych dieta zohrava klucovu Ulohu, sa poskladaju, aby
vytvorili podrobny obraz o délezitych aspektoch zZivota dietata v prostredi VSRD. Mozno vytvorit
tabulku, v ktorej sa uvedie, pomocou ktorych kudskov mozaiky sa podarilo ziskat konkrétne
informacie a ktoré témy sa vyskytovali najcastejSie. Hviezdicku alebo iny symbol mozno pouZzit ako

kId€ na oznacenie materialu ziskaného prostrednictvom jednotlivych kiskov mozaiky.

Niektoré nazory a tuzby sa malym detom vyjadruju tazSie ako iné. Prostrednictvom tohto pristupu
sa zviditelfiuju tieto rozdiely vo vnimani. Z nahladov zaznamenanych rodi¢mi, pedagoégmi a detmi
mozno vytvorit vyznamny zdroj informdcii na Ucely diskusie a spolocného pripisovania vyznamu

réznym veciam a javom.

o Reflexia v praxi: Prostrednictvom vyuZivania participativnych technik pri praci s malymi detmi
sa zich priorit a zaujmov stavaju Ustredné prvky rozhodovania a Upravy postupov v praxi.
V ramci tohto pristupu sa vychadza z toho, ze nazory deti sa mdzu vyrazne liSit od nazorov
dospelych. Vdaka tomu je mozné vzdy nadobudnut aktualny pohlad na to, €o je pre deti v ich
kazdodennom Zivote najdélezitejSie. Ak pedagdgovia aktivne poclvaju a reaguju na nahlady
deti, dokazu lepSie prispOsobit prostredie, aktivity a interakcie s cielom podporit rozvoj,
zdravie a pocit pohody deti. V rdmci tohto procesu sa podporuje neustala reflexia a adaptacia,
atak sa zabezpeluje, Ze prax sa vyvija spdsobom, ktory zohladriuje skutocné skulsenosti,

potreby a ambicie deti, a nie to, aké ofakavania maju dospeli.

Viac informdcii:

Dal3ie informacie o mozaikovom pristupe st uvedené v tejto publikacii:

Clark, Alison a Moss, Peter. Listening to Young Children: The Mosaic Approach. Druhé
vydanie, Londyn: National Children’s Bureau, 2011
alebo navstivte tuto webovd stranku (v anglictine): Listening to Young Children: A

Mosaic approach
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Edukaénad karta €. 4: Participacia deti na prijimani rozhodnuti: od pldnovania aZ po

implementaciu (7 - 10 rokov)3

Cesta k tomu, ako lepSie nacuvat detom pri prijimani rozhodnuti sa zacina zameranim sa na
individualnu a kolektivnu participaciu deti na prijimani rozhodnuti, a to bez ohladu na to, i sa ich

participacia uskutochuje osobne, online, alebo oboma tymito sp6sobmi.

Myslenie deti vo veku 7 az 10 rokov sa stava nezavislejSim, ich komunikacné zrucnosti su Coraz
lepSie, pricom zacinaju chapat pojmy ako spravodlivost, zodpovednost a dosledky. Deti rady

pracuju  srovesnikmi avedia sa zamysliet nad rozhodnutiami, ktoré urobili.

Ak chcete zacat planovat zapajanie deti do prijimania rozhodnuti, je nevyhnutné splnit dva
predpoklady: 1) treba vediet, o je participacia deti na prijimani rozhodnuti (a ¢o nie je); 2) treba
zaviest aktivacné faktory, ktoré napomahaju implementacii participacie deti na prijimani

rozhodnuti.

Zmyslom zapojenia deti do prijimania rozhodnuti je poc€uvat ich nazory pri kazdodennych
¢innostiach a aktivitach a pri tvorbe projektov, programov, sluzieb a politik, ktoré su kltucové,
pokial ide o dosiahnutie cielov a naplnenie poslania vasej organizacie.

Pri zapajani deti do prijimania rozhodnuti sa vychadza z toho, Ze deti maju svoje prava, pricom uz

dnes ich treba vnimat ako aktivnych obcanov, a nie len ako ludi, ktori napokon vyrastu a stanu sa
dospelymi.

DoleZité:

Odporucany sposob, ako pocuvat nazory deti a brat ich vazne:

1. Poskytnite detom jasné a vekovo primerané informacie.

2. Pocuvaijte, ¢o deti chcd.

3. Rozpravaijte sa s detmi o najbezpecnejSich, najrealistickejSich a najlepsich
moznostiach suvisiacich s ich navrhmi.

3 Upravené na zaklade tohto zdroja: Hub na nOg. Participation Framework. Dublin: Hub na nOg, 2023.
K dispozicii online (v anglictine): https://hubnanog.ie/participation-framework/
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Je dblezZité transparentne vysvetlit, ¢o je a €o nie je moZné, a z akych dévodov sa dané
rozhodnutia prijimaju. Pri novom napade alebo pri novom projekte by organizacie mali od
Uplného zaciatku zapajat deti do prijimania rozhodnuti na v3etkych Urovniach a vo vSetkych

fazach procesu.

Q Pozri edukacnu kartu ¢. 1. Co je participacia deti na prijimani rozhodnuti - a o nie je?

Podporné faktory: UtinnG implementaciu participacie deti na prijimani rozhodnuti umoZfuju
Styri podporné faktory. Je dblezité, aby verejné organy, agentlry a organizacie, ktoré chcu zapaijit

deti do prijimania rozhodnuti, najprv zabezpecili zavedenie tychto faktorov:

e StotoZnenie sa s touto myslienkou v rdmci organizacie: Veduci predstavitelia
a zamestnanci spolocne pracuju na tom, aby podporili pravo deti podielat sa na prijimani
rozhodnuti, pricom sa na tento Ucel vycleni dostatok ¢asu, ludskych zdrojov a penazi.
e Odborna priprava a budovanie kapacit pre subjekty s rozhodovacimi pravomocami:
Mali by byt sucastou kazdodenného planovania, pricom
zamestnancom treba poskytovat podporu formou hodnotenia
zrucnosti a praktickych Skoleni o tom, ako zapajat deti do prijimania
rozhodnuti.
e Zdroje: Treba naplanovat a vyclenit Cas, ludské zdroje a peniaze na
podporu zmysluplnej participacie deti na prijimani rozhodnuti,
pricom to treba zohladnit vo vSetkych pracovnych a finan¢nych
planoch.
e Monitorovanie a hodnotenie: Na monitorovanie zapajania deti treba vyuZivat kombinaciu
nastrojov a na zaklade vysledkov monitorovania by sa mali zlepSovat politiky, sluzby

a postupy.

Organizacie by mali zapajat deti do prijimania rozhodnuti od pociato¢ného Stadia pripravy
vSetkych iniciativ, a to na vSetkych Urovniach a vo vSetkych fazach procesu. Na zaciatku je dobré
zamerat sa na hlavné poslanie vasej organizacie a polozit si otazky uvedené v nasledujucom

texte.

1. Ako zapajat deti na vSetkych tGrovniach rozhodovania: Za€nite poslanim svojej
organizacie
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Ak chcete zapojit deti na vSetkych urovniach rozhodovania, zacnite tym, Ze prehodnotite
zameranie organizacie. Potom pouzite kontrolny zoznam Everyday Spaces alebo kontrolny
zoznam na planovanie (pozri v nasledujucom texte), pripadne obidva tieto nastroje, a naplanuijte,
ako podporit zmysluplnu participaciu deti a mladych ludi na prijimani rozhodnuti vo vSetkych
oblastiach prace vaSej organizacie. Pri rozhodovani vam pom®&Zze aj nasledujuci vyvojovy

diagram:
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Vase

zameranie

Realizacia Skoleni, stretnuti,
klubov, sluZieb, podpory,
projektov alebo programov

Tvorba programov, sluZieb,
politik, prévnych predpisov alebo
vyskumu

Spaces

Kontrolny zoznam Everyday |

Tvorba a hodnotenie systémov
financovania

Kontrolny zoznam na

planovanie

2. Revizia, reflexia a vyuzitie v praxi: kontrolné zoznamy

Kontrolny zoznam na pladnovanie

Tento kontrolny zoznam vam poskytne informacie

o tom, ako nacuvat detom a mladym fudom a ako

ich zapdjat do prijimania rozhodnuti pri tvorbe

politik, planov, sluZieb, programov, riadenia,

vyskumu a pravnych predpisov na celoStatne;

a lokalnej Urovni, ako aj na Urovni organizacie.

Mali by ste informovat deti a mladych ludi o tom, ze

maju pravo podielat sa na prijimani rozhodnuti a Ze

ich ndzory budete brat vazne.
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PRIESTOR

Ako zabezpecite, aby sa deti a mladi
[udia zapojili ¢o najskor?

Ako zaistite, Ze ich zapojenie bude
dlhodobé?

Ako sa zapoja osoby, ktorych sa dana
téma priamo dotyka?

Aké kroky sa podniknu, aby sa
zabezpecilo, Ze proces bude inkluzivny
a pristupny?

Aka podpora sa detom poskytne, aby
sa citili bezpecne a aby slobodne
vyjadrili svoje nazory?

Aka podpora sa poskytne detom, ktoré
pocitia Uzkost, nervozitu alebo
nepohodlie?

VPLYV

Ako budu deti a mladi ludia
informovani o rozsahu, v ktorom maju
vplyv na prijimanie rozhodnuti (vratane
obmedzeni)?

Ako sa im poskytne veku primerana

a pristupna spatna vazba v klicovych
bodoch pocas procesu tvorby sluzby
alebo politiky?

Ako planujete zabezpecit, Ze nazory
deti a mladych ludi budd mat vplyv na
prijaté rozhodnutia?

Ako sa im vcas poskytne veku
primerana a pristupna spatna vazba,
v ramci ktorej sa objasni, ako sa vyuzili
ich nahlady a aké boli priciny prijatych
rozhodnuti?

Ako zabezpecite, aby pocas celého
procesu mali moznosti na jeho
hodnotenie?

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation

PUBLIKUM

Ako budu deti a mladi [udia vediet, komu,

ako a kedy sa spristupnia ich nazory?
Ako preukazete svoj zavazok, ze pri

prijimani rozhodnuti sa budete riadit aj ich

nazormi?

Ako identifikujete a zapojite prislusné
osoby s rozhodovacimi pravomocami
(teda osoby, ktoré su zodpovedné za
realizaciu zmien)?

Kedy a akym spb6sobom sa urobia
spravy/zaznamy a suhrn nazorov

v pristupnej forme pre deti a mladez?
Ako zabezpedite, ze budi mat prilezitost
potvrdit, Ze ich nazory su zaznamenané
spravne?

Aké ste zaviedli plany na podporu deti
a mladych ludi, aby vyjadrovali svoje
nazory?
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Tento kontrolny zoznam vam pomoze zabezpecit, aby deti
a mladi ludia participovali na prijimani rozhodnuti. MoZno ho pouzit v mnohych kazdodennych
situaciach, napriklad v triedach, nemocniciach, zariadeniach starostlivosti o deti, v ramci sluzieb
pre deti a mladez, v kluboch mladeze a v Sportovych kluboch, v rdmci projektov pre mladez, pri
umeleckych a kreativnych iniciativach, ako aj v inych priestoroch.
Je potrebné, aby spdsoby zapajania deti a mladych ludi do prijimania rozhodnuti boli primerané

ich veku a pristupné pre vSetkych, Ci uZz osobne alebo online.

PRIESTOR

Ako mozno dosiahnut, Ze deti

a mladi ludia sa budu citit
bezpecne a slobodne vyjadria svoje
nazory?

Je k dispozicii dostatok ¢asu, aby
ste si vypoculi a vnimali ich nazory?
Ako zabezpecite, ze sa vypocuju
vSetky deti a v3etci mladi udia?

PUBLIKUM

Ako budu deti a mladi [udia vediet, Ako date najavo, Ze ste pripraveni

v akom rozsahu mézu ovplyviovat a ochotni pocuvat nazory deti

prijaté rozhodnutia? a mladych fudi?

Ako im poskytnete spatnu vazbu? Ako sa uistite, Ze rozumeju tomu, ako
Ako sa s nimi podelite o to, aky moZete uplatnit ich nazory?

vplyv mali ich nazory na prijaté

rozhodnutia?

Ako vysvetlite priciny prijatych

rozhodnuti?
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3. Nasledné opatrenia a spatna vazba

Vypracovanie politik, planov, sluZieb, zakonov alebo vyskumu moze trvat dlho; niekedy to trva az
niekolko mesiacov, ¢i dokonca rokov. Tato skuto¢nost je problematicka, pretoze deti mézu vyrast
skor, ako nastand zmeny. Dospeli musia byt k detom v tomto smere Gprimni - detom treba
vysvetlit, Ze mbze trvat urcity Cas, kym ich ndpady povedu k zmenam. Niekedy je potrebné prijat
rozhodnutia rychlo, ¢o takisto méze byt problematické, pokial' ide o participaciu na prijimani
rozhodnuti. Aj v takychto pripadoch je v3ak délezité zahrnut do rozhodovania aj deti a mladych

[udi; ich nazory si mozno vypocut napriklad prostrednictvom online nastrojov.

DaleZité:

Vedte si zaznamy o tom, ako sa vyuZivaju nazory deti pri prijimani finalnych
rozhodnuti. Osoby s rozhodovacou pravomocou by mali detom ukazat, ze ich
nazory brali vazne a ako ich zohladnili.
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Videdlnom pripade by organizacie v ramci organizacnej Struktdry mali urcit osobu zodpovednu
za zabezpecenie zohladnenia nazorov deti pri tvorbe politik, sluzieb a pri planovani. Tato osoba
by mala takisto zabezpecit, aby sa detom pocas celého procesu poskytovala pravidelna spatna

vazba.

Pri konzultaciach a pri kolektivnych rozhodovacich procesoch s detmi odporicame pouzivat Styri

prvky procesu spatnej vazby (Lundyova, 2018):

Styri prvky procesu spatnej vazby na Gcely konzultécii a kolektivnych rozhodovacich procesov s detmi

Uplnost: Detom poskytnite jasnl spatnd vdzbu Zrozumitelnost: Spatna vazbu treba poskytovat
o tom, ktoré z ich napadov boli prijaté a ktoré prijaté tak, aby jej deti rozumeli. Povedzte im, €o sa stalo
neboli, a vysvetlite preco. Povedzte im, kto vykonava na zaklade konzultacie s nimi a akym sp6sobom

potrebné kroky a €o sa bude diat dale;. sa zohladnili ich nazory.

Rychlost: KedZe deti rychlo rastu anapredujl, Pravidelnost: Deti pravidelne informujte
poskytnite im vasnu spatnu vazbu, v ramci ktorej o napredovani a zavadzani rozhodnuti a politik.
im podakujete za ich napady a nazory, ukazete im

pokrok  dosiahnuty v pociato¢nych  fazach

a vysvetlite im dalSie kroky.

4. Deti a realistické ocakavania

Dospeli by mali detom a mladym fudom radit, ako mat realistické oCakavania. Je dblezité, aby ste
boli Uprimni, pokial ide o to, aka je vasa vlastna pravomoc, a aby ste hladali spésoby, ako
komunikovat s osobami, ktoré maju vacSiu pravomoc alebo maju kompetencie na vykonanie
zmien.

Deti a mladi ludia nie vzdy dosiahnu vysledky, ktoré by si priali, a preto dospeli mézu zohravat
klt€ovu Ulohu pri povzbudzovani deti, aby sa nevzdavali, pricom im pombZu najst iné spdsoby,

ako vyjadrit ich nazor, ¢i uz osobne, alebo online.

Dospeli mézu byt napomocni aj tak, Ze detom a mladym ludom pom&Zu najst partnerov,
podielaju sa na tvorbe sieti, poskytuju podporu pri koordinacii projektov alebo pomoZzu

s organiza¢nym zabezpecenim.
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ROzne aspekty zivota, v ramci ktorych
deti mozu participovat na prijimani
rozhodnuti

e Vprostredi formalneho vzdelavania sa malé deti m6Zu podielat na prijimani rozhodnuti tak, ze
si vyberu aktivity realizované v triede alebo témy, ktoré ich zaujimaju. M6zu pomahat pri
vytvarani triednych pravidiel a rutinnych €innosti, vyberat u¢ebné materialy a zi¢astnhovat sa na
¢innosti Skolskych vyborov a Ziackych skupin. Spatna vazba od deti tykajuca sa vyuc€ovacich
metod a Skolského prostredia je dblezita aj v ramci Usilia o vytvorenie atraktivnejSieho
a inkluzivneho vzdelavacieho priestoru.

e Vprostredi neformalneho vzdelavania mo6Zu deti prispiet volbou aktivit, ktoré sa budu
realizovat, planovanim vyletov alebo vyberom tém pri rozpravani pribehov alebo pri tvorivych
dielfhach. M6zu sa podielat aj na rozhodovani o tom, ako su usporiadané priestory na hranie
a ucenie sa. Deti m6Zu takisto prevziat iniciativu v skupinovych hrach alebo pri rovesnickom
uceni (peer teaching).

e Deti mdzu participovat na prijimani rozhodnuti v oblasti zdravotnej starostlivosti, a to tak, ze
primerane k svojej Urovni porozumenia vyjadria svoje preferencie, pokial ide o lie¢bu alebo
zdravotné opatrenia. M&Zu si vybrat, kto ma byt pritomny pocas ich vySetreni, a méZu sa zapojit
do veku primeranych diskusii o svojom zdravi a pocite pohodlia. Spatna vazba od deti pomaha
zlepSovat sluzby zdravotnej starostlivosti o deti. Deti sa mdzu zapojit do aktivit na podporu
zdravia, pri¢om tieto aktivity mozno prispdsobit ich potrebam.

e  Ziskavanie nazorov deti je nevyhnutne potrebné pri vytvarani politik a sluZieb, ktoré sa ich
tykaju. Deti sa mdzu podelit o svoje ndzory pocas konzultacii o sluzbach priatelskych k detom,
moZu sa zUcasthovat na poradnych skupinach alebo férach a mézu pomahat pri hodnoteni
programov urcenych detom. Tym, Ze sa delia o svoje zaZitky a postoje, podielaju sa na tvorbe
lepSich a responzivnejSich sluzieb v ramci svojich komunit.

e  PriSporte m6Zu deti ovplyvriovat rozhodnutia tak, Ze sa podielaju na vybere hier, ktoré chcu
hrat, na nastaveni pravidiel timu alebo kédexu spravania a na planovani tréningov alebo sutazi.
Deti sa m6Zu vyjadrit ku farbe dresov alebo k nazvu timu a méZu aj poskytnut spatnd vazbu
o kvalite Sportovisk a tréningového procesu, a tak prispeju k vytvoreniu pozitivheho
a inkluzivneho Sportového zazitku.

o Detisa mbzu zapojit do aktivit v komunite, a to tak, Ze sa ziCastnia na pldnovani podujati,
navrhnd, ako by sa dali vylepsit detské ihriska alebo parky, a zapoja sa do environmentalnych
projektov alebo do lokalnych kampani. Prostrednictvom zapojenia deti do iniciativ v oblasti
bezpeclnosti okolia sa pomaha vytvarat komunita, ktora je viac naklonena detom, zatial €o ich

nazory na verejné priestory a sluzby pomahaju zabezpecit citlivost na potreby deti.
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Edukacna karta €. 5: Poskytovanie podpory rodinam, aby u svojich deti podnecovali

participaciu na prijimani rozhodnuti (0 - 10 rokov)

Participacia deti na prijimani rozhodnuti sa nezac¢ina ani nekondi, ked su malé deti v prostredi
formalneho a neformalneho VSRD. Je zakorenena vo vztahoch, rutinnych Cinnostiach a dbvere,
ktoré si deti vybuduju so svojimi rodinami. RodiCia a opatrovnici su prvymi a najvplyvnejsimi
osobami, ktoré detom umoznuju participovat na prijimani rozhodnuti. Ked su rodiny zac¢lenené
a poskytuje sa im podpora, deti maju pocit istoty vo vSetkych oblastiach Zivota.

Participacia na prijimani rozhodnuti v ranom detstve funguje najlepSie, ked pedagdgovia
naclvaju detom aj ich rodindm a ked'sa vytvoria silné partnerstva zalozené na vzajomnej dévere.
Posilfuje sa tym sebavedomie deti, ich pocit spolupatri¢nosti, ako aj kontinuita ich skdsenosti

medzi domacim a vzdelavacim priestorom.

e Nechajte deti, aby si vybrali, o si oblecu, ¢o budu jest alebo ¢o budete
robit cez vikend
e Zapojte ich do tvorby rodinnych pravidiel alebo do planovania

Specialnych udalosti

e Opytajte sa na ich nazor pri navsteve obchodu, parku alebo pribuzného
e Zapojte ich do kazdodennych prac, ako je varenie, skladanie bielizne alebo prace v zdhrade

e Vyzvite ich, aby vdm pomohli vybrat knihy, piesne alebo hry

e Budujte vztahy: VZdy sa srdeCne zvitajte s rodinami a pravidelne sa s nimi rozpravajte
0 zaujmoch a napadoch ich dietata.

e PouZivajte beZné vyrazy: Vysvetlujte, o znamena participacia deti na prijimani rozhodnuti,
prostrednictvom nazornych prikladov (napr. ,,Dnes vaSe dieta pomohlo vybrat piesen, ktoru
sme spievali.”).

e Vyzdvihujte aj malé Gspechy: Ukazte dietatu, ako ste na zdklade jeho ndvrhu zmenili nieco
na usporiadani priestoru, a povedzte to aj rodine tohto dietata.

e PouZivajte vizualne pomodcky a dokumentaciu, ktora je primerana detom: Nastenky ,vy
ste povedali/my sme urobili*, foto-denniky a tabulky s emotikonmi pomahaju rodinam

pochopit participaciu na prijimani rozhodnuti v praxi.
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e Budte flexibilni a otvoreni: Ponuknite neformalne rozhovory, hlasové poznamky, prelozené
materialy a r6zne spOsoby zapojenia.

e Zapdjajte rodiny do rozpravania pribehov, do spolocnej tvorby vystaviek a do
komunitnych projektov: Tymto spdsobom mdZete s rodinami nadviazat spojenie, pricom
ziskavaju pocit, Ze sa podielaju na prijatych rozhodnutiach. Priklady:

o Spolocné projekty pre deti a ich rodiny: Vytvorte foto-knihy, krabice so
spomienkami alebo nastenky s pribehmi o rutinnych ¢innostiach v domacnosti alebo
o oblubenych miestach.

o Podujatia zamerané na participaciu: Pozvite rodiny, aby sa podielali na priprave
podujatia alebo aby sa pripojili k detom pri planovani skupinovej aktivity.

e Zapajajte rodiny do planovania, reflexie a hodnotenia:

o Schranky na spatnua vazbu a €iary na vyjadrenie nazorov: Po workshope urobte
spolocnu reflexiu deti s ich rodinami.
o Napovede na zacatie rozhovoru s rodinami (pri rozhovoroch, v bulletinoch, cez
WhatsApp alebo na plagatoch):
»Ako vase dieta vyjadruje svoje napady vdomacom prostredi?”
»Podla vasho nazoru, aké moznosti volby ma mat vase dieta v naSom
zariadeni?"
»Aké pribehy si doma rozpravate, pripadne aké piesne doma spievate, ktoré

by sme mohli zaclenit aj do nasich aktivit?"

Rodiny zo zranitelnych alebo z marginalizovanych prostredi mézu Celit dodato¢nym prekazkam,
ktoré brania participacii na prijimani rozhodnuti v prostredi VSRD, vratane jazykovej bariéry,
stigiem, nedostatku financnych prostriedkov alebo predchadzajucich skusenosti s vylicenim.
Budovanie dbvery a inkluzie si vyzaduje Cas, empatiu a flexibilitu. Tipy uvedené v nasledujucom

texte sU ur€ené pre pedagoégov, aby im pomohli pri podpore zmysluplného zapojenia rodin.

e Zalnite s empatiou a bez predsudkov - kazda rodina ma silné stranky.
e Pouzivajte vizudlne pomécky, prelozené materialy a viacjazycné Stitky s cielom obmedzit

jazykovu bariéru.
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e Budujte dbéveru prostrednictvom drobnych konzistentnych interakcii - usmejte sa,
zapamatajte si meno rodinného prislusnika, ukazte im,
o dieta nakreslilo.

e Ponuknite flexibilné formaty stretnutia (napr. navsteva
v domacnosti, spravy cez aplikaciu WhatsApp,
neformalne rozhovory).

e Nepouzivajte odbornud terminoldgiu - ked hovorite

0 participacii na prijimani rozhodnuti alebo o uceni sa,
pouZivajte jasny, Uctivy, bezny jazyk.

e Vytvorte priestor, v ramci ktorého sa rodiny mézu ‘ ‘
podelit o svoje kulturne zvyklosti, domaci jazyk alebo

rodic¢ovské sklsenosti.

o Kladte otvorené otazky, napr.: ,,Co mdZe pomact
vasmu dietatu, aby sa tu citilo bezpecne a Stastne?”
e Maijte na zreteli Strukturalne bariéry: ak je to mozné, pocas podujati ponukajte prakticku
podporu, napr. pomoc s dopravou, starostlivost o deti alebo stravu.
e Spolupracujte s miestnymi komunitnymi organizaciami, ktoré podporuju zranitelné rodiny.
e Vyzdvihujte hodnotu poznatkov v ramci rodiny dietata - zapajajte rodiny do planovania
a prijimania rozhodnuti, ked su na to pripravené.
e Re3pektujte skutocnost, Ze nie vSetky rodiny sa budui zapajat rovnakym spésobom alebo

rovnakym tempom - nacuvajte bez posudzovania.
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Medzigeneracné vztahy tvoria pevny zaklad pre participaciu deti na prijimani rozhodnuti.
Prostrednictvom zapojenia starych rodicov, starSich surodencov, susedov alebo starsich oséb

z komunity ziskaju deti silnejsi pocit prepojenia so svojimi kultdrnymi korefimi, rodinnymi
pribehmi a spolo¢nymi hodnotami. Starsi dospeli maju zaroven moznost plnit zmysluplnd ulohu,

ked pomahaju detom vyjadrovat sa a ucit sa.

Participacia na prijimani rozhodnuti sa stava bohatSou, ked deti maju moZnost pocuvat rozne
nazory, ked zazivaju starostlivost naprie¢ generaciami a ked spolupracuju na spolocnych
aktivitach. Obzvlast hodnotné je to v komunitach postihnutych migraciou, traumou alebo
socialnou izolaciou, kde sa budovanim medzigeneracnych vazieb posilfiuje odolnost, ako aj pocit

spolupatri¢nosti.

Malé deti ziskavaju poznatky o tradiciach, pestovani plodin a miestnej histérii, rozvijaju nové
zrucnosti (napr. varenie a zahradkarstvo), buduju dolezité vztahy so starSimi ludmi, zazivaju
pokoj a pocit istoty, dostava sa im viac pozornosti, najma ak su z rodiny, v ktorej su rodicia velmi
Casovo vytazeni, ziskavaju poznatky o starnuti a o inych kultdrach a ucia sa o hodnotach

a normach dobrého ob&ana - napr. Uctivost, slusnost,

ochota pomoct.

Dospeli vo vy3Som veku citia, Ze su dbleziti a prospesni
pre spolo¢nost, a tym sa zvySuje ich sebavedomie,
zazivaju prival novej energie, zlepSuje sa ich telesné

a duSevné zdravie, ucia sa nové zrucnosti, napriklad ako
¢itat knihy malym detom, a od deti z rodin migrantov

ziskavaju informacie o ich spdsobe Zivota.

Komunity profituju z toho, Ze vSetky generacie sa spolu
stretavajy, spoloCne sa ucia a spolocne sa aj zabavaju.

Nie je to teda prospesné len pre jednotlivcoy, ale

profituje z toho aj komunita ako celok. Obcania sa ucia,
ako bez obav budovat socialne vztahy, ucia sa vzajomnej
Ucte a reSpektu, ziskavaju poznatky o komunikacii, ked sa dohaduju, ako nieco spolocne urobit,
ucia sa, ako prejavit nesuhlas, a zaroven sa spochybnuju stereotypy tykajuce sa veku, pohlavia

a kultdry.
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V ramci medzigeneracného vzdeldvania mozno

realizovat mnoho réznych aktivit, napriklad tieto:

e Starsi dospeli nahlas ¢itaju detom
e Umelecké aktivity (malovanie, kreslenie,
divadlo atd.), pricom deti a starSi dospeli
pracuju spolocne na vytvoreni kone¢ného
produktu
e Spoloc¢né zahradkarstvo a varenie
e Objavovanie, ako sa v priebehu ¢asu zmenili
hry (deti hraju staré hry a starsi dospeli hraju
modernejSie hry)
e Skumanie hier z rbznych kultdr a tradicii, a ich spolo¢né hranie
e Spolo¢né hudobné aktivity, pouzivanie hudobnych nastrojov z roznych kultar

e Volné hranie

Navstivte webovu stranku TOY - Together Old & Young, www.toyproject.net

e Pozrite si aj prirucku Generations Working Together Handbook (v anglictine):

https://www.toyproject.net/publications/generations-growing-together-handbook-igl-

practitioners-trainers/
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Karty s aktivitami

Aktivity opisané v tejto Casti mozno realizovat samostatne, alebo ich mozno skombinovat
a vytvorit kratku sériu workshopov. Karty mozno prispbsobit potrebam a zaujmom prislusnej
skupiny deti. Text o kartach je usporiadany podla vekovych skupin (0 - 2 roky, 3 - 6 rokov
a7 - 10 rokov), pricom v kazdej kategérii su k dispozicii Styri karty. Na konci publikacie je

k dispozicii aj prazdna Sabldna, ktori mozete pouzit na vytvorenie vlastnej karty s aktivitami.
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Karty s aktivitami pre vekovu skupinu 0 - 2 roky

KoSiky na senzoricky vyber

Ucel: Podporovat deti v preverbdlnom vyvinovom  Zameranie participacie: Skdmanim predmetov
Stadiu pri prijimani rozhodnuti a vyjadrovani pomocou zmyslov, upriamenim pozornosti

preferencii prostrednictvom zapojenia zmyslov. a prostrednictvom vyrazov tvare a pohybov tela.

Ocakavany vysledok: Deti vyjadruju preferencie, prejavuju angazovanost a komunikuju

prostrednictvom neverbalnych signalov alebo prostrednictvom jednoduchych verbalnych signalov.

Materialy: Malé koSiky s 2 - 4 senzoricky Priprava: Pripravte si dva koSiky s rozdielnymi
bezpecnymi predmetmi (napr. textirované tkaniny, senzorickymi predmetmi a umiestnite ich do

makké lopticky, predmety vydavajuce zvuky). dosahu alebo vizualneho pola dietata.

&

1. PredlozZte dva koSiky s r6znymi predmetmi pocas volného hrania alebo v ¢ase
rutinnych cinnosti (napr. po obZerstveni).

2. Umoznite dietatu, aby sa pozrelo na preferovany predmet, aby po fiom siahlo alebo
aby nan ukazalo.

3. Pomenujte predmet, ktory si dieta vybralo a podajte mu ho.

4. Postup opakujte v urcitych intervaloch, aby ste podporili rozpoznavanie vzorcov spravania, ako aj
dlhodobu angaZovanost.

Kroky:

Uloha dospelého: Pozorne pozorujte a interpretujte gesta. Povzbudzujte opatrovnikov dietata
k tomu, aby sa aj oni zapajali do tychto aktivit. Zaznacte si volby dietata a jeho emdécie. Dietatu

ponukajte jednoduché binarne moznosti volby pomocou gest, obrazkov alebo predmetov.

Spatna vazba od dietata a reflexia: Poznamenaijte si reakcie dietata, dizku ich trvania a ¢i dieta
prejavuje nejaké opakované preferencie. O svojich zisteniach sa porozpravajte s opatrovnikmi dietata,

aby sa zabezpecilo zosuladenie so skisenostami, ktoré s dietatom majd v domacom prostredi.

Tipy na zabezpecenie inkllzie: PouZivajte multisenzorické predmety prispdsobené individualnym
senzorickym preferencidm a potrebam. MoZnosti volby prezentujte dietatu v jeho preferovane;

polohe alebo v rozsahu jeho mobility (napr. na podnose, na Urovni oci alebo pomocou adaptivnych

pomdcok). ‘

4o
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Suhlas vyjadreny ocami

Ucel: Podporovat deti v preverbdlnom vyvinovom  Zameranie participacie: Skmanim predmetov
Stadiu pri prijimani rozhodnuti a vyjadrovani pomocou zmyslov, upriamenim pozornosti

preferencii prostrednictvom zapojenia zmyslov. a prostrednictvom vyrazov tvare a pohybov tela.

Ocakavany vysledok: Deti prejavuju angazovanost pohladom alebo prostrednictvom gest, aby si

vybrali medzi jasnymi moznostami.

Materialy: Dva/dve zname alebo nové Priprava: Vyberte dva putavé predmety a dieta
predmety/hracky. umiestnite tak, aby bolo v pohodlInej polohe

a malo jasny vyhlad.

Kroky:

1. Vzornom poli dietata drzte dva predmety, ktoré su od seba pribliZzne vo vzdialenosti
30-40cm.

2. Pomenujte kazdy predmet a opytajte sa: ,Ktory z nich chce$?”

3. Pozorujte smer pohladu dietata, jeho gesta alebo iné prejavy redi tela.

4. Ponuknite dietatu vybrany predmet a slovne potvrdte jeho vyber (napr. ,Pozeral si sa na lopticku,
tu jel”).

5. Opakujte podla potreby pocas kazdodennych rutinnych Cinnosti alebo pocas hrania.

Uloha dospelého: Predmety umiestnite tak, aby boli pristupné, slovne potvrdzujte vybraté moZnosti,
dieta pozorne pozorujte a interpretujte signaly a vyrazy, svoje pozorovania zdielajte s ¢clenmi rodiny

a vyzvite ich, aby vyjadrili svoje nahlady

Spatna vazba od dietata a reflexia: Tdto rutinnu innost pouzivajte pravidelne, aby ste mohli
sledovat vyvijajuce sa preferencie dietata. Povzbudzujte rodiCov a opatrovnikov, aby sa zamyslali nad

podobnymi skdsenostami z domaceho prostredia a aby vam o nich porozpravali.

Tipy na zabezpecenie inkluzie: V pripade deti s pohybovymi alebo zrakovymi obmedzeniami
pouZzivajte moznosti, ktoré zapajaju iné zmysly (napr. dotykové alebo zvukové predmety). Poskytnite
dietatu dostatocny €as na to, aby spracovalo podnety a zareagovalo. S cielom zabezpecit rovnaky
pristup k moznostiam volby, myslite na to, Ze deti m6Zu mat rézne potreby, pokial ide o polohu ich

tela.
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Responzivny spev

Ucel: Povzbudzovat deti v preverbalnom vyvinovom $tadiu, Zameranie participacie:
aby vyjadrovali preferencie a emécie prostrednictvom Prostrednictvom dzavotania, smiechu

vokalnych a neverbalnych reakcii. a vydavania zvukov. Prostrednictvom

* vyrazov tvare a pohybov tela.

Zamyslany vysledok: Deti v ramci reakcie na poClvanie piesni preukazuju angazovanost

prostrednictvom pohybu, o¢nym kontaktom alebo vydavanim zvukov.

Materialy: Zname a nové piesne; volitelné jednoduché Priprava: Pripravte si pokojné
hudobné nastroje (zvonceky, hrkalky); pohodlny priestor na  prostredie, v ktorom sa dieta citi
podlahe, pripadne dieta mbze sediet v lone dospelého. bezpecne a pohodine.

Kroky:

1. Vyberte 2 az 3 piesne s r6znou rytmikou a rozlicnymi tonmi a Ukonmi.

2. Postupne zaspievajte alebo pomrnkajte kratky Usek kazdej piesne.

3. Pozorujte reakcie dietata, vSimajte si hlasové prejavy, gesta, vyrazy tvare
a pohyb o¢i.

4. Nechajte dieta, aby sa vyjadrilo, ktoru piesen preferuje.

5. Opakujte preferovanu piesen a podnecujte dieta k tomu, aby sa zapojilo (napr. tlieskanim,
poskakovanim, Usmevom).

6. Casom mefite piesne, aby ste udrZali angaZovanost a objavili nové preferencie.

Uloha dospelého: Pozorne pozoruijte a interpretujte signaly a vyrazy. Sledujte ¢innosti dietata pri hre
a pri interakciach. Afirmujte reakcie dietata formou participacie na prijimani rozhodnuti. Zapajajte aj

rodinu dietata prostrednictvom piesni, ktoré si spievaju doma.

Spatna vazba od dietata a reflexia: Zaznamenavajte si vyvijajuce sa preferencie dietata, jeho Styly
zapojenia a prejavy emocii v priebehu €asu. Povzbudzujte rodiny, aby sa s vami podelili o to, ktoré

piesne doma vyvolavaju reakcie.

Tipy na zaclenenie: Prispbsobte skladby tak, ze pouZijete vizualne prvky (napr. gesta rukami) alebo
dotykové rytmické pomocky (napr. bicie alebo vibracné nastroje). Vyberte kultirne relevantné piesne
alebo uspéavanky. Pri detoch, ktoré by mohli negativne reagovat na nadmernu stimulaciu, pouZzivajte

piesne s pomalsim tempom a maksimi ténmi.
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Karty so zobrazenim rutinnych ¢innosti ‘

Ucel: Podporovat u deti pocit predvidatelnosti Zameranie participacie: Skimanim predmetov

a ich zapojenie do priebehu dfa prostrednictvom pomocou zmyslov a upriamenim pozornosti.

vizualneho rozpravania pribehov. Prostrednictvom vyrazov tvare a pohybov tela.
V ramci spolocne regulovanych rutinnych

¢innosti a pri zdielanych aktivitach.

Zamyslany vysledok: Deti o¢akavaju zmeny a naznacuju svoje preferencie alebo vyjadruju

pripravenost, a tym sa buduje zaklad komunikacie a angazovanosti.

Materialy: Karty s obrazkami alebo symboly Priprava: Vytvorte vizualnu postupnost troch az
znazornujuce hlavné momenty dna (napr. piatich rutinnych cinnosti pomocou kariet alebo
obcerstvenie, hranie, rozpravanie pribehu, symbolov, ktoré su jasné a putavé.

rozltcka); nastenka alebo tabula.

Kroky:

1. Pred kazdou zmenou predstavte detom obrazkovu kartu (napr. ,Teraz je ¢as na
desiatu.”).
2. Pri pomenovani aktivity ukazujte na kartu a dietatu poskytnite dostatok ¢asu na
to, aby sa pozrelo, naciahlo alebo zareagovalo.
3.V nalezitych pripadoch vyzvite dieta, aby vdm pomohlo otocit dalSiu kartu,
pripadne aby ju vybralo alebo na fu ukazalo.
4. Na konci pomocou kariet urobte kratku reflexiu dfia, ¢im podporite spominanie a ukladanie
rutinnych Cinnosti v pamati.

Uloha dospelého: PouZivajte konzistentn( terminoldgiu a vizualne prvky. Pozorne pozorujte
a interpretujte signaly a vyrazy. Spolo¢ne s dietatom regulujte rutinné ¢innosti, ¢im sa posilni
bezpecnost a predvidatelnost. Podporujte rodiny deti v tom, aby podobné pombcky pouzivali aj

doma.

Spatna vazba od dietata a reflexia: Zaznamenavaijte si, ako dieta v priebehu ¢asu pracuje s kartami
(napr. formy zapojenia, emocionalna reakcia, porozumenie). Povzbudzujte opatrovnikov k tomu, aby

vytvarali karty pre beZzné rutinné Cinnosti, ktoré s dietatom realizuju v domacnosti.
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Karty s aktivitami pre vekovu skupinu 3 - 6 rokov

Zmysluplné moznosti volby

Ucel: Umoznit detom prijimat skuto¢né Zameranie participacie: Prostrednictvom reflexie
relevantné rozhodnutia pocas celého dna o skusenostiach pomocou slov, ako aj pomocou

a to tak, aby chapali dosah tychto symbolickej reprezentacie a prostrednictvom
rozhodnuti. vyjadrovania sa k pravidlam skupiny, zmenam

a vzdelavacim prostrediam.

Zamyslany vysledok: Deti rozvijaju svoje rozhodovacie spdsobilosti a posilfuju svoju sebadbéveru,

ako aj zmysel pre angazovanost.

Materialy: Obrazkové vyberové tabulky, Priprava: Pripravte (najmenej dve) zmysluplné

karty s obrazkami, skutocné predmety (napr. moznosti volby, ktoré sa tykaju nadchadzajucich

knihy, hracky, obcerstvenie), volitelny rutinnych Cinnosti alebo aktivit. Je potrebné, aby
vizualny plan. materialy boli pristupné a jasne odprezentované.
Kroky:

1. Pocas rutinnych ¢innosti ponuknite najmenej dve zmysluplné moznosti volby (napr. ktord knihu si
precitate, v ktorom priestore sa budete hrat alebo o zjest na desiatu).

2. Nechajte detom dostatok Casu, aby si zvolili jednu z moZznosti pomocou slov, gest
alebo ukazovanim.

3. Ich rozhodnutie prijmite a potvrdte.

4. Po skonceni aktivity podporte deti v kratkej reflexii o danej volbe.

5. Pravidelne obmienajte a obnovujte dostupné moznosti volby, aby ste udrzali relevantnost
a zaujem deti.

Uloha dospelého: Ponukajte zmysluplné moznosti volby a kladte otvorené otazky. Podporuijte deti,

ktoré su nesmelé - sledujte ich zaujmy a povzbudzujte ich.

Spatna vazba od dietata a reflexia: Povzbudzujte deti k reflexii pomocou jednoduchych kontrolnych
otazok, ako napriklad: ,P&cilo sa ti to?” alebo ,,Co by si si vybral nabuduce?”. Zapojte aj rodiny deti, aby

vam navrhli moznosti volby v domacnosti.

Tipy na zabezpecenie inklazie: Pri detoch s poruchami reci alebo inymi komunikacnymi tazkostami
pouzivajte obrazky alebo symbolické predmety. Ak je to potrebné, jednotlivé moznosti volby

ponukajte postupne. Vas pristup prispdsobte komunikacnému Stylu a pocitu pohody kazdého dietata.
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Ucel: Zapojit deti do planovania hrania, Zameranie participacie: Prostrednictvom vyjadrovania
podporit ich samostatnost a spolocné preferencii pri vybere materialov, hier a rutinnych ¢innosti.
porozumenie. Prostrednictvom vyjadrovania sa k pravidlam skupiny,

zmenam a vzdelavacim prostrediam.

Zamyslany vysledok: Deti vyjadruju svoje preferencie, iniciuju hranie a plnia svoje zamery

s podporou dospelého.

Materialy: Tabula Priprava: Pripravte obrazky alebo fotografie znazorfiujuce

s obrazkami/fotografiami hernych pléch jednotlivé herné plochy a aktivity. Tabulu umiestnite na

a aktivit; menovky (s menami alebo dobre pristupnom centralnom mieste. Pripravte si
fotografiami deti); fixky. menovky alebo fotografie kazdého dietata.
Kroky:

1. Pred volnym hranim vyzvite deti, aby si vybrali, kde sa chcu hrat tak, ze
na tabulu umiestnia svoju menovku alebo fotografiu.

2. Individualne alebo v malych skupinach sa s nimi porozpravajte
0 moznosti, ktoru si zvolili (napr. ,,Preco ste si dnes vybrali stavebnicu?").

3. Na konci hrania sa opytajte deti, Ci ich plan zodpovedal tomu, ¢o robili,
a vyzvite ich, aby sa zamysleli nad tym, €o si zvolia nabuddce.

Uloha dospelého: Usmernite deti, aby pouZili tabulu. Akceptuijte, ked potom budu robit naplanovanu
¢innost, ale aj to, ak sa napokon rozhodnu pre inu ¢innost. Podporujte verbalne aj symbolické

vyjadrovanie.

Spatna vazba od dietata a reflexia: Povzbudte deti, aby porozpravali, o robili pocas zvolenej
aktivity a €o sa im na tom pacilo. Zaznamenaijte si ndpady deti a preberte tieto napady spolu s ich

rodinami.

Tipy na zabezpecenie inkluzie: PouZite jasné a jednoduché obrazky/fotografie na zobrazenie
jednotlivych aktivit. V pripade potreby ponuknite aj individudlnu pomoc. Umoznite detom, aby si

neurobili Ziadny plan, pripadne im umoznite, aby svoj plan zmenili.
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Hlasovacie schranky

Ucel: Zaviest demokratické prijimanie Zameranie participacie: Pri postupnom striedani tloh, pri
rozhodnuti konkrétnym, vizualnym diskusiach o ulohach a pri spolo¢nom rieSeni problémov
a putavym spbsobom. s rovesnikmi. Prostrednictvom vyjadrovania sa k pravidlam

skupiny, zmendm a vzdelavacim prostrediam.

Zamyslany vysledok: Deti sa zapajaju do skupinovych rozhodnuti a zacinaju chapat, ¢o znamena

vyber na zaklade véle vacsiny.

Materialy: Priehladné nadoby alebo  Priprava: Pripravte si dve jasne vymedzené moZnosti, ktoré

schranky, Zetény, obrazky mozno znazornit pomocou vizualnych prvkov. Kazdu naddobu
znazornujlce dve moznosti (napr. alebo schranku oznacte prislusSnym obrazkom. Zabezpecte,
rozpravkové knihy, piesne, aktivity). aby bol k dispozicii dostatok Zeténov tak, aby kazdé dieta

mohlo raz hlasovat.

Kroky:

1. Jasne a zrozumitelne predstavte detom dve ponukané moZznosti.

2. Vyzvite kazdé dieta, aby do nadoby vloZilo zetén, ktory predstavuje jeho
preferovand moznost. | —_—

3. Spolu s detmi spocitajte Zetdny a oznamte, ktord moznost vybrali.

4. Realizujte moznost, ktora zodpoveda skupinovej volbe, a potom diskutujte
o ich pocitoch (napr. ,Je v poriadku, ak vasa volba dnes nezvitazila - mozno
sa to podari nabuduce!").

Uloha dospelého: Zabezpette, aby hlasovanie bolo spravodlivé a pristupné. PoméZte detom zvladnut
sklamanie a spoloc¢ne oslavte vysledky skupinovych rozhodnuti. Podporujte verbalne aj symbolické

vyjadrovanie. Kladte otvorené otazky a ponukajte zmysluplné moznosti volby.

Spatna vazba od dietata a reflexia: Opytajte sa deti, aky je ich nazor na proces hlasovania.
Povzbudte ich, aby porozpravali o tom, aky mali pocit z vysledku hlasovania. Pozorujte
a zaznamenavajte vzorce skupinového spravania v priebehu Casu, aby ste na zaklade toho mohli

prijimat buduce rozhodnutia.

Tipy na zabezpecenie inkluzie: V pripade deti, ktoré eSte nevedia Citat, pouzite fotografie alebo
jednoduché kresby. V pripade potreby umoznite detom, aby hlasovali s pomocou dospelych. Detom
s osobitnymi senzorickymi alebo motorickymi potrebami ponuknite dotykové (hmatové) zetdny alebo

iné prisp6sobené materialy.
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Otazky na zacatie diskusie v kruhu

Ucel: Vytvorit priestor pre deti, aby vyjadrili svoje Zameranie participacie: Prostrednictvom

myslienky, skisenosti a preferencie v ramci vyjadrovania preferencii pri vybere materialov,

skupiny. hier a rutinnych ¢innosti. Prostrednictvom
rozpravania pribehov, kreslenia, funkéného

rolového hrania a piesni.

Zamyslany vysledok: Deti sa déverou podelia o svoje myslienky a pozorne pocuvaju ostatnych.

Zacinaju spolocne tvorit skupinové poznatky.

Materialy: Predmet, ktorym sa urcuje hovoriaci Priprava: Vytvorte kruh alebo polkruh, v ramci

(napr. plySova hracka), vizualne podnety alebo ktorého sa vSetky deti mézu navzajom vidiet

obrazky, priestor na vytvorenie kruhu. a pocut. Majte poruke vizualne prvky alebo
podnety.

Kroky:

1. PoloZte jednoduchu otdzku na zacatie diskusie (napr. ,Co vas dnes potesilo?”
alebo ,Co by ste zmenili v tejto miestnosti?”).

2. Zabezpecte vzdjomné odovzdavanie predmetu, ktorym sa urcuje hovoriaci,
a tak usmernujte postupné striedanie deti, ktoré hovoria.

3. Povzbudte kazdé dieta, aby sa zapojilo a vyjadrilo svoj nazor pomocou slov,
gest alebo vyrazom tvare.

4. Zapiste si hlavné body, ktoré vyplynuli z diskusie, a neskor sa k nim vratte, najma ak na zaklade
nich moZete vybrat buduce aktivity alebo urobit zmeny v usporiadani miestnosti.

Uloha dospelého: Zlahka facilitujte diskusiu, s naleZitou vaznostou sa zaoberajte prispevkami
vSetkych deti, pom&Zzte plachym detom, aby sa zapojili. Podporujte verbalne aj symbolické

vyjadrovanie. Zaznamenajte si ndpady deti a preberte tieto napady spolu s ich rodinami.

Spatna vazba od dietata a reflexia: V buducnosti sa vratte k napadom, o ktorych deti rozpravali, aby
ste im ukazali, Ze na ich nazore zaleZzi. Hlavné body diskusie preberte aj s rodinami deti a poZiadajte

ich o reflexiu alebo pripomienky.

Tipy na zabezpecenie inkllzie: Povolte a akceptujte aj neverbalne odpovede vratane ticha. Pouzite
vizualne prvky alebo pribehy s cielom podporit porozumenie. Majte na zreteli komunikacny Styl

a pocit pohody kazdého dietata.

LA
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Aktivity na tvorbu pravidiel

Ucel: Poméct detom, aby sa podielali Zameranie participacie: Prostrednictvom vyjadrovania

na tvorbe jednoduchych pravidiel preferencii pri vybere materidlov, hier a rutinnych ¢innosti.
uplatfiovanych v spolo¢nych Prostrednictvom vyjadrovania sa k pravidlam skupiny,
priestoroch s cielom posilnit zmenam a vzdelavacim prostrediam. Pri postupnom striedani
spravodlivost a inklUziu. uloh, pri diskusiach o ulohach a pri spolo¢nom rieSeni

problémov s rovesnikmi.

Zamyslany vysledok: Deti citia spoluzodpovednost za okolité prostredie a zacinaju chapat

spolocensku zodpovednost.

Materialy: Flipchartovy papier, fixky, Priprava: Vytvorte prijemny priestor, kde mbze prebiehat
piktogramy alebo karty s fotografiami skupinova diskusia a tvoriva praca. Pripravte si materialy,

a materialy na ozdobenie plagatu. ktoré pouZijete na zdokumentovanie a znazornenie pravidiel.

Kroky:

1. Kladte otvorené otazky, napr.: ,Co prispieva k tomu, aby sa tu v3etci citili dobre? alebo ,Co je
potrebné na to, aby sme sa hrali bezpecne?”.

2. Spolu s detmi zapiSte alebo nakreslite ich navrhy, pouZite ich slova a napady.

3. Pracujte so skupinou a dohodnite sa na 3 az 5 jednoduchych pravidlach, ktoré
budu formulované v pozitivnom duchu.

4. Vyzvite deti, aby plagat s pravidlami ozdobili kresbami alebo nalepkami.

5. Finalny plagat umiestnite na Urovni oCi deti a pravidelne nan odkazujte pocas rutinnych cinnosti
a pri zmene aktivit.

Uloha dospelého: Modeluijte reflexivne myslenie, usmerfuijte tvorbu pravidiel tak, aby boli
formulované v pozitivnom duchu. Podporujte verbalne aj symbolické vyjadrovanie. Kladte otvorené
otazky a ponukajte zmysluplné moznosti volby. Zaznamenaijte si napady deti a preberte tieto napady

spolu s ich rodinami.

Spatna vazba od dietata a reflexia: Opytajte sa deti, ktoré pravidlo sa im najviac paci, alebo ako
pomohli ostatnym detom dodrzat nejaké pravidlo. Povzbudzujte rodiny deti, aby si doma vytvorili

spolocné pravidlo a aby sa o fiom rozpravali so svojim dietatom.

Tipy na zabezpecenie inklizie: PouZite vizualne prvky a symboly s cielom podporit porozumenie.
Ucinnost pravidiel posilnite prostrednictvom rolového hrania, rozpravania pribehov alebo pomocou

babok, aby vSetky deti prijali tieto pravidla za svoje.
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Karty s aktivitami pre vekovu skupinu 7 - 10 rokov

Mini-zastupitelstva a rozhodovacie skupiny

Ucel: Podporovat starsie deti pri prijimani ~ Zameranie participacie: Prostrednictvom iniciovania
skutocnych rozhodnuti, ktoré ovplyviuju a vedenia skupinovych projektov. Prostrednictvom
ich spoloc¢né prostredie. diskusii, rozpravania pribehov, mapovania

a vyjednavania. Pri hodnoteni a pretvarani priestorov,

rutinnych cinnosti a skupinovych noriem.

Zamyslany vysledok: U deti sa rozvija kritické myslenie, zodpovednost a spolupraca prostrednictvom

StruktUrovaného dialégu.

Materialy: Vyhradeny priestor na aktivitu Priprava: Vytvorte pokojny inkluzivny priestor,

(v kruhu alebo pri stole). Predmet, ktorym v ktorom sa vSetky deti citia pohodIne. Jasne stanovte,
sa urcuje hovoriaci (napr. plySova hracka, Ze ocCakavate uctivu diskusiu.

palicka). Tabula alebo velky papier a fixky

na robenie poznamok.

Kroky:
1. Povedzte detom, aby vytvorili mini-zastupitelstvo a predloZte im spolo¢nu otazku alebo spolocny
problém (napr. ,Co je potrebné na to, aby bol tento priestor pokojnejsi?*).
2. Pouzite predmet, ktorym sa urcuje hovoriaci, a tak podporte postupné striedanie
deti. Stanovte jednoduché pravidla diskusie (napr. pocuvajte, ked hovoria ini, pri
diskusii sa postupne striedajte).
3. VSetky napady vizualne zaznamenavajte. Podobné navrhy zoskupte a pomdzte
skupine urobit zhrnutie.
Podporte skupinu v tom, aby prijala rozhodnutie hlasovanim, pripadne aby dosiahla konsenzus.
5. Na prijaté rozhodnutie nadviazte tak, ze naplanujete dalSie kroky, pripadne zvolend mySlienku
spolu zrealizujte.

Uloha dospelého: Zabezpette, aby sa kazdé dieta mohlo vyjadrit. Podporte deti, aby na diskusiu
nadviazali aj skutkami. Facilitujte projekty spoluprace a spolocné rieSenie problémov. Podporujte

kritické myslenie a reflexiu.

Spatna vazba od dietata a reflexia: K prijatému rozhodnutiu sa v buducnosti opat vratte, aby ste

posudili, aky malo dosah. Vyzvite deti, aby porozpravali o tom, ako sa citili pocas tohto procesu.
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Mozno informovat aj rodiny deti a podnietit ich k tomu, aby sa zapojili aj v domacom prostredi (napr.

prostrednictvom spolocnych projektov alebo pomocou spatnej vazby).

Tipy na zabezpecenie inkluzie: Podporte plachejSie deti tak, Ze predtym ako vystupia v ramci celej
skupiny, najprv prediskutuju danu problematiku vo dvojiciach alebo v malych skupinkach. PouZite
vizualne prvky alebo diagramy, aby bola diskusia lepSie Struktdrovana. Ponuknite pohybové alebo
senzorické prestavky, aby ste udrzali koncentraciu a zachovali pocit pohodlia. Pochvalte vietky

prispevky a zddraznite, Ze na kazdom nazore zalezi.
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Prechadzky okolim spojené s jeho mapovanim

Ucel: Preskimat okolie detskymi oami  Zameranie participacie: Prostrednictvom diskusii,
a identifikovat, o sa detom paci a co rozpravania pribehov, mapovania a vyjednavania. Pri
chcd zmenit. hodnoteni a pretvarani priestorov, rutinnych cinnosti
a skupinovych noriem. Prostrednictvom kresieb, fotografii,

hereckych vystipeni a pisania

Zamyslany vysledok: Deti sa zmysluplne zapajaju do aktivit vo svojom okoli, rozvijaju svoje kritické

myslenie a pozorovacie schopnosti a prispievaju k dialégu v komunite.

Materialy: VytlaCené mapy alebo Priprava: Naplanujte kratku bezpecnu prechadzku v okoli.
vykresy, fixky alebo pastelky, pisacie Ak je to mozné, zapojte aj rodiny deti. Pripravte materialy
podlozky alebo zakladace, fotoaparat na kreslenie alebo na robenie poznamok.

alebo tablet (volitelné).

Kroky:

1. Urobte si kratku prechadzku po okoli s detmi (a s ich rodinami, ak je to mozné).
2. PozZiadajte deti, aby oznacili miesta, ktoré sa im pacia, na ktorych sa citia
bezpecne alebo Stastne, ako aj miesta, ktoré sa im nepacia, na ktorych sa
citia neprijemne, ktoré by chceli zmenit alebo vylepsit. X
3. Kedsa vratite do hrackarnice alebo do triedy, vytvorte spolo¢nd mapu alebo —
plagat, na ktorych budd zaznacené nahlady vSetkych deti.
4. Finalnu mapu vystavte a ak je to relevantné, poskytnite ju aj miestnej
samosprave, pracovnikom Skoly alebo miestnym zaujmovym zdruzeniam.

Uloha dospelého: Dbajte na bezpe¢nost, aktivitu pojmite v pozitivnom duchu, vietkym ndpadom
venujte nalezitl pozornost. Podporuijte kritické myslenie a reflexiu. Prepajajte aktivity deti

s komunitnym dianim.

Spatna vazba od dietata a reflexia: Vyzvite deti, aby mapy predstavili svojim rovesnikom,
pedagoégom a rodinam. Deti do mapy mdzu pridat nadpisy alebo pribehy na objasnenie svojich
volieb. Rodiny deti mdZu prispiet svojimi vlastnymi ndhladmi alebo mo6Zu pridat miesta, ktoré

navstevuju spolu s detmi.

Tipy na zabezpecenie inkllzie: Trasu prechadzky prispdsobte tak, aby vyhovovala vSetkym (vratane
0sbb s pohybovym znevyhodnenim). Pondknite moznost, Ze namiesto kreslenia mozno robit
fotografie. Pri detoch so zrakovym znevyhodnenim pouzivajte mapy s velkymi pismenami alebo

dotykové (hmatové) verzie map.
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Konzultacie zalozené na pribehu

Ucel: Pomocou rozprévania pribehov Zameranie participacie: Prostrednictvom
a prostrednictvom postav v tychto pribehoch zistit diskusii, rozpravania pribehov, mapovania
nazory deti na skuto¢né problémy alebo na a vyjednavania. Prostrednictvom kresieb,
nadchadzajlice zmeny. fotografii, hereckych vystipeni a pisania

Zamyslany vysledok: Deti vyjadruju svoje myslienky prostrednictvom metafor a pomocou pribehov,
a tak sa im lahSie rozprava o citlivych témach.

Materialy: Rozpravkové knihy alebo jednoduché Priprava: Vytvorte pokojny a pohodlny
originalne pribehy, babky alebo panaky, materialy na priestor na Citanie a diskusiu. Pripravte si
kreslenie/pisanie, karty na zacatie diskusie obsahujuce  otazky na zacatie diskusie alebo pribehy,
otvorené otazky alebo vymyslené scenare. ktoré sa tykaju skimanej témy.

Kroky:

1. Precitajte pribeh, ktory sa tyka prislusnej témy (napr. spravodlivost, priatelstvo,
zmena, pravidla).

2. Otvorte diskusiu tym, %e poloZite otazky na zamyslenie, napr.: ,Co citila alebo robila \“’/
postava v pribehu?”, ,Co by si robil ty, keby si bol v rovnakej situacii?”, ,Ako by mal
tento pribeh pokracovat?”.

3. Povzbudte deti, aby si vymysleli svoj vlastny koniec pribehu, pripadne aby prostrednictvom
kresby, pisaného textu alebo hereckého predstavenia vytvorili posolstvo alebo pribeh inSpirovany
danou témou.

4. Potom dajte cell skupinu opat dokopy, aby si deti navzajom predstavili svoje odpovede, a urobte
kolektivnu reflexiu.

Uloha dospelého: Zlahka facilitujte diskusiu, prepojte pribehy so skuto€nym Zivotom. Podporujte
kritické myslenie a reflexiu. O vysledky aktivity sa podelte s rodinami deti, pripade s dalSimi
relevantnymi aktérmi.

Spatna vazba od dietata a reflexia: Vyzvite deti na reflexiu: ,Pripomenul vam tento pribeh nieco zo
skutocného Zivota?”, ,Ktora Cast pribehu sa vam pacila najviac?“. Povedzte detom, aby sa k pribehu
znova vratili neskér, pripadne aby k pribehu pridali pokracovanie.

Tipy na zabezpecenie inklizie: Ponuknite r6zne spdsoby, ako sa zapojit, napr. kreslenie, herecké
predstavenie, babkové predstavenie alebo rozpravanie. Vyberte pribehy, ktoré odrazaju kultarny
pbévod a skutocné zazitky deti. Detom, ktoré to potrebujd, poskytnite viac ¢asu. Podla potreby
pomoZte detom s Citanim alebo pisanim.
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Spatna vazba

Ucel: Poméct detom vyjadrit spatnu Zameranie participacie: Prostrednictvom diskusii,

vazbu a ich ndhlady pomocou réznych  rozpravania pribehov, mapovania a vyjednavania. Pri

formatov a to tak, aby mali moznost hodnoteni a pretvarani priestorov, rutinnych cinnosti
vidiet aj to, ako sa na zaklade ich a skupinovych noriem. Poskytovanim spatnej vazby
napadov realizovali zmeny. a zapajanim sa do rozhodovacich mechanizmov

a ' Ocakavany vysledok: Deti si precvicia reflexiu a komunikacné zrucnosti. Deti rozumeju prepojeniu

medzi spatnou vazbou a prijatymi opatreniami.

9

Materialy: Denniky, digitalne nastroje  Priprava: Pripravte bezpecné priatelské prostredie na
(napr. tablety, nahravacie aplikacie), reflexiu. Detom ponuknite rézne nastroje a formaty, aby si

nastenky alebo 3ablény na prezentacie. mohli vybrat na zaklade svojich preferencii a schopnosti.

Kroky:

1. Vyzvite deti na reflexiu o nedavnej aktivite, workshope alebo prostredi pomocou metddy, ktoru
preferuju (napr. kreslenie, pisanie dennika, digitalne nastroje, prezentacia).

2. Reflexiu usmerfiujte na zaklade urcitej Struktury, napriklad: ,Jedna vec, ktora sa mi
pacila...”, ,Jedna vec, ktord by som zmenil...", ,Nova myslienka, ktora mi napadla, je...”

3. Zozbierajte odpovede a preskimajte ich spoloc¢ne v rdamci skupiny.

4. Zhrnutia a zmeny vystavte na nastenke alebo prostrednictvom digitalnej prezentacie.

5. Ukazte, Ze myslienky uvedené v ramci spatnej vazby viedli ku konkrétnym opatreniam (napr.
zmeny v usporiadani miestnosti, zmeny v rutinnych cinnostiach, pripadne zavedenie novych
aktivit).

Uloha dospelého: Podporujte vyjadrovanie deti bez toho, aby ste ich opravovali. Podporujte kritické
myslenie a reflexiu. Prepajajte aktivity deti s komunitnym dianim. Zapajajte deti a ich rodiny do

spolo¢nych hodnoteni a spatnej vazby.

Spatna vazba od dietata a reflexia: Deti m6Zu hlasovanim urcit najlepSie navrhy, na ktorych by sa
malo dalej pracovat. Rodiny deti mozno vyzvat, aby vyjadrili svoje myslienky, alebo aby si prezreli

prispevky svojich deti bud doma, alebo v triede.

Tipy na zabezpecenie inkluzie: Zabezpecte, aby spatnu vazbu bolo mozné podat aj Ustne, vizualne
alebo prostrednictvom videa. S cielom podporit vyjadrovanie deti pouzite slovné podnety, vizualne
prvky alebo zaciatky viet s otvorenym koncom. Formaty prisposobte pre rézne Urovne gramotnosti

a rbzne jazyky, ako aj so zretelom na zaistenie pristupnosti.
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Prazdna Sabléna karty s aktivitami

Vekova skupina:

Ucel: Zameranie participacie:

Zamyslany vysledok:

Materialy: Priprava:

Kroky:

Uloha dospelého:

Spatna vazba od dietata a reflexia:

Tipy na zabezpecenie inkluzie:
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