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Úvod 

Tento dokument obsahuje päť edukačných kariet a trinásť kariet 

s aktivitami, ktoré podporujú zmysluplnú participáciu na prijímaní 

rozhodnutí. Sú súčasťou publikácie Metodická príručka 

TOY4Participation:Ako podporiť participáciu detí na prijímaní 

rozhodnutí a demokratický prístup v prostredí formálneho 

a neformálneho vzdelávania v ranom detstve. Edukačné karty 

a karty s aktivitami sú určené pre pracovníkov, ktorí pracujú s deťmi 

v ranom detstve (pedagogickí zamestnanci, asistenti, dobrovoľníci), 

aby ich používali v každodennej praxi v prostredí neformálneho a formálneho VSRD.  

Niektoré aktivity a odporúčania sú prevzaté z iných metodických príručiek alebo zdrojov. V takom 

prípade sú tieto zdroje uvedené, pričom uvádzame aj úplné referenčné údaje.  

V rámci projektu TOY4Participation sa participácia na prijímaní 

rozhodnutí chápe tak, že je: 
• inkluzívna a vzťahová: zakorenená v srdečných recipročných interakciách 

medzi deťmi a dospelými vrátane ich rodín 

• verbálna a neverbálna: rešpektuje mnohé spôsoby vyjadrovania, od plaču 

a ukazovania až po kreslenie a rozprávanie príbehov 

• každodenná a pretrvávajúca: je súčasťou každodenných rutinných činností, 

rituálov a spontánnych aktivít  

 

V rámci tohto vymedzenia pojmu sa uznáva, že participácia na prijímaní 

rozhodnutí nie je o tom, aby deti mali moc nad dospelými, ale naopak ide 

o vytváranie zmysluplných príležitostí na to, aby deti boli vypočuté, brané vážne 

a aby boli zapojené do formovania svojich skúseností s aktívnou účasťou 

a podporou ich rodín. 

 

V rámci neformálneho VSRD preto odborní pracovníci podporujú participáciu na 

prijímaní rozhodnutí takto: 

• vytvárajú srdečné vzťahy založené na obojstrannej dôvere 

• pozorujú znaky, rytmy a rutinné činnosti dieťaťa 

• podnecujú k vyjadrovaniu nápadov prostredníctvom otvorených otázok 

a materiálov 

• dokumentujú a delia sa o myšlienky vyjadrené deťmi 

• zasadzujú sa o presadzovanie názorov detí v rámci širšej komunity. 

 

https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/
https://www.reyn.eu/resources/toy4participation-toolkit/
https://www.reyn.eu/resources/toy4participation-toolkit/
https://www.reyn.eu/resources/toy4participation-toolkit/
https://www.reyn.eu/resources/toy4participation-toolkit/
https://www.reyn.eu/resources/toy4participation-toolkit/
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Tieto karty nie sú príručkou, ktorú treba naraz prečítať od prvej po poslednú stranu. Môžete sa 

zahĺbiť len do konkrétnych sekcií, vytlačiť si niektoré karty, venovať sa reflexii s kolegami 

a prispôsobiť si nástroje a zdroje podľa svojich vlastných potrieb. 

Odporúčame vám však, aby ste si najprv prečítali teoretickú časť metodickej príručky (Prvá 

kapitola, Východiská: Participácia na prijímaní rozhodnutí ako súčasť pedagogického 

a demokratického prístupu). Bez pochopenia pedagogických východísk, na ktorých sú aktivity 

založené, sa nemusí dosiahnuť ich plná vývinová hodnota, najmä pokiaľ ide o podporu 

zmysluplnej participácie na prijímaní rozhodnutí. 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/
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Edukačné karty  

Edukačné karty pre zmysluplnú participáciu na prijímaní rozhodnutí 

Tieto stručné edukačné karty ponúkajú praktické usmernenia, ako začleniť participáciu na 

prijímaní rozhodnutí do každodenných vzťahov, rutinných činností a plánovania. Hoci v rámci 

vzdelávania v ranom detstve existuje mnoho prístupov k participácii detí na prijímaní rozhodnutí, 

v tejto časti bližšie opisujeme päť kľúčových oblastí, v ktorých pedagógovia často žiadajú 

o podporu: 

1. Čo je participácia detí na prijímaní rozhodnutí – a čo nie je (0 – 10 rokov) 

2. Práca so zraniteľnými skupinami (0 – 10 rokov) 

3. Mozaikový prístup (3 – 6 rokov) 

4. Participácia detí na prijímaní rozhodnutí: od plánovania až po implementáciu (7 – 10 rokov) 

5. Poskytovanie podpory rodinám, aby u svojich detí podnecovali participáciu na prijímaní 

rozhodnutí (0 – 10 rokov) 

Každá karta sa zameriava na konkrétnu tému a obsahuje vekovo primerané stratégie, ktoré 

možno využiť v prostredí formálneho, ako aj neformálneho VSRD. Tieto karty boli vytvorené na 

základe potrieb pedagógov zapojených do projektu TOY4Participation. 

  

https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/
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Edukačná karta č. 1: Čo je participácia detí na prijímaní rozhodnutí – a čo nie je 

(0 – 10 rokov)1  

Čo je participácia detí na prijímaní rozhodnutí? 

Deti a mladí ľudia by sa mali podieľať na prijímaní rozhodnutí v rámci 

bežných priestorov a situácií (napríklad v priestore VSRD, v triede, 

v zdravotníckom zariadení alebo v klube), a mali by byť zapojení aj do 

tvorby a hodnotenia politík, programov, služieb, právnych predpisov 

a pri vykonávaní výskumu.  

  

 
1 Upravené a prispôsobené na základe týchto zdrojov: revidovaná verzia článku „The Myths of Child 

Participation“ od Laury Lundyovej a článok „Top Five Myths About Child Participation – And What It Really 

Means“, ktorý bol publikovaný v rámci siete REYN  

 

Pamätajme si: Participácia na 

prijímaní rozhodnutí je…  

• inkluzívna a vzťahová: zakorenená v srdečných recipročných interakciách 

medzi deťmi a dospelými vrátane ich rodín 

• verbálna a neverbálna: rešpektuje mnohé spôsoby vyjadrovania, od plaču 

a ukazovania až po kreslenie a rozprávanie príbehov 

• každodenná a pretrvávajúca: je súčasťou každodenných rutinných činností, 

rituálov a spontánnych aktivít; t. j. neobmedzuje sa len na špeciálne projekty 

• zakotvená do štruktúrovaných vzdelávacích prostredí, ako aj informálnych 

komunitných priestorov: napríklad v hračkárniciach a asistenčných centrách 

alebo v rámci skupinových stretnutí v domácnostiach 

• Pri participácii na prijímaní rozhodnutí ide o vytváranie zmysluplných 

príležitostí na to, aby deti boli vypočuté, brané vážne a aby boli zapojené do 

formovania svojich skúseností s aktívnou účasťou a podporou ich rodín. 

https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/
https://www.linkedin.com/posts/laura-lundy-b8618716b_12-myths-of-child-participation-ugcPost-7344366955996340224-99Dw/?utm_medium=ios_app&rcm=ACoAAAiudWEBj3WNMhGH02RVgoVkWnyqIi4Zaf8&utm_source=social_share_send&utm_campaign=copy_link
https://www.linkedin.com/posts/laura-lundy-b8618716b_12-myths-of-child-participation-ugcPost-7344366955996340224-99Dw/?utm_medium=ios_app&rcm=ACoAAAiudWEBj3WNMhGH02RVgoVkWnyqIi4Zaf8&utm_source=social_share_send&utm_campaign=copy_link
https://www.reyn.eu/top-five-myths-about-child-participation-and-what-it-really-means-2/
https://www.reyn.eu/top-five-myths-about-child-participation-and-what-it-really-means-2/
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Čo nie je participácia detí na prijímaní rozhodnutí?  

1. Umožniť deťom, aby prijímali všetky rozhodnutia: Participácia detí na prijímaní 

rozhodnutí je o spoločnom prijímaní rozhodnutí spolu s deťmi, nejde teda o odovzdanie 

kontroly. Dospelí sú aj naďalej zodpovední za zabezpečenie pohody, bezpečnosti 

a osobnostného rozvoja detí. Ale uznáva sa, že deti sú aktívnymi činiteľmi s cennými 

náhľadmi. Participácia na prijímaní rozhodnutí znamená, že deti sú vypočuté, ich názory sa 

berú vážne a zapájajú sa do prijímania rozhodnutí, ktoré ich ovplyvňujú, a to zmysluplným 

spôsobom, ktorý je primeraný ich veku. Deti majú právo, aby boli vždy vypočuté so zreteľom 

na ich minulosť, súčasnosť a budúcnosť.  

 

 

2. „Umožniť“ deťom, aby sa prejavili: Deti sa už prejavujú, takže úloha dospelých nie je v tom, 

aby im to „umožnili“, ani aby „zvýšili intenzitu“ týchto prejavov. Úlohou dospelých je brať 

prejavy detí vážne. Deti by nemali potrebovať megafón na to, aby boli vypočuté.  

 

 

Príklad:  

 

Keď sa chystáte zmeniť rutinnú činnosť dieťaťa (napr. zmena času, kedy dieťa chodieva 

spať, alebo začiatok dochádzky do novej školy), opýtajte sa dieťaťa, aké má z toho 

pocity a čo by mohlo pomôcť túto situáciu uľahčiť. Ešte stále usmerňujete toto 

rozhodnutie, ale dieťa cíti, že je zapojené a na jeho názore záleží. 

 

Príklad:  

 

Batoľa počas skupinovej aktivity opakovane ukazuje na inú hračku alebo 

smerom k inému priestoru. Namiesto toho, aby ste ho presmerovali späť 

k plánovanej aktivite, všimnite si jeho voľbu a rešpektujte ju. Deti sa snažia 

vyjadriť svoje preferencie; úlohou dospelého je vypočuť si to, posúdiť 

relevantnosť a ak je to možné, prispôsobiť sa. 

 

https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/
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3. Strata kontroly: Ľudia si môžu myslieť, že stratia kontrolu, ak 

deťom umožnia prejaviť svoj názor, ale opak je pravdou. Keď 

deti cítia, že na ich názoroch záleží, majú tendenciu byť viac 

kooperatívne, sebavedomé a emocionálne stabilné. 

Podnecovaním k participácii na prijímaní rozhodnutí 

nedochádza k odstráneniu hraníc, naopak, dochádza k ich 

posilneniu tým, že sú založené na vzájomnej úcte 

a porozumení. Neznamená to, že sa deťom splní každé ich 

želanie. Ale keď deti pochopia, ako sa rozhodnutia prijímajú, 

a keď cítia, že na ich názoroch záleží, je pravdepodobnejšie, že 

budú tieto rozhodnutia akceptovať a že sa z nich poučia. 

 

 

4. Deti SAMY najlepšie vedia, čo vo svojom živote potrebujú: Deti majú znalosti, ale často 

nie sú jedinými, ktorí sa vyznajú v záležitostiach, ktoré sa ich týkajú, a dospelí často majú veľa 

poznatkov, ale nemôžu vedieť, čo deti vedia, cítia alebo zažívajú, ak sa ich na to neopýtajú. 

Deti vedia, čo im prináša radosť, čo spôsobuje, že sa cítia bezpečne alebo znepokojene, a čo 

im najviac pomáha pri učení sa. Keď dospelí spoja svoje vedomosti a skúsenosti s náhľadmi 

detí, výsledkom sú lepšie, relevantnejšie rozhodnutia. Vylúčenie detí z rozhovorov o veciach, 

ktoré sa ich týkajú, je nevyužitou príležitosťou na vybudovanie hlbšieho vzťahu a dosiahnutie 

zmysluplnejších výsledkov. 

Príklad:  

 

Pri stanovovaní pravidiel platných v spoločných priestoroch (napr. v triede ako 

v spálni) sa opýtajte detí, čo je podľa ich mienky spravodlivé. Do pravidiel 

zahrňte aj ich návrhy a porozprávajte sa o tom, prečo sa niektoré nápady 

nedali použiť. 

 

 

Príklad:  

 

Ak sa zdá, že dieťa váha, pokiaľ ide o plánovanú aktivitu alebo zmenu, opýtajte 

sa ho, prečo je to tak. Môžete sa dozvedieť niečo, čo ste nevzali do úvahy (napr. 

zmyslové preťaženie, úzkosť alebo negatívna skúsenosť z minulosti), a podľa 

toho sa zariadite. 

 

 

 

https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/
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5. Náhľady detí sú obmedzené vekom: Dokonca aj najmenšie deti dokážu vyjadriť 

preferencie, emócie a zámery. Pri nadmernej stimulácii dojča odvráti hlavu; batoľa ukáže na 

obľúbenú hračku; predškolák vysvetlí, z čoho má strach a prečo. Všetko sú to formy 

participácie na prijímaní rozhodnutí. Ako deti rastú, posilňuje sa ich schopnosť uvažovať 

a zapájať sa, a takisto sa rozširujú možnosti, ako môžeme podporovať ich zapájanie sa. 

Kľúčom je naladiť sa na ich jedinečný spôsob komunikácie a neustále poskytovať príležitosti, 

aby sa mohli vyjadriť. Právo participovať na prijímaní rozhodnutí patrí všetkým deťom, ktoré 

sú schopné vytvoriť si vlastný názor, vrátane tých najmenších. 

 

6. Len „módny výraz“: Participácia detí na prijímaní rozhodnutí 

nie je trend. Je to právo zakotvené v Dohovore OSN o právach 

dieťaťa, pričom je založené na desaťročiach výskumu 

a medzinárodnej praxe. Participácia na prijímaní rozhodnutí 

funguje najlepšie, keď je integrovaná do každodenných 

situácií: detí sa treba pýtať na ich názor pri plánovaní výučby, 

zapájať ich do domácich prác alebo im umožniť, aby sa 

podieľali na prijímaní rozhodnutí o ich starostlivosti. 

Participácia na prijímaní rozhodnutí nemôže mať formu 

jedného obšírneho rozhovoru, naopak, buduje sa prostredníctvom mnohých malých 

konzistentných úkonov inklúzie. Participácia nikdy nie je dokonalá. Využite svoje možnosti na 

maximum, neustále sa učte, zlepšujte sa a postupne sa prispôsobujte.  

Príklad:  

 

Vyskúšajte toto: Nechajte predškolákov hlasovať o tom, ktorý príbeh prečítate 

v kruhu. Týmto spôsobom podporíte demokratické rozhodovanie, a to 

prostredníctvom názorov veľmi malých detí. 

 

 

https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/
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7. Je to príliš nákladné a trvá to príliš dlho: Participácia na prijímaní rozhodnutí je právo, nie 

luxus – nemusí byť finančne ani časovo zaťažujúca. Existuje mnoho jednoduchých spôsobov, 

ako sa dospelí môžu každý deň zmysluplne zapájať do aktivít spolu s deťmi, pričom to nič 

nestojí. Zapájanie detí v skutočnosti často pomáha identifikovať nepotrebné prvky, a to vedie 

k prijímaniu lepších rozhodnutí a v dlhodobom horizonte dokonca k úspore času 

a prostriedkov. 

 

8. Je to príliš citlivé: Ak sa nejaká skutočnosť dotýka aj detí, majú právo byť vypočuté, najmä ak 

ide o citlivé témy. A čím zraniteľnejšie je dieťa, tým dôležitejšie je, aby sme ho vypočuli. Ak 

deti vylúčime z rozhovorov, pretože sú „príliš malé“ alebo „príliš zraniteľné“, môže sa tým 

posilniť ich pocit bezmocnosti. Participácia na prijímaní rozhodnutí neznamená, že deti 

nútime, aby hovorili o veciach, na ktoré nie sú pripravené. Naopak, participácia znamená, že 

vytvoríme bezpečné miesto, kde sa dieťaťu poskytne podpora a kde môže hovoriť, ak sa tak 

rozhodne, pričom vie, že bude vypočuté a rešpektované. 

Príklad:  

 

Vyzvite deti, aby sa spoločne podieľali na vytvorení týždenného plánu činností 

alebo vizuálnej tabule s rutinnými činnosťami. Ak ešte nevedia čítať, použite 

fotografie alebo kresby a spoločne sa porozprávajte o jednotlivých krokoch. 

 

 

Príklad:  

 

Pred plánovaním skupinového výletu sa opýtajte detí, aké miesta ich zaujímajú. 

Prostredníctvom ich náhľadov možno zabezpečiť, že tento zážitok bude 

zmysluplný a že sa im bude páčiť. Niekedy zistíte, že z miesta, ktoré sa 

nachádza v bezprostrednej blízkosti, sú deti rovnako nadšené ako zo vzdialenej 

finančne nákladnej atrakcie. 
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Príklad:  

 

Predstavte si, že dieťa je rozrušené, pretože jeho rodičia sa doma hádajú. 

Namiesto toho, aby sa pedagóg tejto téme vyhýbal, môže sa vľúdne opýtať 

dieťaťa, či sa chce porozprávať o tom, čo ho trápi, alebo či mu môže nejako 

pomôcť, aby sa cítilo lepšie. Nechajte deti, aby sa vyjadrili spôsobom, ktorý im 

je vlastný – kreslením, hrou alebo spolu len potichu seďte a uistite sa, že vedia, 

že budete počúvať, kedykoľvek sa rozhodnú, že chcú s vami hovoriť. 
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Edukačná karta č. 2: Práca so zraniteľnými skupinami (0 – 10 rokov) 

Všetky deti majú právo participovať na prijímaní rozhodnutí, ale nie všetky majú rovnaké 

príležitosti. Deti zo zraniteľných alebo marginalizovaných prostredí môžu čeliť dodatočným 

prekážkam, ako sú zdravotné znevýhodnenie, chudoba, trauma, migrácia alebo diskriminácia. 

Pomocou tejto edukačnej karty by pedagógovia mali urobiť reflexiu a prispôsobiť svoje postupy 

tak, aby všetky deti – osobitne tie, ktoré sú často nevypočuté – mali skutočnú príležitosť 

zmysluplným spôsobom participovať na prijímaní rozhodnutí. 

Akých detí sa to týka? 

 

 

Deti so zdravotným znevýhodnením, deti s vývinovými poruchami alebo deti 

s odlišnými formami komunikácie 

 

Deti z nízkopríjmových rodín a deti z rodín utečencov alebo migrantov 

 

Deti postihnuté traumou, stratou alebo nestabilitou 

 

Dievčatá v prostredí, v ktorom rodové normy obmedzujú ich samostatnosť 

 

Veľmi malé deti, ktorých názory sa často prehliadajú 

 

Hlbšie porozumenie: Prečo existujú prekážky 

Prekážky participácie nie sú spôsobené samotnými deťmi, ale systémami, prostrediami a postojmi, 

ktoré sa nedokážu prispôsobiť potrebám detí. Na základe porozumenia týmto prekážkam môžu 

pedagógovia cielene prijímať potrebné opatrenia, aby predchádzali vylúčeniu: 

• Fyzické prekážky: Deti so zdravotným znevýhodnením môžu byť vylúčené v dôsledku 

priestorov so zlým prístupom, v dôsledku neexistencie alebo nedostatku senzoricky 

priaznivých priestorov, alebo v dôsledku použitia nevhodných materiálov. 

• Komunikačné prekážky: Pri prílišnom spoliehaní sa na hovorenú reč sa vylučujú deti, ktoré 

sú neverbálne, multilingválne alebo neurodivergentné. 

• Sociálne prekážky: Predsudky, stigmy a kultúrne stereotypy môžu umlčať deti z určitých 

prostredí, predovšetkým dievčatá alebo deti z menšinových komunít. 

• Psychologické prekážky: Deti, ktoré zažili traumu, môžu byť precitlivelé, utiahnuté alebo 

príliš nesmelé, aby sa zapojili, ak sa necítia emocionálne bezpečne. 
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• Inštitucionálne prekážky: Ak sú rutinné činnosti neflexibilné a ak o všetkom rozhodujú len 

dospelí, obmedzujú tým sa možnosti na adaptáciu a na individuálne vyjadrenie. 

Hlavné zásady inkluzívnej participácie na prijímaní rozhodnutí 

• Začnite so vzťahmi: Dôvera, srdečnosť a predvídateľnosť sú kľúčové. 

• Rozpoznajte všetky formy komunikácie: Názory možno vyjadriť 

prostredníctvom gest, hry, kreslenia alebo rečou tela. 

• Vytvorte bezpečné a prívetivé prostredie: Prispôsobte prostredie, 

materiály a rutinné činnosti tak, aby vyhovovali rôznym potrebám 

a úrovniam komfortu. Pre deti, ktoré sú preťažené alebo úzkostlivé, vytvorte tiché miesta 

s obmedzenou mierou podnetov. 

• Ponúknite deťom viacero spôsobov, ako sa zapojiť a vyjadriť svoje názory 

a preferencie: Deti by mali mať možnosť participovať samostatne, vo dvojiciach, s rodičom 

alebo v malej skupine. Používajte nástroje, ako sú vizuálne pomôcky, fotografie a jednoduché 

predmety, s cieľom podporiť proces voľby medzi viacerými možnosťami. 

• Úzko spolupracujte s rodinami detí: Príbuzní vedia, čo pomáha ich dieťaťu cítiť sa 

bezpečne, sebaisto a rešpektovane. 

Stratégie participácie na prijímaní rozhodnutí 

V každodennej praxi participácia na prijímaní rozhodnutí môže pri každom dieťati vyzerať inak. 

Cieľom nie je rovnakosť, ale spravodlivosť, aby sa každému dieťaťu poskytlo to, čo potrebuje, aby 

sa mohlo vyjadriť a aby sa cítilo začlenene. 

• Pri deťoch, ktoré uprednostňujú štruktúrované činnosti a postupy, používajte karty 

s obrázkami a iné spôsoby na vizualizáciu rutinných činností. 

• S cieľom budovať pocit pohodlia, dovoľte deťom, aby si so sebou z domu priniesli nejaký 

predmet alebo fotografiu.  

• Vyzvite deti, aby vyjadrili svoje preferencie prostredníctvom ukazovania, dotyku alebo 

výberom z reálnych predmetov. 

• Pri spoločných aktivitách priraďte utiahnutejšie deti do dvojíc s rovesníkom alebo dospelým, 

ktorému dôverujú. 

• Zaznamenávajte aj drobné formy participácie (napr. úsmevy, gestá, pokusy o komunikáciu) 

a zamerajte sa na ne pri reflexii. 

Reflexia pre pedagógov 

• Ktoré deti sú najčastejšie vynechané zo skupinových diskusií alebo aktivít?  
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• Ako môžem deťom ukázať, že rešpektované sú všetky formy vyjadrovania myšlienok?  

• Mám silné otvorené vzťahy s rodinami z rôznych prostredí? 

• Akým spôsobom prispôsobíme plány tak, aby sme začlenili aj deti, ktoré dnes mohli mať 

problém s participáciou na prijímaní rozhodnutí? 

Tipy na zabezpečenie inklúzie 

• Používajte známe piesne, príbehy alebo materinské jazyky detí. 

• Ponúknite dieťaťu, že sa mu budete venovať individuálne, aby ste si vybudovali dôveru 

a porozumeli jeho preferenciám. 

• Vyzdvihuje aj malé príspevky, hoci nie sú verbálne. 

• Nevyčleňujte špecifické deti a namiesto toho vytvorte možnosti, aby sa všetky deti mohli 

zapojiť rozličným spôsobom. 

• Vyškoľte všetkých členov pracovného tímu v oblasti inkluzívnych komunikačných stratégií. 

Infografika: Prekážky a inkluzívne reakcie 

V tejto infografike je uvedený stručný prehľad najčastejších prekážok, ktorým čelia zraniteľné 

deti, a inkluzívnych reakcií, ktoré môžu pedagógovia použiť s cieľom podporiť zmysluplnú 

participáciu na prijímaní rozhodnutí v prostredí neformálneho VSRD. 

 

Najčastejšie prekážky a inkluzívne reakcie 

 

Jazykové prekážky 

(napr. nový jazyk, 

obmedzená slovná 

zásoba) 

Používajte vizuálne pomôcky, gestá, preložené 

materiály a tlmočníkov z rodiny dieťaťa 

 

Zdravotné 

znevýhodnenie alebo 

neurodiverzita 

Prispôsobujte materiály, používajte senzorické 

pomôcky, vytvorte tiché miesto, ponúknite viac 

foriem vyjadrovania 

 

Trauma alebo 

emocionálny stres 

Vytvorte predvídateľné rutinné činnosti, ponúknite 

dieťaťu, že sa mu budete venovať individuálne, 

umožnite dieťaťu, aby sa na aktivite nezúčastnilo 
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Chudoba alebo 

obmedzený prístup 

Poskytujte bezplatné zdroje a dopravu, vytvárajte 

prívetivé inkluzívne prostredie 

 

Kultúrne alebo rodové 

normy 

Používajte rôzne materiály, rešpektujte a začleňujte 

rodinné tradície detí, mierne spochybňujte ustálené 

stereotypy 

 

Neverbálna 

komunikácia 

a komunikácia veľmi 

malých detí 

Používajte hru, kreslenie, pohyb a pozorné 

pozorovanie 

 

Sociálna stigma alebo 

vylúčenie 

Vyzdvihujte silné stránky každého dieťaťa, pomaly 

budujte dôveru, začleňujte ich do skupinových úloh 
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Čo môžem použiť namiesto slov? 

Deti komunikujú nielen prostredníctvom slov, ale aj mnohými inými spôsobmi. V nasledujúcom 

texte predstavujeme alternatívne nástroje, ktoré môžu pedagógovia použiť na podporu prejavu 

predovšetkým v prípade detí, ktoré sú neverbálne, plaché, multilingválne, ako aj detí, ktoré ešte 

len rozvíjajú svoje jazykové zručnosti. 

 

Vyskúšajte tieto komunikačné pomôcky: 

 

Karty na vyjadrovanie emócií – ukážte deťom rôzne pocity prostredníctvom 

obrázkov alebo emotikonov 

 

Výber predmetov – nechajte deti vybrať si z reálnych predmetov alebo miniatúr 

 

Tabule s fotografiami – použite fotografie aktivít, osôb alebo rutinných činností, 

aby ste deti povzbudili pri výbere z rôznych možností 

 

Bábky – použite plyšové hračky alebo figúrky, aby ste deťom pomohli vyjadriť sa 

 

Signály založené na gestách – podporte komunikáciu pomocou ukazovania, 

prostredníctvom signálov vyjadrených rukami alebo pomocou posunkového 

jazyka 

 

Tipy ako používať tieto nástroje 

• Vždy poskytnite dostatok času a priestoru; nepodnecujte deti k tomu, aby reagovali čo 

najrýchlejšie. 

• Nechajte deti, aby si samy vybrali, ako sa chcú vyjadriť. 

• Precvičujte používanie týchto nástrojov počas rutinných činností a počas hrania. 

• Zapojte rodiny, aby vám pomohli identifikovať pomôcky, ktoré ich dieťa používa doma. 

• Pomôcky umiestnite na viditeľnom a prístupnom mieste, aby k nim deti mali samostatný 

prístup. 

Práca v partnerstve s rodinami a komunitami 

Rodiny zohrávajú rozhodujúcu úlohu pri podpore participácie zraniteľných detí na prijímaní 

rozhodnutí. Rodiny najlepšie vedia, aké má ich dieťa silné stránky, komunikačný štýl a kultúrne 

zázemie. Pedagógovia môžu podporiť zmysluplné partnerstvá týmito spôsobmi: 
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• Vyzvať rodiny, aby sa podelili o svoje domáce rutinné činnosti, slová, piesne alebo predmety, 

ktoré majú na dieťa upokojujúci účinok. 

• Porozprávať sa o tom, čo sa ich dieťaťu páči, čo sa mu nepáči a ako vyjadruje svoje potreby. 

• Bez predsudkov počúvať, aké skúsenosti má rodina s vylúčením alebo s presadzovaním 

svojich záujmov. 

• Poskytnúť viacero komunikačných kanálov (napr. fotografie, krátke videá, informovanie 

prostredníctvom vizuálnych prvkov). 

• Ponúknuť flexibilné formáty stretnutí a vyhnúť sa rigidným očakávaniam. 

• Oceňovať a upevňovať rodinné poznatky, najmä z menšinových alebo marginalizovaných 

komunít. 

• Vzdelávacie prostredie obohacovať o príbehy, recepty alebo tradície iných kultúr. 

• Zúčastňovať sa na spoločných aktivitách rodičov a detí (napr. rozprávanie príbehov, tvorivé 

dielne). 

• Poskytnúť spätnú väzbu k aktivitám a predložiť návrhy na zlepšenie. 

• Spoločne vytvárať vizuálne nástenky, dokumentačné panely alebo vzdelávacie príbehy. 

• Ako rovnocenní partneri sa zapájať do plánovacích zasadnutí alebo do komunitných podujatí. 
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Edukačná karta č. 3: Mozaikový prístup (3 – 6 rokov) 

V rámci mozaikového prístupu2 sa uznáva, že zapájanie a angažovanosť malých detí sa 

najlepšie dosahuje prostredníctvom metód založených na hre, prostredníctvom participatívneho 

rozprávania príbehov a prostredníctvom štruktúrovaných dialógov, v ktorých sa rešpektujú 

rozvíjajúce sa schopnosti detí. Deti sa považujú za spolutvorcov významu. V rámci tohto 

integrovaného prístupu sa kombinujú vizuálne aj verbálne formy vyjadrovania s cieľom čo 

najviac porozumieť zážitkom detí. 

 

Mozaikový prístup sa implementuje vo dvoch fázach:  

 

 
2Clark, Alison a Moss, Peter. Listening to Young Children: The Mosaic Approach. Druhé vydanie, 

Londýn: National Children’s Bureau, 2011: Listening to Young Children: A Mosaic approach 

Zhrnutie mozaikového prístupu 

 

Prvá fáza: Deti a dospelí zhromažďujú údaje 

• Zber informácií od detí 

• Zber informácií od dospelých (rodičov a pedagógov) 

 

Druhá fáza: Postupné skladanie informácií na účely dialógu, reflexie a interpretácie 

 

• Skladanie mozaiky 

• Reflexia v praxi 
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Prvá fáza: Deti a dospelí zhromažďujú údaje 

Zber informácií od detí. Ako získať informácie? 

Pozorovanie: Počúvanie zahŕňa aj vizuálnu stránku. Pozorovanie je založené na dvoch otázkach: 

„Aký je to pocit byť tu?“ a „Počúvate ma?“. Tieto otázky predstavujú jeden z spôsobov, ako ľudí viac 

zviditeľniť. Príbehy o tom, čo sa deje v špecifických situáciách, možno zdieľať s deťmi, rodičmi 

a pracovníkmi s cieľom opýtať sa: "Čo sa tu deje?". Pozorovanie toho, čo sa deje, treba kombinovať 

s inými zdrojmi informácií predovšetkým z aktivít, na ktorých sa deti zúčastňujú spolu so svojimi 

rodinami a zdieľajú svoje názory. 

Štruktúrované diskusie s deťmi: Rozhovory s malými deťmi tvoria dôležitú súčasť mozaikového 

prístupu. Štruktúrovaná diskusia s dieťaťom predstavuje jednu z formálnych štruktúr rozhovoru 

s malými deťmi o ich prostredí alebo zariadení. Ide o otázky pre deti založené na kľúčových témach 

Ako prostredníctvom 

štruktúrovanej diskusie načúvať 

dieťaťu:  

 

 

• Starostlivo si vyberte prostredie: Vyberte si prostredie, ktoré deti poznajú 

a cítia sa v ňom pohodlne.  

• Buďte flexibilní: Štruktúrovaná diskusia s dieťaťom môže zahŕňať aj pohyb. 

Rozhovor môžete začať tak, že budete sedieť, ale dieťa vám možno bude 

chcieť ukázať svoje obľúbené miesto.  

• Buďte citliví: Deti by mali mať pocit, že riadia rozhovor, a mali by mať 

možnosť kedykoľvek prerušiť konverzáciu alebo neodpovedať na otázku. 

Môžete použiť značku STOP alebo podobný symbol, aby deti mohli prerušiť 

alebo ukončiť rozhovor.  

• Buďte trpezliví: Ak štruktúrovanú diskusiu s dieťaťom opakujete po 

niekoľkých mesiacoch, dieťa bude potrebovať čas, aby sa zamyslelo nad 

svojimi predchádzajúcimi odpoveďami. Z tohto hľadiska štruktúrovaná 

diskusia s dieťaťom je aj nástrojom na reflexiu.  
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– prečo deti prichádzajú do neformálneho zariadenia, úloha dospelých, obľúbené aktivity, 

obľúbené miesta a obľúbení ľudia, náročné veci, ľudia, ktorých deti nemajú rady, a najlepší deň 

dieťaťa. Na konci štruktúrovanej diskusie s dieťaťom možno pridať otvorenú otázku, aby deti mali 

príležitosť uviesť akékoľvek ďalšie informácie, ktoré považujú za dôležité. Deti sa môžu rozhodnúť, 

že pridajú aj kresbu alebo podpíšu svoje meno. O niekoľko mesiacov neskôr možno štruktúrovanú 

diskusiu s dieťaťom zopakovať, aby malo dieťa možnosť reflexie svojich predchádzajúcich odpovedí 

a aby bolo možné posúdiť, ako sa zmenila situácia a pocity dieťaťa.  

Fotoaparáty: Komunikácia pomocou fotoaparátov je veľmi zábavná. Prostredníctvom 

fotoaparátov možno o deťoch zistiť mnoho informácií: s kým sa kamarátia, s čím sa najradšej 

hrajú, zobrazenia výletov, kľúčoví ľudia, „tajné“ miesta, umelecké výtvory dieťaťa, nábytok 

a príroda.  

 

Mapovanie: Mapovanie je spôsob zaznamenávania informácií poskytnutých deťmi. Vytvorenie 

dvojrozmerného znázornenia určitého miesta je pre malé deti zložitá koncepčná úloha. Z tohto 

dôvodu mapovanie môže byť podpornou metódou na zaznamenávanie informácií poskytnutých 

deťmi počas prehliadok. Prostredníctvom tejto metódy možno prepojiť fyzické vnímanie 

Ako prostredníctvom fotoaparátu 

načúvať malému dieťaťu:  

• Výber fotoaparátu: Rozhodnite sa, aký druh fotoaparátu použijete – digitálny, 

polaroid alebo jednorazový. Treba pri tom zohľadniť dostupný rozpočet, ako aj 

veľkosť fotoaparátu, aby s ním mohli pracovať aj malé deti. Je dôležité, aby 

fotoaparát obsluhovali samy deti, pretože kľúčovou súčasťou participatívneho 

procesu je to, aby fotografovanie prebiehalo pod vedením dieťaťa. 

• Zdieľanie fotografie: Deti sa tešia, že si môžu vybrať, čo chcú fotografovať, a že 

vidia výsledky svojej práce. Pomocou fotoaparátov majú malé deti možnosť 

vytvoriť „dokončený produkt“, na ktorý môžu byť hrdé. Fotografie môžu pre 

malé deti predstavovať nový osobitý spôsob vyjadrovania.  

• Po vyhotovení fotografií: S deťmi treba diskutovať o tom, čo chceli 

vyfotografovať a aký majú pocit z výsledku.  
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prostredia s procesom mapovania, pričom deti môžu do tohto procesu začleniť aj svoje 

fotografie alebo kresby. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vyskúšajte túto aktivitu:  

 

Ak chcete s malými deťmi nadviazať na prácu s fotoaparátmi, môžete zorganizovať 

prehliadky vedené deťmi. Počas prehliadky deti predstavia svoje prostredie, pričom 

majú na starosti nielen samotnú prehliadku, ale aj spôsob, ako sa prehliadka 

zaznamená a zdokumentuje.  

Prostredníctvom prehliadok možno získať veľa informácií o náhľadoch detí: 

miestnosti, do ktorých majú alebo nemajú prístup; miestnosti, v ktorých sa 

odohrávajú ich obľúbené aktivity; miestnosti, v ktorých pracujú ich obľúbení ľudia; 

vonkajšie priestory; ukážky ich práce; kamaráti a pracovníci. 

 

 

 

 

 

Ako prostredníctvom máp načúvať 

malému dieťaťu:  

• Rozprávajte sa a počúvajte spoločne: Počúvanie detí, keď opisujú alebo 

interpretujú svoje kresby, prehliadky a fotografie, je dôležitou súčasťou 

spoločnej tvorby mapy. Treba venovať pozornosť tomu, aké voľby urobili, 

napríklad aké priestory, fotografie alebo kresby si vybrali, a tak možno získať 

cenné informácie o ich názoroch. 

• Získajte aj názory iných detí: Pomocou vizuálneho aspektu máp možno 

zachytiť aj záujmy iných detí. Mapy môžete vystaviť a diskutovať o nich; 

podnecujte rozhovory a reflexie. Deti, ktoré mapy vytvorili, môžu predstaviť 

svoju prácu ostatným deťom. 
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Každý nástroj poskytuje kúsok mozaiky prispievajúc k multimetodickému prístupu, ktorým sa 

otvárajú rôzne spôsoby načúvania deťom. Deti môžu prejavovať svoje názory rôznymi formami, 

môžu ich vyjadrovať rôznymi jazykmi alebo spôsobmi, ako je kreslenie, fotografovanie, pohyb 

alebo rozhovor, pričom každý z nich ponúka jedinečný pohľad na ich skúsenosti a náhľady. 

 

• Zber informácií od dospelých (rodičov a pedagógov) 

 

Ako získať informácie?  Podobne ako v prípade štruktúrovaných diskusií s deťmi, aj 

s rodičmi/pedagógmi treba viesť rozhovory, aby sa získali ich náhľady. 

Rodičia: Reflexia o každodenných zážitkoch umožňuje rodičom, aby sa na veci pozreli 

z nadhľadu a zvážili rôzne aspekty života svojich detí, a to tak v domácom prostredí, ako aj 

v prostredí VSRD. Rodičia majú zároveň príležitosť podeliť sa o to, ako vnímajú pocity a potreby 

svojich detí, a tieto ich postrehy môžu byť veľmi dôležité. 

Pedagógovia: S cieľom podporovať neustálu každodennú spoluprácu 

s deťmi je nevyhnutné, aby do procesu načúvania boli zapojení aj 

pedagógovia. Pedagógovia môžu o deťoch poskytnúť faktické údaje, 

napríklad ich dojmy z toho, ktoré aktivity má dieťa rado, s kým sa dieťa 

kamaráti, akých má súrodencov, alebo aký je vek a pohlavie dieťaťa. 

Rodičia a pedagógovia sa môžu podeliť o svoje náhľady na životy malých 

detí prostredníctvom rôznych metód (napríklad pomocou fotoaparátov, videí, diktafónov, 

denníkov alebo kresieb). Tieto vizuálne a verbálne nástroje možno zapracovať do mozaikového 

prístupu, čo vedie k lepšiemu zaznamenaniu a pochopeniu zážitkov detí. 

 

Dôležité: Náhľady rodičov tvoria ďalší kúsok mozaiky, ktorý je dôležitý na 

vyskladanie obrazu života dieťaťa.  
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Druhá fáza: Postupné skladanie informácií na účely dialógu, reflexie a interpretácie  

• Skladanie mozaiky: Základom druhej fázy sú kúsky mozaiky, ktoré sa podarilo získať od detí 

aj dospelých. Prostredníctvom kombinácie príbehov a obrazov, ktoré tvoria tieto jednotlivé 

kúsky, možno lepšie pochopiť priority malých detí. Pozrite si aj príklad uvedený nižšie. 

   

   

   

 

Dieťa Pozorovanie 
Štruktúrované 

diskusie 

Fotoaparáty Prehliadky Mapy Rodič Pedagóg 

Miesta, kde sa 

možno ukryť 

       

Hry so 

zapojením 

predstavivosti 

       

Hranie 

s kamarátmi 

       

Dospelí        

Čas trávený 

vonku 

       

….        

Kresba 
Štruktúrované  

diskusie s deťmi 

Pozorovanie 

Rozhovor  

s rodičom 
DIEŤA 

Fotografia  

vytvorená dieťaťom 

Prehliadka 

priestorov 

a audiozáznam 

Mapy vytvorené 

dieťaťom a jeho 

priateľmi 

Rozhovor  

s pedagógom 
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Rôzne kúsky mozaiky, pri získavaní ktorých dieťa zohráva kľúčovú úlohu, sa poskladajú, aby 

vytvorili podrobný obraz o dôležitých aspektoch života dieťaťa v prostredí VSRD. Možno vytvoriť 

tabuľku, v ktorej sa uvedie, pomocou ktorých kúskov mozaiky sa podarilo získať konkrétne 

informácie a ktoré témy sa vyskytovali najčastejšie. Hviezdičku alebo iný symbol možno použiť ako 

kľúč na označenie materiálu získaného prostredníctvom jednotlivých kúskov mozaiky. 

Niektoré názory a túžby sa malým deťom vyjadrujú ťažšie ako iné. Prostredníctvom tohto prístupu 

sa zviditeľňujú tieto rozdiely vo vnímaní. Z náhľadov zaznamenaných rodičmi, pedagógmi a deťmi 

možno vytvoriť významný zdroj informácií na účely diskusie a spoločného pripisovania významu 

rôznym veciam a javom. 

 

• Reflexia v praxi: Prostredníctvom využívania participatívnych techník pri práci s malými deťmi 

sa z ich priorít a záujmov stávajú ústredné prvky rozhodovania a úpravy postupov v praxi. 

V rámci tohto prístupu sa vychádza z toho, že názory detí sa môžu výrazne líšiť od názorov 

dospelých. Vďaka tomu je možné vždy nadobudnúť aktuálny pohľad na to, čo je pre deti v ich 

každodennom živote najdôležitejšie. Ak pedagógovia aktívne počúvajú a reagujú na náhľady 

detí, dokážu lepšie prispôsobiť prostredie, aktivity a interakcie s cieľom podporiť rozvoj, 

zdravie a pocit pohody detí. V rámci tohto procesu sa podporuje neustála reflexia a adaptácia, 

a tak sa zabezpečuje, že prax sa vyvíja spôsobom, ktorý zohľadňuje skutočné skúsenosti, 

potreby a ambície detí, a nie to, aké očakávania majú dospelí.  

  

Viac informácií:  

 

Ďalšie informácie o mozaikovom prístupe sú uvedené v tejto publikácii: 

Clark, Alison a Moss, Peter. Listening to Young Children: The Mosaic Approach. Druhé 

vydanie, Londýn: National Children’s Bureau, 2011 

alebo navštívte túto webovú stránku (v angličtine): Listening to Young Children: A 

Mosaic approach 
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Edukačná karta č. 4: Participácia detí na prijímaní rozhodnutí: od plánovania až po 

implementáciu (7 – 10 rokov)
3  

Cesta k tomu, ako lepšie načúvať deťom pri prijímaní rozhodnutí sa začína zameraním sa na 

individuálnu a kolektívnu participáciu detí na prijímaní rozhodnutí, a to bez ohľadu na to, či sa ich 

participácia uskutočňuje osobne, online, alebo oboma týmito spôsobmi.  

Myslenie detí vo veku 7 až 10 rokov sa stáva nezávislejším, ich komunikačné zručnosti sú čoraz 

lepšie, pričom začínajú chápať pojmy ako spravodlivosť, zodpovednosť a dôsledky. Deti rady 

pracujú s rovesníkmi a vedia sa zamyslieť nad rozhodnutiami, ktoré urobili. 

 

Plánovanie 

Ak chcete začať plánovať zapájanie detí do prijímania rozhodnutí, je nevyhnutné splniť dva 

predpoklady: 1) treba vedieť, čo je participácia detí na prijímaní rozhodnutí (a čo nie je); 2) treba 

zaviesť aktivačné faktory, ktoré napomáhajú implementácii participácie detí na prijímaní 

rozhodnutí. 

Zmyslom zapojenia detí do prijímania rozhodnutí je počúvať ich názory pri každodenných 

činnostiach a aktivitách a pri tvorbe projektov, programov, služieb a politík, ktoré sú kľúčové, 

pokiaľ ide o dosiahnutie cieľov a naplnenie poslania vašej organizácie. 

Pri zapájaní detí do prijímania rozhodnutí sa vychádza z toho, že deti majú svoje práva, pričom už 

dnes ich treba vnímať ako aktívnych občanov, a nie len ako ľudí, ktorí napokon vyrastú a stanú sa 

dospelými. 

 
3 Upravené na základe tohto zdroja: Hub na nÓg. Participation Framework. Dublin: Hub na nÓg, 2023. 

K dispozícii online (v angličtine): https://hubnanog.ie/participation-framework/ 

 

Dôležité:  

 

Odporúčaný spôsob, ako počúvať názory detí a brať ich vážne:  

 

1. Poskytnite deťom jasné a vekovo primerané informácie.  

2. Počúvajte, čo deti chcú. 

3. Rozprávajte sa s deťmi o najbezpečnejších, najrealistickejších a najlepších 

možnostiach súvisiacich s ich návrhmi. 
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Je dôležité transparentne vysvetliť, čo je a čo nie je možné, a z akých dôvodov sa dané 

rozhodnutia prijímajú. Pri novom nápade alebo pri novom projekte by organizácie mali od 

úplného začiatku zapájať deti do prijímania rozhodnutí na všetkých úrovniach a vo všetkých 

fázach procesu.  

 

 

Pozri edukačnú kartu č. 1. Čo je participácia detí na prijímaní rozhodnutí – a čo nie je?  

 

Podporné faktory: Účinnú implementáciu participácie detí na prijímaní rozhodnutí umožňujú 

štyri podporné faktory. Je dôležité, aby verejné orgány, agentúry a organizácie, ktoré chcú zapojiť 

deti do prijímania rozhodnutí, najprv zabezpečili zavedenie týchto faktorov: 

• Stotožnenie sa s touto myšlienkou v rámci organizácie: Vedúci predstavitelia 

a zamestnanci spoločne pracujú na tom, aby podporili právo detí podieľať sa na prijímaní 

rozhodnutí, pričom sa na tento účel vyčlení dostatok času, ľudských zdrojov a peňazí. 

• Odborná príprava a budovanie kapacít pre subjekty s rozhodovacími právomocami: 

Mali by byť súčasťou každodenného plánovania, pričom 

zamestnancom treba poskytovať podporu formou hodnotenia 

zručností a praktických školení o tom, ako zapájať deti do prijímania 

rozhodnutí.  

• Zdroje: Treba naplánovať a vyčleniť čas, ľudské zdroje a peniaze na 

podporu zmysluplnej participácie detí na prijímaní rozhodnutí, 

pričom to treba zohľadniť vo všetkých pracovných a finančných 

plánoch.  

• Monitorovanie a hodnotenie: Na monitorovanie zapájania detí treba využívať kombináciu 

nástrojov a na základe výsledkov monitorovania by sa mali zlepšovať politiky, služby 

a postupy.  

Implementácia 

Organizácie by mali zapájať deti do prijímania rozhodnutí od počiatočného štádia prípravy 

všetkých iniciatív, a to na všetkých úrovniach a vo všetkých fázach procesu. Na začiatku je dobré 

zamerať sa na hlavné poslanie vašej organizácie a položiť si otázky uvedené v nasledujúcom 

texte. 

1. Ako zapájať deti na všetkých úrovniach rozhodovania: Začnite poslaním svojej 

organizácie 
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Ak chcete zapojiť deti na všetkých úrovniach rozhodovania, začnite tým, že prehodnotíte 

zameranie organizácie. Potom použite kontrolný zoznam Everyday Spaces alebo kontrolný 

zoznam na plánovanie (pozri v nasledujúcom texte), prípadne obidva tieto nástroje, a naplánujte, 

ako podporiť zmysluplnú participáciu detí a mladých ľudí na prijímaní rozhodnutí vo všetkých 

oblastiach práce vašej organizácie. Pri rozhodovaní vám pomôže aj nasledujúci vývojový 

diagram: 
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2. Revízia, reflexia a využitie v praxi: kontrolné zoznamy  

Kontrolný zoznam na plánovanie 

 

Tento kontrolný zoznam vám poskytne informácie 

o tom, ako načúvať deťom a mladým ľudom a ako 

ich zapájať do prijímania rozhodnutí pri tvorbe 

politík, plánov, služieb, programov, riadenia, 

výskumu a právnych predpisov na celoštátnej 

a lokálnej úrovni, ako aj na úrovni organizácie.  

Mali by ste informovať deti a mladých ľudí o tom, že 

majú právo podieľať sa na prijímaní rozhodnutí a že 

ich názory budete brať vážne. 

 

 

 

 

 

 

Realizácia školení, stretnutí, 

klubov, služieb, podpory, 

projektov alebo programov 

Vaše 

zameranie 

Tvorba programov, služieb, 

politík, právnych predpisov alebo 

výskumu 

Tvorba a hodnotenie systémov 

financovania 

Kontrolný zoznam Everyday 

Spaces 

 

Kontrolný zoznam na 

plánovanie 
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PRIESTOR 

• Ako zabezpečíte, aby sa deti a mladí 

ľudia zapojili čo najskôr? 

• Ako zaistíte, že ich zapojenie bude 

dlhodobé? 

• Ako sa zapoja osoby, ktorých sa daná 

téma priamo dotýka? 

• Aké kroky sa podniknú, aby sa 

zabezpečilo, že proces bude inkluzívny 

a prístupný? 

• Aká podpora sa deťom poskytne, aby 

sa cítili bezpečne a aby slobodne 

vyjadrili svoje názory? 

• Aká podpora sa poskytne deťom, ktoré 

pocítia úzkosť, nervozitu alebo 

nepohodlie? 

 

  

VYJADROVANIE NÁZOROV 

• Pripravili ste jasný zoznam tém, ku ktorým 

chcete počuť názory detí a mladých ľudí? 

• Ako zabezpečíte, aby v rámci procesu 

hlavné zameranie zostalo na témach, 

ktoré ste identifikovali? 

• Ako sa dozvedia, že participácia je 

dobrovoľná a že svoju účasť môžu 

kedykoľvek ukončiť? 

• Akú podporu im poskytnete pri 

vyjadrovaní ich názorov, pokiaľ ide o to, že 

je potrebné poskytnúť im prístupné 

informácie primerané ich veku? 

• Ako zabezpečíte, že budú mať k dispozícii 

rôzne spôsoby vyjadrovania, aby si mohli 

vybrať ten, ktorý najlepšie vyhovuje ich 

potrebám? 

• Ako sa im v rámci procesu umožní, aby 

identifikovali témy, o ktorých chcú 

diskutovať? 

 

 

VPLYV 

• Ako budú deti a mladí ľudia 

informovaní o rozsahu, v ktorom majú 

vplyv na prijímanie rozhodnutí (vrátane 

obmedzení)? 

• Ako sa im poskytne veku primeraná 

a prístupná spätná väzba v kľúčových 

bodoch počas procesu tvorby služby 

alebo politiky? 

• Ako plánujete zabezpečiť, že názory 

detí a mladých ľudí budú mať vplyv na 

prijaté rozhodnutia? 

• Ako sa im včas poskytne veku 

primeraná a prístupná spätná väzba, 

v rámci ktorej sa objasní, ako sa využili 

ich náhľady a aké boli príčiny prijatých 

rozhodnutí? 

• Ako zabezpečíte, aby počas celého 

procesu mali možnosti na jeho 

hodnotenie? 

 

 

PUBLIKUM 

• Ako budú deti a mladí ľudia vedieť, komu, 

ako a kedy sa sprístupnia ich názory? 

• Ako preukážete svoj záväzok, že pri 

prijímaní rozhodnutí sa budete riadiť aj ich 

názormi? 

• Ako identifikujete a zapojíte príslušné 

osoby s rozhodovacími právomocami 

(teda osoby, ktoré sú zodpovedné za 

realizáciu zmien)? 

• Kedy a akým spôsobom sa urobia 

správy/záznamy a súhrn názorov 

v prístupnej forme pre deti a mládež? 

• Ako zabezpečíte, že budú mať príležitosť 

potvrdiť, že ich názory sú zaznamenané 

správne? 

• Aké ste zaviedli plány na podporu detí 

a mladých ľudí, aby vyjadrovali svoje 

názory? 
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Kontrolný zoznam Everyday Spaces: Tento kontrolný zoznam vám pomôže zabezpečiť, aby deti 

a mladí ľudia participovali na prijímaní rozhodnutí. Možno ho použiť v mnohých každodenných 

situáciách, napríklad v triedach, nemocniciach, zariadeniach starostlivosti o deti, v rámci služieb 

pre deti a mládež, v kluboch mládeže a v športových kluboch, v rámci projektov pre mládež, pri 

umeleckých a kreatívnych iniciatívach, ako aj v iných priestoroch.  

Je potrebné, aby spôsoby zapájania detí a mladých ľudí do prijímania rozhodnutí boli primerané 

ich veku a prístupné pre všetkých, či už osobne alebo online.  

 

 

PRIESTOR 

• Ako možno dosiahnuť, že deti 

a mladí ľudia sa budú cítiť 

bezpečne a slobodne vyjadria svoje 

názory? 

• Je k dispozícii dostatok času, aby 

ste si vypočuli a vnímali ich názory? 

• Ako zabezpečíte, že sa vypočujú 

všetky deti a všetci mladí ľudia? 

  

VYJADROVANIE NÁZOROV 

• Aká podpora sa poskytuje deťom 

a mladým ľuďom, aby vyjadrili svoje 

názory a aby boli tieto názory 

vypočuté? 

• Ako môžu poukázať na veci, ktoré sú 

pre nich dôležité? 

• Ponúkajú sa im rôzne spôsoby, ako 

vyjadriť názor?  

 

 

VPLYV 

• Ako budú deti a mladí ľudia vedieť, 

v akom rozsahu môžu ovplyvňovať 

prijaté rozhodnutia? 

• Ako im poskytnete spätnú väzbu? 

• Ako sa s nimi podelíte o to, aký 

vplyv mali ich názory na prijaté 

rozhodnutia? 

• Ako vysvetlíte príčiny prijatých 

rozhodnutí? 

 

PUBLIKUM 

• Ako dáte najavo, že ste pripravení 

a ochotní počúvať názory detí 

a mladých ľudí? 

• Ako sa uistíte, že rozumejú tomu, ako 

môžete uplatniť ich názory? 
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3. Následné opatrenia a spätná väzba 

Následné opatrenia  

Vypracovanie politík, plánov, služieb, zákonov alebo výskumu môže trvať dlho; niekedy to trvá až 

niekoľko mesiacov, či dokonca rokov. Táto skutočnosť je problematická, pretože deti môžu vyrásť 

skôr, ako nastanú zmeny. Dospelí musia byť k deťom v tomto smere úprimní – deťom treba 

vysvetliť, že môže trvať určitý čas, kým ich nápady povedú k zmenám. Niekedy je potrebné prijať 

rozhodnutia rýchlo, čo takisto môže byť problematické, pokiaľ ide o participáciu na prijímaní 

rozhodnutí. Aj v takýchto prípadoch je však dôležité zahrnúť do rozhodovania aj deti a mladých 

ľudí; ich názory si možno vypočuť napríklad prostredníctvom online nástrojov. 

 

 

  

Dôležité:  

 

Veďte si záznamy o tom, ako sa využívajú názory detí pri prijímaní finálnych 

rozhodnutí. Osoby s rozhodovacou právomocou by mali deťom ukázať, že ich 

názory brali vážne a ako ich zohľadnili. 
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Spätná väzba 

V ideálnom prípade by organizácie v rámci organizačnej štruktúry mali určiť osobu zodpovednú 

za zabezpečenie zohľadnenia názorov detí pri tvorbe politík, služieb a pri plánovaní. Táto osoba 

by mala takisto zabezpečiť, aby sa deťom počas celého procesu poskytovala pravidelná spätná 

väzba. 

Pri konzultáciách a pri kolektívnych rozhodovacích procesoch s deťmi odporúčame používať štyri 

prvky procesu spätnej väzby (Lundyová, 2018): 

 

Štyri prvky procesu spätnej väzby na účely konzultácií a kolektívnych rozhodovacích procesov s deťmi  

Úplnosť: Deťom poskytnite jasnú spätnú väzbu 

o tom, ktoré z ich nápadov boli prijaté a ktoré prijaté 

neboli, a vysvetlite prečo. Povedzte im, kto vykonáva 

potrebné kroky a čo sa bude diať ďalej. 

Zrozumiteľnosť: Spätnú väzbu treba poskytovať 

tak, aby jej deti rozumeli. Povedzte im, čo sa stalo 

na základe konzultácie s nimi a akým spôsobom 

sa zohľadnili ich názory. 

Rýchlosť: Keďže deti rýchlo rastú a napredujú, 

poskytnite im včasnú spätnú väzbu, v rámci ktorej 

im poďakujete za ich nápady a názory, ukážete im 

pokrok dosiahnutý v počiatočných fázach 

a vysvetlíte im ďalšie kroky. 

Pravidelnosť: Deti pravidelne informujte 

o napredovaní a zavádzaní rozhodnutí a politík. 

 

4. Deti a realistické očakávania  

Dospelí by mali deťom a mladým ľuďom radiť, ako mať realistické očakávania. Je dôležité, aby ste 

boli úprimní, pokiaľ ide o to, aká je vaša vlastná právomoc, a aby ste hľadali spôsoby, ako 

komunikovať s osobami, ktoré majú väčšiu právomoc alebo majú kompetencie na vykonanie 

zmien.  

Deti a mladí ľudia nie vždy dosiahnu výsledky, ktoré by si priali, a preto dospelí môžu zohrávať 

kľúčovú úlohu pri povzbudzovaní detí, aby sa nevzdávali, pričom im pomôžu nájsť iné spôsoby, 

ako vyjadriť ich názor, či už osobne, alebo online.  

Dospelí môžu byť nápomocní aj tak, že deťom a mladým ľuďom pomôžu nájsť partnerov, 

podieľajú sa na tvorbe sietí, poskytujú podporu pri koordinácii projektov alebo pomôžu 

s organizačným zabezpečením. 
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  Rôzne aspekty života, v rámci ktorých 

deti môžu participovať na prijímaní 

rozhodnutí  
 

 

• V prostredí formálneho vzdelávania sa malé deti môžu podieľať na prijímaní rozhodnutí tak, že 

si vyberú aktivity realizované v triede alebo témy, ktoré ich zaujímajú. Môžu pomáhať pri 

vytváraní triednych pravidiel a rutinných činností, vyberať učebné materiály a zúčastňovať sa na 

činnosti školských výborov a žiackych skupín. Spätná väzba od detí týkajúca sa vyučovacích 

metód a školského prostredia je dôležitá aj v rámci úsilia o vytvorenie atraktívnejšieho 

a inkluzívneho vzdelávacieho priestoru. 

• V prostredí neformálneho vzdelávania môžu deti prispieť voľbou aktivít, ktoré sa budú 

realizovať, plánovaním výletov alebo výberom tém pri rozprávaní príbehov alebo pri tvorivých 

dielňach. Môžu sa podieľať aj na rozhodovaní o tom, ako sú usporiadané priestory na hranie 

a učenie sa. Deti môžu takisto prevziať iniciatívu v skupinových hrách alebo pri rovesníckom 

učení (peer teaching). 

• Deti môžu participovať na prijímaní rozhodnutí v oblasti zdravotnej starostlivosti, a to tak, že 

primerane k svojej úrovni porozumenia vyjadria svoje preferencie, pokiaľ ide o liečbu alebo 

zdravotné opatrenia. Môžu si vybrať, kto má byť prítomný počas ich vyšetrení, a môžu sa zapojiť 

do veku primeraných diskusií o svojom zdraví a pocite pohodlia. Spätná väzba od detí pomáha 

zlepšovať služby zdravotnej starostlivosti o deti. Deti sa môžu zapojiť do aktivít na podporu 

zdravia, pričom tieto aktivity možno prispôsobiť ich potrebám. 

• Získavanie názorov detí je nevyhnutne potrebné pri vytváraní politík a služieb, ktoré sa ich 

týkajú. Deti sa môžu podeliť o svoje názory počas konzultácií o službách priateľských k deťom, 

môžu sa zúčastňovať na poradných skupinách alebo fórach a môžu pomáhať pri hodnotení 

programov určených deťom. Tým, že sa delia o svoje zážitky a postoje, podieľajú sa na tvorbe 

lepších a responzívnejších služieb v rámci svojich komunít. 

• Pri športe môžu deti ovplyvňovať rozhodnutia tak, že sa podieľajú na výbere hier, ktoré chcú 

hrať, na nastavení pravidiel tímu alebo kódexu správania a na plánovaní tréningov alebo súťaží. 

Deti sa môžu vyjadriť ku farbe dresov alebo k názvu tímu a môžu aj poskytnúť spätnú väzbu 

o kvalite športovísk a tréningového procesu, a tak prispejú k vytvoreniu pozitívneho 

a inkluzívneho športového zážitku. 

• Deti sa môžu zapojiť do aktivít v komunite, a to tak, že sa zúčastnia na plánovaní podujatí, 

navrhnú, ako by sa dali vylepšiť detské ihriská alebo parky, a zapoja sa do environmentálnych 

projektov alebo do lokálnych kampaní. Prostredníctvom zapojenia detí do iniciatív v oblasti 

bezpečnosti okolia sa pomáha vytvárať komunita, ktorá je viac naklonená deťom, zatiaľ čo ich 

názory na verejné priestory a služby pomáhajú zabezpečiť citlivosť na potreby detí. 
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Edukačná karta č. 5: Poskytovanie podpory rodinám, aby u svojich detí podnecovali 

participáciu na prijímaní rozhodnutí (0 – 10 rokov) 

Prečo je to dôležité 

Participácia detí na prijímaní rozhodnutí sa nezačína ani nekončí, keď sú malé deti v prostredí 

formálneho a neformálneho VSRD. Je zakorenená vo vzťahoch, rutinných činnostiach a dôvere, 

ktoré si deti vybudujú so svojimi rodinami. Rodičia a opatrovníci sú prvými a najvplyvnejšími 

osobami, ktoré deťom umožňujú participovať na prijímaní rozhodnutí. Keď sú rodiny začlenené 

a poskytuje sa im podpora, deti majú pocit istoty vo všetkých oblastiach života. 

Participácia na prijímaní rozhodnutí v ranom detstve funguje najlepšie, keď pedagógovia 

načúvajú deťom aj ich rodinám a keď sa vytvoria silné partnerstvá založené na vzájomnej dôvere. 

Posilňuje sa tým sebavedomie detí, ich pocit spolupatričnosti, ako aj kontinuita ich skúseností 

medzi domácim a vzdelávacím priestorom. 

Ako môžu rodiny podporovať participáciu na prijímaní rozhodnutí 

v každodenných situáciách 

• Nechajte deti, aby si vybrali, čo si oblečú, čo budú jesť alebo čo budete 

robiť cez víkend 

• Zapojte ich do tvorby rodinných pravidiel alebo do plánovania 

špeciálnych udalostí 

• Opýtajte sa na ich názor pri návšteve obchodu, parku alebo príbuzného 

• Zapojte ich do každodenných prác, ako je varenie, skladanie bielizne alebo práce v záhrade 

• Vyzvite ich, aby vám pomohli vybrať knihy, piesne alebo hry 

Tipy pre pedagógov 

• Budujte vzťahy: Vždy sa srdečne zvítajte s rodinami a pravidelne sa s nimi rozprávajte 

o záujmoch a nápadoch ich dieťaťa. 

• Používajte bežné výrazy: Vysvetľujte, čo znamená participácia detí na prijímaní rozhodnutí, 

prostredníctvom názorných príkladov (napr. „Dnes vaše dieťa pomohlo vybrať pieseň, ktorú 

sme spievali.“). 

• Vyzdvihujte aj malé úspechy: Ukážte dieťaťu, ako ste na základe jeho návrhu zmenili niečo 

na usporiadaní priestoru, a povedzte to aj rodine tohto dieťaťa. 

• Používajte vizuálne pomôcky a dokumentáciu, ktorá je primeraná deťom: Nástenky „vy 

ste povedali/my sme urobili“, foto-denníky a tabuľky s emotikonmi pomáhajú rodinám 

pochopiť participáciu na prijímaní rozhodnutí v praxi. 
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• Buďte flexibilní a otvorení: Ponúknite neformálne rozhovory, hlasové poznámky, preložené 

materiály a rôzne spôsoby zapojenia. 

• Zapájajte rodiny do rozprávania príbehov, do spoločnej tvorby výstaviek a do 

komunitných projektov: Týmto spôsobom môžete s rodinami nadviazať spojenie, pričom 

získavajú pocit, že sa podieľajú na prijatých rozhodnutiach. Príklady: 

o Spoločné projekty pre deti a ich rodiny: Vytvorte foto-knihy, krabice so 

spomienkami alebo nástenky s príbehmi o rutinných činnostiach v domácnosti alebo 

o obľúbených miestach. 

o Podujatia zamerané na participáciu: Pozvite rodiny, aby sa podieľali na príprave 

podujatia alebo aby sa pripojili k deťom pri plánovaní skupinovej aktivity. 

• Zapájajte rodiny do plánovania, reflexie a hodnotenia: 

o Schránky na spätnú väzbu a čiary na vyjadrenie názorov: Po workshope urobte 

spoločnú reflexiu detí s ich rodinami. 

o Nápovede na začatie rozhovoru s rodinami (pri rozhovoroch, v bulletinoch, cez 

WhatsApp alebo na plagátoch): 

▪ „Ako vaše dieťa vyjadruje svoje nápady v domácom prostredí?“ 

▪ „Podľa vášho názoru, aké možnosti voľby má mať vaše dieťa v našom 

zariadení?“ 

▪ „Aké príbehy si doma rozprávate, prípadne aké piesne doma spievate, ktoré 

by sme mohli začleniť aj do našich aktivít?“ 

Zapojenie rodín zo zraniteľných skupín 

Rodiny zo zraniteľných alebo z marginalizovaných prostredí môžu čeliť dodatočným prekážkam, 

ktoré bránia participácii na prijímaní rozhodnutí v prostredí VSRD, vrátane jazykovej bariéry, 

stigiem, nedostatku finančných prostriedkov alebo predchádzajúcich skúseností s vylúčením. 

Budovanie dôvery a inklúzie si vyžaduje čas, empatiu a flexibilitu. Tipy uvedené v nasledujúcom 

texte sú určené pre pedagógov, aby im pomohli pri podpore zmysluplného zapojenia rodín. 

• Začnite s empatiou a bez predsudkov – každá rodina má silné stránky. 

• Používajte vizuálne pomôcky, preložené materiály a viacjazyčné štítky s cieľom obmedziť 

jazykovú bariéru. 
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• Budujte dôveru prostredníctvom drobných konzistentných interakcií – usmejte sa, 

zapamätajte si meno rodinného príslušníka, ukážte im, 

čo dieťa nakreslilo. 

• Ponúknite flexibilné formáty stretnutia (napr. návšteva 

v domácnosti, správy cez aplikáciu WhatsApp, 

neformálne rozhovory). 

• Nepoužívajte odbornú terminológiu – keď hovoríte 

o participácii na prijímaní rozhodnutí alebo o učení sa, 

používajte jasný, úctivý, bežný jazyk. 

• Vytvorte priestor, v rámci ktorého sa rodiny môžu 

podeliť o svoje kultúrne zvyklosti, domáci jazyk alebo 

rodičovské skúsenosti. 

• Klaďte otvorené otázky, napr.: „Čo môže pomôcť 

vášmu dieťaťu, aby sa tu cítilo bezpečne a šťastne?“ 

• Majte na zreteli štrukturálne bariéry: ak je to možné, počas podujatí ponúkajte praktickú 

podporu, napr. pomoc s dopravou, starostlivosť o deti alebo stravu. 

• Spolupracujte s miestnymi komunitnými organizáciami, ktoré podporujú zraniteľné rodiny. 

• Vyzdvihujte hodnotu poznatkov v rámci rodiny dieťaťa – zapájajte rodiny do plánovania 

a prijímania rozhodnutí, keď sú na to pripravené. 

• Rešpektujte skutočnosť, že nie všetky rodiny sa budú zapájať rovnakým spôsobom alebo 

rovnakým tempom – načúvajte bez posudzovania. 

 

  

https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/


#E5E3DA   

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation 40 

TOY4PARTICIPATION – KARTY S AKTIVITAMI 

Medzigeneračné prepojenia: budovanie participácie naprieč generáciami 

Medzigeneračné vzťahy tvoria pevný základ pre participáciu detí na prijímaní rozhodnutí. 

Prostredníctvom zapojenia starých rodičov, starších súrodencov, susedov alebo starších osôb 

z komunity získajú deti silnejší pocit prepojenia so svojimi kultúrnymi koreňmi, rodinnými 

príbehmi a spoločnými hodnotami. Starší dospelí majú zároveň možnosť plniť zmysluplnú úlohu, 

keď pomáhajú deťom vyjadrovať sa a učiť sa. 

Participácia na prijímaní rozhodnutí sa stáva bohatšou, keď deti majú možnosť počúvať rôzne 

názory, keď zažívajú starostlivosť naprieč generáciami a keď spolupracujú na spoločných 

aktivitách. Obzvlášť hodnotné je to v komunitách postihnutých migráciou, traumou alebo 

sociálnou izoláciou, kde sa budovaním medzigeneračných väzieb posilňuje odolnosť, ako aj pocit 

spolupatričnosti. 

 

Výhody medzigeneračného učenia sa 

Malé deti získavajú poznatky o tradíciách, pestovaní plodín a miestnej histórii, rozvíjajú nové 

zručnosti (napr. varenie a záhradkárstvo), budujú dôležité vzťahy so staršími ľuďmi, zažívajú 

pokoj a pocit istoty, dostáva sa im viac pozornosti, najmä ak sú z rodiny, v ktorej sú rodičia veľmi 

časovo vyťažení, získavajú poznatky o starnutí a o iných kultúrach a učia sa o hodnotách 

a normách dobrého občana – napr. úctivosť, slušnosť, 

ochota pomôcť. 

Dospelí vo vyššom veku cítia, že sú dôležití a prospešní 

pre spoločnosť, a tým sa zvyšuje ich sebavedomie, 

zažívajú príval novej energie, zlepšuje sa ich telesné 

a duševné zdravie, učia sa nové zručnosti, napríklad ako 

čítať knihy malým deťom, a od detí z rodín migrantov 

získavajú informácie o ich spôsobe života. 

Komunity profitujú z toho, že všetky generácie sa spolu 

stretávajú, spoločne sa učia a spoločne sa aj zabávajú. 

Nie je to teda prospešné len pre jednotlivcov, ale 

profituje z toho aj komunita ako celok. Občania sa učia, 

ako bez obáv budovať sociálne vzťahy, učia sa vzájomnej 

úcte a rešpektu, získavajú poznatky o komunikácii, keď sa dohadujú, ako niečo spoločne urobiť, 

učia sa, ako prejaviť nesúhlas, a zároveň sa spochybňujú stereotypy týkajúce sa veku, pohlavia 

a kultúry. 
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Príklady medzigeneračných aktivít 

V rámci medzigeneračného vzdelávania možno 

realizovať mnoho rôznych aktivít, napríklad tieto:  

• Starší dospelí nahlas čítajú deťom 

• Umelecké aktivity (maľovanie, kreslenie, 

divadlo atď.), pričom deti a starší dospelí 

pracujú spoločne na vytvorení konečného 

produktu 

• Spoločné záhradkárstvo a varenie 

• Objavovanie, ako sa v priebehu času zmenili 

hry (deti hrajú staré hry a starší dospelí hrajú 

modernejšie hry)  

• Skúmanie hier z rôznych kultúr a tradícií, a ich spoločné hranie 

• Spoločné hudobné aktivity, používanie hudobných nástrojov z rôznych kultúr 

• Voľné hranie 

 

Ďalšie informácie o medzigeneračnom vzdelávaní: 

Navštívte webovú stránku TOY – Together Old & Young, www.toyproject.net  

• Pozrite si aj príručku Generations Working Together Handbook (v angličtine): 

https://www.toyproject.net/publications/generations-growing-together-handbook-igl-

practitioners-trainers/ 
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Karty s aktivitami 
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Karty s aktivitami  

Aktivity opísané v tejto časti možno realizovať samostatne, alebo ich možno skombinovať 

a vytvoriť krátku sériu workshopov. Karty možno prispôsobiť potrebám a záujmom príslušnej 

skupiny detí. Text o kartách je usporiadaný podľa vekových skupín (0 – 2 roky, 3 – 6 rokov 

a 7 – 10 rokov), pričom v každej kategórii sú k dispozícii štyri karty. Na konci publikácie je 

k dispozícii aj prázdna šablóna, ktorú môžete použiť na vytvorenie vlastnej karty s aktivitami. 
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  Karty s aktivitami |  

pre vekovú skupinu 

0 – 2 roky 
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Karty s aktivitami pre vekovú skupinu 0 – 2 roky   

Košíky na senzorický výber 

Účel: Podporovať deti v preverbálnom vývinovom 

štádiu pri prijímaní rozhodnutí a vyjadrovaní 

preferencií prostredníctvom zapojenia zmyslov. 

Zameranie participácie: Skúmaním predmetov 

pomocou zmyslov, upriamením pozornosti 

a prostredníctvom výrazov tváre a pohybov tela. 

Očakávaný výsledok: Deti vyjadrujú preferencie, prejavujú angažovanosť a komunikujú 

prostredníctvom neverbálnych signálov alebo prostredníctvom jednoduchých verbálnych signálov. 

Materiály: Malé košíky s 2 – 4 senzoricky 

bezpečnými predmetmi (napr. textúrované tkaniny, 

mäkké loptičky, predmety vydávajúce zvuky). 

Príprava: Pripravte si dva košíky s rozdielnymi 

senzorickými predmetmi a umiestnite ich do 

dosahu alebo vizuálneho poľa dieťaťa.  

Kroky: 

1. Predložte dva košíky s rôznymi predmetmi počas voľného hrania alebo v čase 

rutinných činností (napr. po občerstvení). 

2. Umožnite dieťaťu, aby sa pozrelo na preferovaný predmet, aby po ňom siahlo alebo 

aby naň ukázalo. 

3. Pomenujte predmet, ktorý si dieťa vybralo a podajte mu ho. 

4. Postup opakujte v určitých intervaloch, aby ste podporili rozpoznávanie vzorcov správania, ako aj 

dlhodobú angažovanosť. 

Úloha dospelého: Pozorne pozorujte a interpretujte gestá. Povzbudzujte opatrovníkov dieťaťa 

k tomu, aby sa aj oni zapájali do týchto aktivít. Zaznačte si voľby dieťaťa a jeho emócie. Dieťaťu 

ponúkajte jednoduché binárne možnosti voľby pomocou gest, obrázkov alebo predmetov. 

Spätná väzba od dieťaťa a reflexia:  Poznamenajte si reakcie dieťaťa, dĺžku ich trvania a či dieťa 

prejavuje nejaké opakované preferencie. O svojich zisteniach sa porozprávajte s opatrovníkmi dieťaťa, 

aby sa zabezpečilo zosúladenie so skúsenosťami, ktoré s dieťaťom majú v domácom prostredí. 

Tipy na zabezpečenie inklúzie: Používajte multisenzorické predmety prispôsobené individuálnym 

senzorickým preferenciám a potrebám. Možnosti voľby prezentujte dieťaťu v jeho preferovanej 

polohe alebo v rozsahu jeho mobility (napr. na podnose, na úrovni očí alebo pomocou adaptívnych 

pomôcok). 
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Súhlas vyjadrený očami 

Účel: Podporovať deti v preverbálnom vývinovom 

štádiu pri prijímaní rozhodnutí a vyjadrovaní 

preferencií prostredníctvom zapojenia zmyslov. 

Zameranie participácie: Skúmaním predmetov 

pomocou zmyslov, upriamením pozornosti 

a prostredníctvom výrazov tváre a pohybov tela. 

Očakávaný výsledok: Deti prejavujú angažovanosť pohľadom alebo prostredníctvom gest, aby si 

vybrali medzi jasnými možnosťami. 

Materiály: Dva/dve známe alebo nové 

predmety/hračky.  

Príprava: Vyberte dva pútavé predmety a dieťa 

umiestnite tak, aby bolo v pohodlnej polohe 

a malo jasný výhľad. 

Kroky:  

1. V zornom poli dieťaťa držte dva predmety, ktoré sú od seba približne vo vzdialenosti 

30 – 40 cm.  

2. Pomenujte každý predmet a opýtajte sa: „Ktorý z nich chceš?“ 

3. Pozorujte smer pohľadu dieťaťa, jeho gestá alebo iné prejavy reči tela. 

4. Ponúknite dieťaťu vybraný predmet a slovne potvrďte jeho výber (napr. „Pozeral si sa na loptičku, 

tu je!“).  

5. Opakujte podľa potreby počas každodenných rutinných činností alebo počas hrania.  

Úloha dospelého: Predmety umiestnite tak, aby boli prístupné, slovne potvrdzujte vybraté možnosti, 

dieťa pozorne pozorujte a interpretujte signály a výrazy, svoje pozorovania zdieľajte s členmi rodiny 

a vyzvite ich, aby vyjadrili svoje náhľady 

Spätná väzba od dieťaťa a reflexia: Túto rutinnú činnosť používajte pravidelne, aby ste mohli 

sledovať vyvíjajúce sa preferencie dieťaťa. Povzbudzujte rodičov a opatrovníkov, aby sa zamýšľali nad 

podobnými skúsenosťami z domáceho prostredia a aby vám o nich porozprávali. 

Tipy na zabezpečenie inklúzie: V prípade detí s pohybovými alebo zrakovými obmedzeniami 

používajte možnosti, ktoré zapájajú iné zmysly (napr. dotykové alebo zvukové predmety). Poskytnite 

dieťaťu dostatočný čas na to, aby spracovalo podnety a zareagovalo. S cieľom zabezpečiť rovnaký 

prístup k možnostiam voľby, myslite na to, že deti môžu mať rôzne potreby, pokiaľ ide o polohu ich 

tela. 
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Responzívny spev        

Účel:  Povzbudzovať deti v preverbálnom vývinovom štádiu, 

aby vyjadrovali preferencie a emócie prostredníctvom 

vokálnych a neverbálnych reakcií.                  

Zameranie participácie: 

Prostredníctvom džavotania, smiechu 

a vydávania zvukov. Prostredníctvom 

výrazov tváre a pohybov tela. 

Zamýšľaný výsledok: Deti v rámci reakcie na počúvanie piesní preukazujú angažovanosť 

prostredníctvom pohybu, očným kontaktom alebo vydávaním zvukov. 

Materiály: Známe a nové piesne; voliteľné jednoduché 

hudobné nástroje (zvončeky, hrkálky); pohodlný priestor na 

podlahe, prípadne dieťa môže sedieť v lone dospelého.   

Príprava: Pripravte si pokojné 

prostredie, v ktorom sa dieťa cíti 

bezpečne a pohodlne. 

Kroky: 

1. Vyberte 2 až 3 piesne s rôznou rytmikou a rozličnými tónmi a úkonmi.  
2. Postupne zaspievajte alebo pomrnkajte krátky úsek každej piesne. 

3. Pozorujte reakcie dieťaťa, všímajte si hlasové prejavy, gestá, výrazy tváre 

a pohyb očí. 

4. Nechajte dieťa, aby sa vyjadrilo, ktorú pieseň preferuje. 

5. Opakujte preferovanú pieseň a podnecujte dieťa k tomu, aby sa zapojilo (napr. tlieskaním, 

poskakovaním, úsmevom). 

6. Časom meňte piesne, aby ste udržali angažovanosť a objavili nové preferencie. 

Úloha dospelého: Pozorne pozorujte a interpretujte signály a výrazy. Sledujte činnosti dieťaťa pri hre 

a pri interakciách. Afirmujte reakcie dieťaťa formou participácie na prijímaní rozhodnutí. Zapájajte aj 

rodinu dieťaťa prostredníctvom piesní, ktoré si spievajú doma. 

Spätná väzba od dieťaťa a reflexia: Zaznamenávajte si vyvíjajúce sa preferencie dieťaťa, jeho štýly 

zapojenia a prejavy emócii v priebehu času. Povzbudzujte rodiny, aby sa s vami podelili o to, ktoré 

piesne doma vyvolávajú reakcie. 

Tipy na začlenenie: Prispôsobte skladby tak, že použijete vizuálne prvky (napr. gestá rukami) alebo 

dotykové rytmické pomôcky (napr. bicie alebo vibračné nástroje). Vyberte kultúrne relevantné piesne 

alebo uspávanky. Pri deťoch, ktoré by mohli negatívne reagovať na nadmernú stimuláciu, používajte 

piesne s pomalším tempom a mäkšími tónmi.  
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Karty so zobrazením rutinných činností 

Účel:  Podporovať u detí pocit predvídateľnosti 

a ich zapojenie do priebehu dňa prostredníctvom 

vizuálneho rozprávania príbehov.  

Zameranie participácie: Skúmaním predmetov 

pomocou zmyslov a upriamením pozornosti. 

Prostredníctvom výrazov tváre a pohybov tela. 

V rámci spoločne regulovaných rutinných 

činností a pri zdieľaných aktivitách. 

Zamýšľaný výsledok: Deti očakávajú zmeny a naznačujú svoje preferencie alebo vyjadrujú 

pripravenosť, a tým sa buduje základ komunikácie a angažovanosti. 

Materiály: Karty s obrázkami alebo symboly 

znázorňujúce hlavné momenty dňa (napr. 

občerstvenie, hranie, rozprávanie príbehu, 

rozlúčka); nástenka alebo tabuľa. 

Príprava: Vytvorte vizuálnu postupnosť troch až 

piatich rutinných činností pomocou kariet alebo 

symbolov, ktoré sú jasné a pútavé. 

Kroky:  

1. Pred každou zmenou predstavte deťom obrázkovú kartu (napr. „Teraz je čas na 

desiatu.“). 

2. Pri pomenovaní aktivity ukazujte na kartu a dieťaťu poskytnite dostatok času na 

to, aby sa pozrelo, načiahlo alebo zareagovalo.  

3.  V náležitých prípadoch vyzvite dieťa, aby vám pomohlo otočiť ďalšiu kartu, 

prípadne aby ju vybralo alebo na ňu ukázalo. 

4. Na konci pomocou kariet urobte krátku reflexiu dňa, čím podporíte spomínanie a ukladanie 

rutinných činností v pamäti. 

Úloha dospelého: Používajte konzistentnú terminológiu a vizuálne prvky. Pozorne pozorujte 

a interpretujte signály a výrazy. Spoločne s dieťaťom regulujte rutinné činnosti, čím sa posilní 

bezpečnosť a predvídateľnosť. Podporujte rodiny detí v tom, aby podobné pomôcky používali aj 

doma. 

Spätná väzba od dieťaťa a reflexia: Zaznamenávajte si, ako dieťa v priebehu času pracuje s kartami 

(napr. formy zapojenia, emocionálna reakcia, porozumenie). Povzbudzujte opatrovníkov k tomu, aby 

vytvárali karty pre bežné rutinné činnosti, ktoré s dieťaťom realizujú v domácnosti. 
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Tipy na zabezpečenie inklúzie: Pri deťoch so zrakovým znevýhodnením používajte obrázky s veľkým 

kontrastom alebo dotykové (hmatové) symboly. Ak je to potrebné, rutinné činnosti zjednodušte tak, 

aby ich tvorilo menej krokov. Používajte karty s nápismi v rodnom jazyku dieťaťa, ako aj karty, ktoré 

podľa možnosti zohľadňujú kultúrne odlišnosti. 

 

  

Karty s aktivitami |  

pre vekovú skupinu 

3 – 6 rokov 
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Karty s aktivitami pre vekovú skupinu 3 – 6 rokov      

Zmysluplné možnosti voľby        

Účel: Umožniť deťom prijímať skutočné 

relevantné rozhodnutia počas celého dňa 

a to tak, aby chápali dosah týchto 

rozhodnutí.  

Zameranie participácie: Prostredníctvom reflexie 

o skúsenostiach pomocou slov, ako aj pomocou 

symbolickej reprezentácie a prostredníctvom 

vyjadrovania sa k pravidlám skupiny, zmenám 

a vzdelávacím prostrediam. 

Zamýšľaný výsledok: Deti rozvíjajú svoje rozhodovacie spôsobilosti a posilňujú svoju sebadôveru, 

ako aj zmysel pre angažovanosť. 

Materiály: Obrázkové výberové tabuľky, 

karty s obrázkami, skutočné predmety (napr. 

knihy, hračky, občerstvenie), voliteľný 

vizuálny plán.   

Príprava: Pripravte (najmenej dve) zmysluplné 

možnosti voľby, ktoré sa týkajú nadchádzajúcich 

rutinných činností alebo aktivít. Je potrebné, aby 

materiály boli prístupné a jasne odprezentované. 

Kroky: 

1. Počas rutinných činností ponúknite najmenej dve zmysluplné možnosti voľby (napr. ktorú knihu si 

prečítate, v ktorom priestore sa budete hrať alebo čo zjesť na desiatu). 

2. Nechajte deťom dostatok času, aby si zvolili jednu z možností pomocou slov, gest 

alebo ukazovaním.  

3. Ich rozhodnutie prijmite a potvrďte. 

4. Po skončení aktivity podporte deti v krátkej reflexii o danej voľbe. 

5. Pravidelne obmieňajte a obnovujte dostupné možnosti voľby, aby ste udržali relevantnosť 

a záujem detí. 

Úloha dospelého: Ponúkajte zmysluplné možnosti voľby a klaďte otvorené otázky. Podporujte deti, 

ktoré sú nesmelé – sledujte ich záujmy a povzbudzujte ich. 

Spätná väzba od dieťaťa a reflexia: Povzbudzujte deti k reflexii pomocou jednoduchých kontrolných 

otázok, ako napríklad: „Páčilo sa ti to?“ alebo „Čo by si si vybral nabudúce?“. Zapojte aj rodiny detí, aby 

vám navrhli možnosti voľby v domácnosti.  

Tipy na zabezpečenie inklúzie: Pri deťoch s poruchami reči alebo inými komunikačnými ťažkosťami 

používajte obrázky alebo symbolické predmety. Ak je to potrebné, jednotlivé možnosti voľby 

ponúkajte postupne. Váš prístup prispôsobte komunikačnému štýlu a pocitu pohody každého dieťaťa. 
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Tabuľa na herný plán   

Účel: Zapojiť deti do plánovania hrania, 

podporiť ich samostatnosť a spoločné 

porozumenie. 

Zameranie participácie: Prostredníctvom vyjadrovania 

preferencií pri výbere materiálov, hier a rutinných činností. 

Prostredníctvom vyjadrovania sa k pravidlám skupiny, 

zmenám a vzdelávacím prostrediam. 

Zamýšľaný výsledok: Deti vyjadrujú svoje preferencie, iniciujú hranie a plnia svoje zámery 

s podporou dospelého. 

Materiály: Tabuľa 

s obrázkami/fotografiami herných plôch 

a aktivít; menovky (s menami alebo 

fotografiami detí); fixky. 

Príprava: Pripravte obrázky alebo fotografie znázorňujúce 

jednotlivé herné plochy a aktivity. Tabuľu umiestnite na 

dobre prístupnom centrálnom mieste. Pripravte si 

menovky alebo fotografie každého dieťaťa. 

Kroky:  

1. Pred voľným hraním vyzvite deti, aby si vybrali, kde sa chcú hrať tak, že 

na tabuľu umiestnia svoju menovku alebo fotografiu. 

2. Individuálne alebo v malých skupinách sa s nimi porozprávajte 

o možnosti, ktorú si zvolili (napr. „Prečo ste si dnes vybrali stavebnicu?“). 

3. Na konci hrania sa opýtajte detí, či ich plán zodpovedal tomu, čo robili, 

a vyzvite ich, aby sa zamysleli nad tým, čo si zvolia nabudúce. 

Úloha dospelého: Usmernite deti, aby použili tabuľu. Akceptujte, keď potom budú robiť naplánovanú 

činnosť, ale aj to, ak sa napokon rozhodnú pre inú činnosť. Podporujte verbálne aj symbolické 

vyjadrovanie. 

Spätná väzba od dieťaťa a reflexia: Povzbuďte deti, aby porozprávali, čo robili počas zvolenej 

aktivity a čo sa im na tom páčilo. Zaznamenajte si nápady detí a preberte tieto nápady spolu s ich 

rodinami. 

Tipy na zabezpečenie inklúzie: Použite jasné a jednoduché obrázky/fotografie na zobrazenie 

jednotlivých aktivít. V prípade potreby ponúknite aj individuálnu pomoc. Umožnite deťom, aby si 

neurobili žiadny plán, prípadne im umožnite, aby svoj plán zmenili. 
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Hlasovacie schránky 

Účel: Zaviesť demokratické prijímanie 

rozhodnutí konkrétnym, vizuálnym 

a pútavým spôsobom. 

Zameranie participácie: Pri postupnom striedaní úloh, pri 

diskusiách o úlohách a pri spoločnom riešení problémov 

s rovesníkmi. Prostredníctvom vyjadrovania sa k pravidlám 

skupiny, zmenám a vzdelávacím prostrediam. 

Zamýšľaný výsledok: Deti sa zapájajú do skupinových rozhodnutí a začínajú chápať, čo znamená 

výber na základe vôle väčšiny. 

Materiály: Priehľadné nádoby alebo 

schránky, žetóny, obrázky 

znázorňujúce dve možnosti (napr. 

rozprávkové knihy, piesne, aktivity). 

Príprava: Pripravte si dve jasne vymedzené možnosti, ktoré 

možno znázorniť pomocou vizuálnych prvkov. Každú nádobu 

alebo schránku označte príslušným obrázkom. Zabezpečte, 

aby bol k dispozícii dostatok žetónov tak, aby každé dieťa 

mohlo raz hlasovať. 

Kroky:  

1. Jasne a zrozumiteľne predstavte deťom dve ponúkané možnosti.  

2. Vyzvite každé dieťa, aby do nádoby vložilo žetón, ktorý predstavuje jeho 

preferovanú možnosť. 

3. Spolu s deťmi spočítajte žetóny a oznámte, ktorú možnosť vybrali. 

4. Realizujte možnosť, ktorá zodpovedá skupinovej voľbe, a potom diskutujte 

o ich pocitoch (napr. „Je v poriadku, ak vaša voľba dnes nezvíťazila – možno 

sa to podarí nabudúce!“).  

Úloha dospelého: Zabezpečte, aby hlasovanie bolo spravodlivé a prístupné. Pomôžte deťom zvládnuť 

sklamanie a spoločne oslávte výsledky skupinových rozhodnutí. Podporujte verbálne aj symbolické 

vyjadrovanie. Klaďte otvorené otázky a ponúkajte zmysluplné možnosti voľby. 

Spätná väzba od dieťaťa a reflexia: Opýtajte sa detí, aký je ich názor na proces hlasovania. 

Povzbuďte ich, aby porozprávali o tom, aký mali pocit z výsledku hlasovania. Pozorujte 

a zaznamenávajte vzorce skupinového správania v priebehu času, aby ste na základe toho mohli 

prijímať budúce rozhodnutia. 

Tipy na zabezpečenie inklúzie: V prípade detí, ktoré ešte nevedia čítať, použite fotografie alebo 

jednoduché kresby. V prípade potreby umožnite deťom, aby hlasovali s pomocou dospelých. Deťom 

s osobitnými senzorickými alebo motorickými potrebami ponúknite dotykové (hmatové) žetóny alebo 

iné prispôsobené materiály. 
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Otázky na začatie diskusie v kruhu 

Účel: Vytvoriť priestor pre deti, aby vyjadrili svoje 

myšlienky, skúsenosti a preferencie v rámci 

skupiny. 

Zameranie participácie: Prostredníctvom 

vyjadrovania preferencií pri výbere materiálov, 

hier a rutinných činností. Prostredníctvom 

rozprávania príbehov, kreslenia, funkčného 

rolového hrania a piesní. 

Zamýšľaný výsledok: Deti sa dôverou podelia o svoje myšlienky a pozorne počúvajú ostatných. 

Začínajú spoločne tvoriť skupinové poznatky. 

Materiály: Predmet, ktorým sa určuje hovoriaci 

(napr. plyšová hračka), vizuálne podnety alebo 

obrázky, priestor na vytvorenie kruhu. 

Príprava: Vytvorte kruh alebo polkruh, v rámci 

ktorého sa všetky deti môžu navzájom vidieť 

a počuť. Majte poruke vizuálne prvky alebo 

podnety. 

Kroky:  

1. Položte jednoduchú otázku na začatie diskusie (napr. „Čo vás dnes potešilo?“  

alebo „Čo by ste zmenili v tejto miestnosti?“). 

2. Zabezpečte vzájomné odovzdávanie predmetu, ktorým sa určuje hovoriaci, 

a tak usmerňujte postupné striedanie detí, ktoré hovoria. 

3. Povzbuďte každé dieťa, aby sa zapojilo a vyjadrilo svoj názor pomocou slov, 

gest alebo výrazom tváre. 

4. Zapíšte si hlavné body, ktoré vyplynuli z diskusie, a neskôr sa k nim vráťte, najmä ak na základe 

nich môžete vybrať budúce aktivity alebo urobiť zmeny v usporiadaní miestnosti. 

Úloha dospelého: Zľahka facilitujte diskusiu, s náležitou vážnosťou sa zaoberajte príspevkami 

všetkých detí, pomôžte plachým deťom, aby sa zapojili. Podporujte verbálne aj symbolické 

vyjadrovanie. Zaznamenajte si nápady detí a preberte tieto nápady spolu s ich rodinami. 

Spätná väzba od dieťaťa a reflexia: V budúcnosti sa vráťte k nápadom, o ktorých deti rozprávali, aby 

ste im ukázali, že na ich názore záleží. Hlavné body diskusie preberte aj s rodinami detí a požiadajte 

ich o reflexiu alebo pripomienky. 

Tipy na zabezpečenie inklúzie: Povoľte a akceptujte aj neverbálne odpovede vrátane ticha. Použite 

vizuálne prvky alebo príbehy s cieľom podporiť porozumenie. Majte na zreteli komunikačný štýl 

a pocit pohody každého dieťaťa. 
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Aktivity na tvorbu pravidiel 

Účel: Pomôcť deťom, aby sa podieľali 

na tvorbe jednoduchých pravidiel 

uplatňovaných v spoločných 

priestoroch s cieľom posilniť 

spravodlivosť a inklúziu. 

Zameranie participácie: Prostredníctvom vyjadrovania 

preferencií pri výbere materiálov, hier a rutinných činností. 

Prostredníctvom vyjadrovania sa k pravidlám skupiny, 

zmenám a vzdelávacím prostrediam. Pri postupnom striedaní 

úloh, pri diskusiách o úlohách a pri spoločnom riešení 

problémov s rovesníkmi. 

Zamýšľaný výsledok: Deti cítia spoluzodpovednosť za okolité prostredie a začínajú chápať 

spoločenskú zodpovednosť. 

Materiály: Flipchartový papier, fixky, 

piktogramy alebo karty s fotografiami 

a materiály na ozdobenie plagátu. 

Príprava: Vytvorte príjemný priestor, kde môže prebiehať 

skupinová diskusia a tvorivá práca. Pripravte si materiály, 

ktoré použijete na zdokumentovanie a znázornenie pravidiel. 

Kroky: 

1. Klaďte otvorené otázky, napr.: „Čo prispieva k tomu, aby sa tu všetci cítili dobre?“ alebo „Čo je 

potrebné na to, aby sme sa hrali bezpečne?“. 

2. Spolu s deťmi zapíšte alebo nakreslite ich návrhy, použite ich slová a nápady. 

3. Pracujte so skupinou a dohodnite sa na 3 až 5 jednoduchých pravidlách, ktoré 

budú formulované v pozitívnom duchu. 

4. Vyzvite deti, aby plagát s pravidlami ozdobili kresbami alebo nálepkami. 

5. Finálny plagát umiestnite na úrovni očí detí a pravidelne naň odkazujte počas rutinných činností 

a pri zmene aktivít. 

Úloha dospelého: Modelujte reflexívne myslenie, usmerňujte tvorbu pravidiel tak, aby boli 

formulované v pozitívnom duchu. Podporujte verbálne aj symbolické vyjadrovanie. Klaďte otvorené 

otázky a ponúkajte zmysluplné možnosti voľby. Zaznamenajte si nápady detí a preberte tieto nápady 

spolu s ich rodinami. 

Spätná väzba od dieťaťa a reflexia: Opýtajte sa detí, ktoré pravidlo sa im najviac páči, alebo ako 

pomohli ostatným deťom dodržať nejaké pravidlo. Povzbudzujte rodiny detí, aby si doma vytvorili 

spoločné pravidlo a aby sa o ňom rozprávali so svojím dieťaťom. 

Tipy na zabezpečenie inklúzie: Použite vizuálne prvky a symboly s cieľom podporiť porozumenie. 

Účinnosť pravidiel posilnite prostredníctvom rolového hrania, rozprávania príbehov alebo pomocou 

bábok, aby všetky deti prijali tieto pravidlá za svoje.  
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Karty s aktivitami |  

pre vekovú skupinu 

7 – 10 rokov 
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Karty s aktivitami pre vekovú skupinu 7 – 10 rokov       

Mini-zastupiteľstvá a rozhodovacie skupiny    

Účel: Podporovať staršie deti pri prijímaní 

skutočných rozhodnutí, ktoré ovplyvňujú 

ich spoločné prostredie. 

Zameranie participácie: Prostredníctvom iniciovania 

a vedenia skupinových projektov. Prostredníctvom 

diskusií, rozprávania príbehov, mapovania 

a vyjednávania. Pri hodnotení a pretváraní priestorov, 

rutinných  činností a skupinových noriem. 

Zamýšľaný výsledok: U detí sa rozvíja kritické myslenie, zodpovednosť a spolupráca prostredníctvom 

štruktúrovaného dialógu. 

Materiály: Vyhradený priestor na aktivitu 

(v kruhu alebo pri stole). Predmet, ktorým 

sa určuje hovoriaci (napr. plyšová hračka, 

palička). Tabuľa alebo veľký papier a fixky 

na robenie poznámok. 

Príprava: Vytvorte pokojný inkluzívny priestor, 

v ktorom sa všetky deti cítia pohodlne. Jasne stanovte, 

že očakávate úctivú diskusiu. 

Kroky: 

1. Povedzte deťom, aby vytvorili mini-zastupiteľstvo a predložte im spoločnú otázku alebo spoločný 

problém (napr. „Čo je potrebné na to, aby bol tento priestor pokojnejší?“). 

2. Použite predmet, ktorým sa určuje hovoriaci, a tak podporte postupné striedanie 

detí. Stanovte jednoduché pravidlá diskusie (napr. počúvajte, keď hovoria iní, pri 

diskusii sa postupne striedajte).  

3. Všetky nápady vizuálne zaznamenávajte. Podobné návrhy zoskupte a pomôžte 

skupine urobiť zhrnutie. 

4. Podporte skupinu v tom, aby prijala rozhodnutie hlasovaním, prípadne aby dosiahla konsenzus. 

5. Na prijaté rozhodnutie nadviažte tak, že naplánujete ďalšie kroky, prípadne zvolenú myšlienku 

spolu zrealizujte. 

Úloha dospelého: Zabezpečte, aby sa každé dieťa mohlo vyjadriť. Podporte deti, aby na diskusiu 

nadviazali aj skutkami. Facilitujte projekty spolupráce a spoločné riešenie problémov. Podporujte 

kritické myslenie a reflexiu. 

Spätná väzba od dieťaťa a reflexia: K prijatému rozhodnutiu sa v budúcnosti opäť vráťte, aby ste 

posúdili, aký malo dosah. Vyzvite deti, aby porozprávali o tom, ako sa cítili počas tohto procesu. 
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Možno informovať aj rodiny detí a podnietiť ich k tomu, aby sa zapojili aj v domácom prostredí (napr. 

prostredníctvom spoločných projektov alebo pomocou spätnej väzby). 

Tipy na zabezpečenie inklúzie: Podporte plachejšie deti tak, že predtým ako vystúpia v rámci celej 

skupiny, najprv prediskutujú danú problematiku vo dvojiciach alebo v malých skupinkách. Použite 

vizuálne prvky alebo diagramy, aby bola diskusia lepšie štruktúrovaná. Ponúknite pohybové alebo 

senzorické prestávky, aby ste udržali koncentráciu a zachovali pocit pohodlia. Pochváľte všetky 

príspevky a zdôraznite, že na každom názore záleží. 
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Prechádzky okolím spojené s jeho mapovaním    

Účel: Preskúmať okolie detskými očami 

a identifikovať, čo sa deťom páči a čo 

chcú zmeniť. 

 

Zameranie participácie: Prostredníctvom diskusií, 

rozprávania príbehov, mapovania a vyjednávania. Pri 

hodnotení a pretváraní priestorov, rutinných  činností 

a skupinových noriem. Prostredníctvom kresieb, fotografií, 

hereckých vystúpení a písania 

Zamýšľaný výsledok: Deti sa zmysluplne zapájajú do aktivít vo svojom okolí, rozvíjajú svoje kritické 

myslenie a pozorovacie schopnosti a prispievajú k dialógu v komunite. 

Materiály: Vytlačené mapy alebo 

výkresy, fixky alebo pastelky, písacie 

podložky alebo zakladače, fotoaparát 

alebo tablet (voliteľné). 

Príprava: Naplánujte krátku bezpečnú prechádzku v okolí. 

Ak je to možné, zapojte aj rodiny detí. Pripravte materiály 

na kreslenie alebo na robenie poznámok. 

Kroky: 

1. Urobte si krátku prechádzku po okolí s deťmi (a s ich rodinami, ak je to možné). 

2. Požiadajte deti, aby označili miesta, ktoré sa im páčia, na ktorých sa cítia 

bezpečne alebo šťastne, ako aj miesta, ktoré sa im nepáčia, na ktorých sa 

cítia nepríjemne, ktoré by chceli zmeniť alebo vylepšiť. 

3. Keď sa vrátite do hračkárnice alebo do triedy, vytvorte spoločnú mapu alebo 

plagát, na ktorých budú zaznačené náhľady všetkých detí. 

4. Finálnu mapu vystavte a ak je to relevantné, poskytnite ju aj miestnej 

samospráve, pracovníkom školy alebo miestnym záujmovým združeniam. 

Úloha dospelého: Dbajte na bezpečnosť, aktivitu pojmite v pozitívnom duchu, všetkým nápadom 

venujte náležitú pozornosť. Podporujte kritické myslenie a reflexiu. Prepájajte aktivity detí 

s komunitným dianím. 

Spätná väzba od dieťaťa a reflexia: Vyzvite deti, aby mapy predstavili svojim rovesníkom, 

pedagógom a rodinám. Deti do mapy môžu pridať nadpisy alebo príbehy na objasnenie svojich 

volieb. Rodiny detí môžu prispieť svojimi vlastnými náhľadmi alebo môžu pridať miesta, ktoré 

navštevujú spolu s deťmi. 

Tipy na zabezpečenie inklúzie: Trasu prechádzky prispôsobte tak, aby vyhovovala všetkým (vrátane 

osôb s pohybovým znevýhodnením). Ponúknite možnosť, že namiesto kreslenia možno robiť 

fotografie. Pri deťoch so zrakovým znevýhodnením používajte mapy s veľkými písmenami alebo 

dotykové (hmatové) verzie máp. 
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Konzultácie založené na príbehu          

Účel: Pomocou rozprávania príbehov 

a prostredníctvom postáv v týchto príbehoch zistiť 

názory detí na skutočné problémy alebo na 

nadchádzajúce zmeny. 

Zameranie participácie: Prostredníctvom 

diskusií, rozprávania príbehov, mapovania 

a vyjednávania. Prostredníctvom kresieb, 

fotografií, hereckých vystúpení a písania 

Zamýšľaný výsledok: Deti vyjadrujú svoje myšlienky prostredníctvom metafor a pomocou príbehov, 

a tak sa im ľahšie rozpráva o citlivých témach. 

Materiály: Rozprávkové knihy alebo jednoduché 

originálne príbehy, bábky alebo panáky, materiály na 

kreslenie/písanie, karty na začatie diskusie obsahujúce 

otvorené otázky alebo vymyslené scenáre. 

Príprava: Vytvorte pokojný a pohodlný 

priestor na čítanie a diskusiu. Pripravte si 

otázky na začatie diskusie alebo príbehy, 

ktoré sa týkajú skúmanej témy. 

Kroky: 

1. Prečítajte príbeh, ktorý sa týka príslušnej témy (napr. spravodlivosť, priateľstvo, 

zmena, pravidlá). 

2. Otvorte diskusiu tým, že položíte otázky na zamyslenie, napr.: „Čo cítila alebo robila 

postava v príbehu?“, „Čo by si robil ty, keby si bol v rovnakej situácii?“, „Ako by mal 

tento príbeh pokračovať?“. 

3. Povzbuďte deti, aby si vymysleli svoj vlastný koniec príbehu, prípadne aby prostredníctvom 

kresby, písaného textu alebo hereckého predstavenia vytvorili posolstvo alebo príbeh inšpirovaný 

danou témou. 

4. Potom dajte celú skupinu opäť dokopy, aby si deti navzájom predstavili svoje odpovede, a urobte 

kolektívnu reflexiu. 

Úloha dospelého: Zľahka facilitujte diskusiu, prepojte príbehy so skutočným životom. Podporujte 

kritické myslenie a reflexiu. O výsledky aktivity sa podeľte s rodinami detí, prípade s ďalšími 

relevantnými aktérmi. 

Spätná väzba od dieťaťa a reflexia: Vyzvite deti na reflexiu: „Pripomenul vám tento príbeh niečo zo 

skutočného života?“, „Ktorá časť príbehu sa vám páčila najviac?“. Povedzte deťom, aby sa k príbehu 

znova vrátili neskôr, prípadne aby k príbehu pridali pokračovanie. 

Tipy na zabezpečenie inklúzie: Ponúknite rôzne spôsoby, ako sa zapojiť, napr. kreslenie, herecké 

predstavenie, bábkové predstavenie alebo rozprávanie. Vyberte príbehy, ktoré odrážajú kultúrny 

pôvod a skutočné zážitky detí. Deťom, ktoré to potrebujú, poskytnite viac času. Podľa potreby 

pomôžte deťom s čítaním alebo písaním. 
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Spätná väzba       

Účel: Pomôcť deťom vyjadriť spätnú 

väzbu a ich náhľady pomocou rôznych 

formátov a to tak, aby mali možnosť 

vidieť aj to, ako sa na základe ich 

nápadov realizovali zmeny. 

Zameranie participácie: Prostredníctvom diskusií, 

rozprávania príbehov, mapovania a vyjednávania. Pri 

hodnotení a pretváraní priestorov, rutinných  činností 

a skupinových noriem. Poskytovaním spätnej väzby 

a zapájaním sa do rozhodovacích mechanizmov 

Očakávaný výsledok: Deti si precvičia reflexiu a komunikačné zručnosti. Deti rozumejú prepojeniu 

medzi spätnou väzbou a prijatými opatreniami. 

Materiály: Denníky, digitálne nástroje 

(napr. tablety, nahrávacie aplikácie), 

nástenky alebo šablóny na prezentácie. 

Príprava: Pripravte bezpečné priateľské prostredie na 

reflexiu. Deťom ponúknite rôzne nástroje a formáty, aby si 

mohli vybrať na základe svojich preferencií a schopností. 

Kroky: 

1. Vyzvite deti na reflexiu o nedávnej aktivite, workshope alebo prostredí pomocou metódy, ktorú 

preferujú (napr. kreslenie, písanie denníka, digitálne nástroje, prezentácia). 

2. Reflexiu usmerňujte na základe určitej štruktúry, napríklad: „Jedna vec, ktorá sa mi 

páčila...“, „Jedna vec, ktorú by som zmenil...“, „Nová myšlienka, ktorá mi napadla, je...“ 

3. Zozbierajte odpovede a preskúmajte ich spoločne v rámci skupiny. 

4. Zhrnutia a zmeny vystavte na nástenke alebo prostredníctvom digitálnej prezentácie. 

5. Ukážte, že myšlienky uvedené v rámci spätnej väzby viedli ku konkrétnym opatreniam (napr. 

zmeny v usporiadaní miestnosti, zmeny v rutinných činnostiach, prípadne zavedenie nových 

aktivít). 

Úloha dospelého: Podporujte vyjadrovanie detí bez toho, aby ste ich opravovali. Podporujte kritické 

myslenie a reflexiu. Prepájajte aktivity detí s komunitným dianím. Zapájajte deti a ich rodiny do 

spoločných hodnotení a spätnej väzby. 

Spätná väzba od dieťaťa a reflexia: Deti môžu hlasovaním určiť najlepšie návrhy, na ktorých by sa 

malo ďalej pracovať. Rodiny detí možno vyzvať, aby vyjadrili svoje myšlienky, alebo aby si prezreli 

príspevky svojich detí buď doma, alebo v triede. 

Tipy na zabezpečenie inklúzie: Zabezpečte, aby spätnú väzbu bolo možné podať aj ústne, vizuálne 

alebo prostredníctvom videa. S cieľom podporiť vyjadrovanie detí použite slovné podnety, vizuálne 

prvky alebo začiatky viet s otvoreným koncom. Formáty prispôsobte pre rôzne úrovne gramotnosti 

a rôzne jazyky, ako aj so zreteľom na zaistenie prístupnosti. 

 

https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/


#E5E3DA   

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation 61 

TOY4PARTICIPATION – KARTY S AKTIVITAMI 

Prázdna šablóna karty s aktivitami 

 

Názov:                                                          Veková skupina: 

Účel:  Zameranie participácie:  

Zamýšľaný výsledok:  

Materiály:  Príprava:  

Kroky: 

 

Úloha dospelého:  

Spätná väzba od dieťaťa a reflexia:  

Tipy na zabezpečenie inklúzie:  
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