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O tejto prirucke

Cielom tejto prirucky je ponuknut inSpiraciu a predstavit osvedéené postupy na
podporu spoluprace medzi Skolami a rodinami, ako aj na zapojenie a podporu rodi¢ov
v Skolach. Hlavnym cielom je posilnit zapojenie rodi¢ov do vzdelavania ich deti

a prispiet k inklUzii a podporujucejSiemu vzdelavaciemu prostrediu.

Tato prirucka je uréena riaditelom $kél, ugitelom, vychovavatelom, odbornym

zamestnancom a $irsej verejnosti na Slovensku. Obsahuje nasledujuce ¢asti:

Vyznam a prinosy zapojenia rodiéov: Tato ¢ast skiuma, preco

je zapojenie rodi¢ov klu¢ové, aky je jeho vyznam a vplyv na

vzdelavanie deti. Uvadza sa v nej aj to, ¢o zapojenie rodi¢ov 1
zahrna a ako sa dosahuje.

Rozvijanie a udrziavanie plodnej spoluprace medzi rodicmi a skolou: Tato
¢ast poukazuje na po¢etné moznosti organizovania zmysluplného zapojenia rodiny
a rodi¢ov do vzdelavania deti. Ponuka rézne tipy pre Skoly, vedenie $kol a uciteloy,
ako budovat skutocné partnerstvo medzi Skolami a rodi¢mi.

Podpora zapojenia rodi¢ov: Tato ¢ast obsahuje napady na posilnenie

rodicovstva a zapojenia rodi¢ov do Skolského procesu a vzdelavania ich deti,
s cielom zlepsit nielen pokrok ziakov, ale aj posilnit Ulohu Skoly ako klucovej
institdcie miestnej komunity a bezpecného priestoru na zdielanie a oslavu
rozmanitosti a inkluzie.

Zhrnutie: V tejto Casti sU zhrnuté navrhované stratégie na podporu zapojenia
rodiny a spoluprace medzi ucitelmi (Skola) a rodiémi (rodina) a miestnou
komunitou.

V tejto priru¢ke sa osobitna pozornost venuje spolupraci s rodi¢mi a rodinami

zo zranitelnych skupin obyvatelstva, vratane utecencov z oblasti postihnutych
konfliktom a vojnou (napriklad deti a rodiny z Ukrajiny), rodin deti s vyvinovymi
poruchami a poruchami u¢enia, deti z rodin so slabym socialno-ekonomickym
postavenim, z vylu¢enych rémskych komunit a rodin vystavenych viacerym rizikam

(biologickym a environmentalnym).







PreCo |e zapojenie rodiCov
dblezité

Zapojenie rodin do vzdelavania ich deti je velmi dblezité pocas celej Skolskej dochadzky
dietata a je obzvIast prospesné, ak sa zatne uz v predskolskom veku. Uspesné
partnerstva medzi $kolami a rodinami v kazdej faze vzdelavania by mali byt podporené
Skolskymi politikami a pedagogickymi postupmi, ktoré podporuju a podnecuju zapojenie

rodi¢ov, s osobitnym dérazom na najzranitelnejsie deti a ich rodiny.

Zapojenie rodicov od prvych rokov zivota ovplyviuje celkovy vyvoj a ucenie
deti. Rodic¢ia ako prvi a najvplyvnejsi uCitelia poznaju svoje dieta najlepsie. Ich
angazovanost od prvych rokov zivota ma pozitivny vplyv na celkovy vyvoj a u¢enie
sa dietata, vratane identifikacie medzier vo vzdelavani alebo vyvinovych problémoy,
podpory plynulého prechodu na formalne vzdelavanie a prepojenia s komunitami.
Pri aktivnom zapojeni mézu rodicia lepSie komunikovat s ucitelmi a Skolami, aby

pochopili $tudijné pokroky a tazkosti svojho dietata, ako aj spolo¢ne riesit problémy.

Zapojenie rodicov podporuje pozitivny postoj k vzdelavaniu a uéeniu. Ked’

sa rodi¢ia zapajaju do Skolského zZivota svojich deti, podporuju tym ich vytrvalost

a huzevnatost a pomahaju detom prekonavat problémy, budovat si pozitivny

vztah k vzdeldvaniu a motivuju ich, aby si u¢enie vazili.' To je obzvlast dblezité pre
zranitelné rodiny, ktoré Celia viacerym rizikdm a vyzaduju si podporu v suvislosti s ich
komplexnymi potrebami (ako su zdravotné a psychosocialne potreby, traumatické
zazitky, slabé socialno-ekonomické postavenie, zdravotné znevyhodnenie, tazkosti
deti s u¢enim atd.). Detom z tychto rodin velmi prospieva zapajanie rodi¢ov, lebo

podnecuju ich vnutornd motivaciu k u¢eniu sa.

Tym, Ze sa rodiCia podielaju na vzdelavani svojich deti, robia z u¢enia sa spolo¢né
dobrodruzstvo?, ktoré prindsa dlhodoby efekt. Je preto dolezité, aby rodicia:
e mali dohlad nad u¢enim sa a domacimi Ulohami deti, ¢o moZe zlepsit aj ich
Skolsku dochadzky;
e viedli deti k pozitivnemu spravaniu a postoju ku Skole aj tym, Ze vytvaraju
priaznivé prostredie na u¢enie sa doma, ¢im umoznuju detom dosahovat lepSie

vzdelavacie vysledky;®

1 Link: https://learningportal.iiep.unesco.org/en/issue-briefs/improve-learning/parental-support-to-learning

2 Goodall, J. a Vorhaus, J., s pomocou Carpentieri, J.D., Brooks, G., Akerman, R. a Harris, A. (2011), Prehlad osved¢enych postupov v oblasti
zapojenia rodi¢ov: Zhrnutie pre pouZivatelov z praxe. Vyskumna sprédva DFE-RR156. Ministerstvo Skolstva. (Pévodné znenie textu: Goodall, J. and
Vorhaus, J., with the help of Carpentieri, J.D., Brooks, G., Akerman, R. and Harris, A. (2011), ‘Review of Best Practice in Parental Engagement:
Practitioners” Summary’. Research report DFE-RR156. Department for Education.) www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment
data/file/182508/DFE-RR156.pdf

3 Castro, M.; Expésito-Casas, E.; Lépez-Martin, E.; Lizasoain, L.; Navarro-Asencio, E.; Gaviria, J.L. 2015. Uéast rodi¢ov na Studijnych vysledkoch
Ziakov: metaanalyza, In: Veda a vzdeldvanie v skolstve: Educational Research Review, 14, 33-46. (Pévodné znenie textu: Castro, M.; Expdsito-Casas,
E.; Lopez-Martin, E.; Lizasoain, L.; Navarro-Asencio, E.; Gaviria, J.L. 2015. “Parental involvement on student academic achievement: A meta-
analysis, In: Educational Research Review, 14, 33-46.)



https://learningportal.iiep.unesco.org/en/issue-briefs/improve-learning/parental-support-to-learning
http://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/182508/DFE-RR156.pdf
http://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/182508/DFE-RR156.pdf

® svojou angazovanostou pomahali detom celit potencialnym prekazkam pri u¢eni
sa a tym prispievali k zlepSeniu ich sebavedomia a sebadbvery;

e kazdodenne sa rozpravali s detmi o Skolskych zélezitostiach, pravidlach
a vztahoch v Skolskej komunite a tak zlepSovali aj sociadlne zru¢nosti a spravanie

svojich deti.

Zapojenie rodicov zvysuje ich rodicovské zruénosti. Aktivne zapojenie sa a dobra
informovanost o vzdeldvani a Skolskom Zivote dietata poméha rodicom:
e ziskat vacsiu istotu vo vychovnych zru¢nostiach a podpore u¢enia sa doma;
e citlivejSie reagovat na potreby deti;
® |epsie sa pripravit aj na angazovanost v Skolskej a rodi¢ovskej samosprave,
v Skolskych aktivitach a v SirSej komunite:
¢ neformaélne (komunikacia so zamestnancami skoly a rodi¢mi) ako aj formélne
(UCast v riadiacich orgadnoch alebo rodi¢ovskom zdruzeni);

e zasadzovanim sa za zlep$enie vzdeldvacich politik.*

Zapojenie rodi¢ov prispieva k budovaniu sudrznej komunity $koly. Skoly

su déveryhodnym miestom pre stretavanie ucitelov, rodiCov a ziakov. Ked §koly
vitaju a reSpektuju potreby, kompetencie a zrué¢nosti kazdého z rodi¢ov, nielenze
podporuju u¢enie sa ich deti a ich dobré vzdelavacie vysledky, ale pomahaju tiez

presadit celoZivotné vzdelavanie ako ddlezitl hodnotu komunity.

Zapojenie rodiCov tiez pomaha podporovat inkluzivne a interkultirne hodnoty

a politiky v Skolach, ¢im sa vytvara bezpecéné a inkluzivne prostredie, ktoré
obohacuje deti. Pravidelné diskusie medzi ugitelmi, rodi¢mi a Ziakmi umozfiuju
efektivnejsiu komunikéciu a pochopenie situacii a potrieb vsetkych, ¢o modze pomdct
podporit a ocenit uznanie rozmanitosti a multikulturalizmu. To méze tiez umoznit
Skolam aj rodindm spolupracovat na partnerskej Urovni a pomdct detom prekonat

socialno-ekonomické, kulturne a vzdelavacie prekazky.

\ | / 1. Zamyslite sa na chvilu nad svojimi kazdodennymi aktivitami a postupmi
v Skole. Ako ugite, komunikujete so Ziakmi, kolegami a rodi¢mi? Akym
— e spdsobom su tieto ¢innosti v sulade s vasSimi vyucovacimi cielmi a ako

——t pomahaju vasim zZiakom pri u¢eni sa? Je roditom jasné, ¢o sa deti ucia a pre¢o?

2. Aké vyhody spoluprace skoly a rodiny (pre deti, rodi¢ov a Skolu) mbzete

ZAMYSLITE SA identifikovat vo vasej $kole?

4 Link: https://gpseducation.oecd.org/revieweducationpolicies/#!node=41727&filter=all



https://gpseducation.oecd.org/revieweducationpolicies/#!node=41727&filter=all

Co znamena zapojenie
rodicov

Na zéklade celosvetovych vyskumov o pristupoch a partnerstvach medzi Skolami
a rodinami, bolo identifikovanych Sest typov zapojenia rodi¢ov (pozri obrazok ¢. 1).5
Tento pristup predstavuje zapojenie/angazovanost roditov ako kontinuum, ktoré sa

zameriava na vztah medzi rodi¢mi a vzdeldvanim ich deti.

Sest typov zapojenia/angazovanosti
rodicov

RODICOVSTVO KOMUNIKACIA

y N

DOBROVOLNICTVO

Obrazok ¢. 1: Kategdrie zapojenia
rodi¢ov podla Joyce Epsteinovej



https://www.waldenu.edu/online-masters-programs/ms-in-education/resource/six-types-of-family-involve

Vztah medzi rodi¢om a dietatom ma zasadny vyznam pre vyvin a rozvoj dietata (vratane
socialno-emocionalneho a kognitivneho rozvoja, Skolskej Uspesnosti a dusevného

a telesného zdravia). Rodi¢ia zohravaju vyznamnu Ulohu, ked pomaéhaju detom budovat
a zdokonalovat si vedomosti a zru¢nosti, ako aj ich oCakavania od viastného ucenia sa,
ich presvedcCenia a ciele, ako aj ich stratégie zvladania Uloh. Uvadzaju deti do socialneho
prostredia, v ktorom si rozvijaju chapanie seba samych a svojho miesta v spolo¢nosti

na zaklade jej hodnét. To vSetko potom zasadne ovplyvriuje budice rozhodnutia

a vnimanie skusenosti deti v priebehu ich Zivota.

Rodi¢ovstvo je teda subor zadsadnych ¢innosti a postojov, od ktorych zavisi rast a rozvoj
deti. ékoly moézu vyznamne pomdct rodindm s rozvojom ich rodi¢ovskymi zruénosti

a vychovnych stratégii, zaloZzenych na pochopeni zakonitosti a osobitosti vyvinu

a rozvoja dietata a nastaveni domacich podmienok, ktoré podporuju uéenie sa deti.

Na druhej strane rodi¢ia mézu skoldm vyznamne pomdct pri porozumeni potrebam

a $pecifikdm rodin ich Ziakov a pri vytvarani adekvatneho $Skolského prostredia, ktoré

reaguje na tieto potreby a Specifika.

Skoly by sa mali usilovat o 3irsie zapojenie rodi¢ov a mali by im poskytovat moznost
vyjadrit svoje nazory na vychovu a vzdelavanie ich deti. Skoly by mali zohladovat
zaleZitosti alebo otazky, ktoré rodi¢ov zaujimaju, mali by im poskytovat informacie,
ktoré pomahaju ich zapojeniu sa do vzdelavania ich deti. Zaroven by mali dokazat
v¢&as identifikovat potencialne tazkosti rodiCov, ako aj prilezitosti, ktoré maju v oblasti
vzdelavania a to v zaujme umoznenia ¢o najefektivnejSej podpory ich deti.® Kvalitnou,
priebeznou a u¢innou komunikaciou medzi skolou a rodinou o skolskych vzdelavacich
programoch a o pokroku Ziakov $koly preukazuju svoju zodpovednost za vzdelavanie

a blaho ich Ziakov.

Rodicia sa mdzu zapojit do réznych dobrovolhickych ¢innosti v Skolach, vratane
mimoskolskych aktivit, do pomoci ucitelom v triedach, napriklad ako hostujuci re¢nik na
zaujimavu tému, alebo do ziskavania finan¢nych prostriedkov pre Skolu. Dobrovolhictvo

ponuka prilezitost vyuzit zaujmy, skdsenosti, zru¢nosti a talent rodi¢ov.

6 Skétsky zékon o skoldch (zapojenie rodicov) (zakon z roku 2006), https.//education.gov.scot/parentzone/getting-involved/scottish-schools-
parental-involvement-act,



https://education.gov.scot/parentzone/getting-involved/scottish-schools-parental-involvement-act/
https://education.gov.scot/parentzone/getting-involved/scottish-schools-parental-involvement-act/

Zapojenie rodi¢ov/rodin do vzdeldvacich aktivit ich deti doma, vratane doméacich uloh

a inych aktivit a rozhodnuti suvisiacich so vzdelédvacim programom skoly, je jednym

zo zasadnych efektov, ktoré mézu ucitelia prostrednictvom spoluprace s rodinami
dosiahnut. Efektivna podpora rodi¢ov v ich pomoci detom doma, ako napriklad v tom,
ako sa rozpravat s detmi o Skolskych aktivitach alebo ako pomahat s domacimi tlohami,
a ich zapojenie do aktivit v Skole, prostrednictvom Ucasti na rodi¢ovskych zdruzeniach
spolocne s ucitelmi alebo riaditelmi skdl, méze podporit pozitivny vztah deti k Skole, ich

angazovanost a Uc¢ast, motivaciu k uceniu sa a ich vzdelavacie vysledky.

Skoly angazuju rodi¢ov do rozhodovacich procesov tykajucich sa riadenia a propagacie
8kol prostrednictvom rodi¢ovskych zdruzeni, skolskych rad, spolocenstiev a inych
rodi¢ovskych organizacii. Na umoznenie zapajania rodicov i ziakov do rozhodovacich
procesov, ktoré su prejavom respektu k demokratickym hodnotédm a ludskym/detskym
pravam, je dolezité vytvorit otvorené komunika¢né kandly, aby bolo mozné vypodut

a nalezite zohladnit hlasy vSetkych rodicov a ich deti, vratane tych zo zranitelnych

skupin obyvatelstva.

Miestna komunita tiez zohrava déleZitu Ulohu pri vzdelavani deti a ¢asto funguje

ako dalSia podpora pre rodiGov pri vytvarani bezpeéného a zdravého vzdelavacieho
prostredia pre deti. Rodi¢ia a $koly m&Zu spolupracovat pri koordinacii zdrojov a sluzieb
pre rodiny, deti a skoly, pricom sa moézu spojit s miestnymi intitdciami, podnikmi,

agentudrami a inymi skupinami, ktoré poskytuju sluzby v komunite.

1. Ak sa pozriete na Sest typov zapojenia/angazovanosti rodicov, ktoré z nich sa |

/

uplatriuju vo vasej skole? Ktoré nie a prec¢o? \

2. Ako spolupracujete s rodinami zo zranitelnych, ohrozenych a znevyhodnenych o ” o
skupin? Jdl
-

3. Ak mate v Skole deti z Ukrajiny, deti cudzincov alebo deti z etnickych mensin,

ZAMYSLITE SA

ako zapédjate ich rodiny do Zivota Skoly?
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Faktory, ktoré ovplyvnuju
zapojenie rodicov

Sposobilost rodi¢ov viac sa zapdjat do vzdeldvania ich deti a do spoluprace so skolou
a ucitelmi zahrna kombinaciu osobnych, socidlnych a institucionalnych faktorov. Od
Skoly aj od rodiny si to vyzaduje ur¢ité mnozstvo vedomosti, zru¢nosti, motivacie

a ochoty v¢as zvazit vSetky moznosti a rizika na udrzanie efektivnej a plodnej

spolupréace, s cielom zlepsit ucenie sa a vzdelavacie vysledky deti.

Osobné faktory, ako su jazykova bariéra, nizka Uroven vzdelania a nizke
sebavedomie, ako aj negativne sklsenosti so skolou (napriklad diskriminéacia,
Sikanovanie a socialne vylu¢enie) modzu spbsobit, Ze rodi¢ia sU menej motivovani

a neddveruju ucitelom a Skoldm. Na rieSenie tychto faktorov mézu skoly poskytovat
Specifickl podporu zameranul na budovanie dbvery a predchadzanie tomu, aby

skusenosti z minulosti ovplyvfiovali Skolskl dochadzku deti.

Socialno-ekonomické problémy su bezné v zranitelnych rodinach, ako su vylticené
rémske komunity, utecenci, rodiny s detmi so zdravotnym znevyhodnenim alebo

s vyvinovymi a u¢ebnymi tazkostami, pestunske rodiny, nelplné rodiny atd’ Tieto
problémy ovplyviiuju pristup deti k vzdelavacim zdrojom, ktoré by mohli podporit

ich u¢enie a Uspechy. V takychto rodinach zvyc€ajne existuju rézne vzdjomne

sa prelinajuce rizika, preto potrebuju silnejSiu, na mieru Sitd, individualizovanu,
viacnasobnu a dlhodobU podporu poskytovanid zamestnancami Skoly, rodiémi

a SirSou komunitou.

Niektori rodi¢ia ¢elia aj éasovym obmedzeniam, najma v nelplnych rodinach,
ked'sa snazia zladit pracu a starostlivost o deti. Tieto rodiny potrebuju podporu
a pochopenie. Mbzete im ponuknut flexibilitu pri planovani konzultacii, podujati,
individudlnych stretnuti ucitelov s rodi¢mi a inych Skolskych aktivitach, a tak

zabezpecit ich ucast.




/asady efektivne]
a zmysluplnej spoluprace
rodiCov a Skol

potencialnych prekazok je nevyhnutné stanovit vopred dohodnuté zasady

zapojenia rodi¢ov:

1. Budovanie vzajomného reSpektu, zabezpecenie vysokej citlivosti
a individualneho pristupu k zranitelnym rodinam (z vylu¢enych rémskych
komunit; nedplné rodiny; rodiny ute¢encov; deti so zdravotnym
znevyhodnenim, zdravotnymi problémami, ¢eliace doméacemu nasiliu atd’).

2. Prijatie pristupu zalozeného na silnych strankach. Uznanie, ocenenie
a reSpektovanie schopnosti a silnych stranok rodi¢ov, ktoré im umoznia
poskytnut defom to najlepSie.

3. Prekonavanie predsudkov a zvySovanie kultirnej citlivosti a povedomia
o rozmanitosti, posilfiovanie interkultdrnych vazieb a interkultirneho prostredia
a vzdelavania.

4. Podpora inkluzivheho pristupu prostrednictvom rozdelenia zodpovednosti,
poskytovania individualizovanych a rozmanitych vzdelavacich prilezitosti
a zavadzania inovacii zameranych na Specifické potreby deti, aby Ziadne dieta
nebolo pozadu.

5. Zabezpecenie otvorenej, uprimnej, obojstrannej komunikacie, zamerane;
na partnerstvo zalozené na dévere medzi skolou a rodinou, ako zaklad pre
zapojenie rodi¢ov, zohladnenie moznych jazykovych a kultdrnych bariér
a zameranie sa na najzranitelnejSie rodiny/rodicov.

6. RiesSenie problémov a uc¢enie orientované na vysledky, s cielom zvysit
pozitivhe postoje ziakov a rodi¢ov ku skole, motivaciu deti k u¢eniu sa a mieru
ich Uspesnosti.

7. Spolo¢éné stanovenie a pochopenie vychovnych a vzdelavacich oéakavani
voéi Ziakom, zabezpetenie toho, aby rodicia aj ucitelia mali rovnaké
porozumenie cielom a $tandardom vychovy a vzdelavania dietata.

8. Flexibilny ramec spoluprace, hodnotenia a spatnej vazby tykajucich sa
kvality spoluprace a zapojenia rodi¢ov na zéklade spokojnosti a o¢akéavanych
zmien, s cielom reagovat na rozdiely a dynamiku zapojenia rodi¢ov, vratane

vyuzivania online nastrojov na podporu na dialku.




Z hladiska tychto zasad je Uspesné partnerstvo pravdepodobnejSie, ak Skola aktivne

pristupuje k potrebam a silnym strdnkam rodin tym, Ze:

¢ Prisposobi rozvrh aktivit, s ohladom na r6zne rodinné Struktury a potreby
(vratane osamelych rodicov, vysokého poctu deti v romskych rodinach,
pracovného ¢asu na piny Uvazok, obmedzenej dostupnosti rodi¢ov, vzdialeného
bydliska a dopravnych obmedzeni atd’).

¢ Aktivne rieSi potencialne komunika¢né nedostatky vyplyvajlce
z jazykovych bariér, neefektivnych komunika¢nych kanalov a neexistencie
Standardizovanej komunika¢nej platformy. Zavedenie réznych komunika¢nych
kanalov zabezpecCuje, ze kazda rodina mdze dostéavat dblezité aktualizacie alebo
oznamenia.

¢ Vytvara inkluzivne prostredie zalozené na spolupraci, ktoré zahrfia
a reSpektuje rozmanitost rodin a rozne spbsoby a mozZnosti zapojenia rodicov.

¢ Napomaha rodicom k doslednému pochopeniu vzdeladvacich postupoy,
vyucovacich metdd a pedagogickych pristupov. Tento aktivny pristup pomaha

predchadzat napatiam a posilfiuje spolupracu pri podpore vzdeldvania det.

90/Djemidzic



Ako mobzu skoly posilnit
spolupracu medzi rodicmi
a Skolou

Ked'sa Skoly a rodicia spoja, vytvoria pre ziakov priaznivejSie, obohacujlcejsie
a prinosnejsie vzdelavacie prostredie. Na posilnenie spoluprdce medzi rodi¢mi

a Skolami by sa mali zvazit nasledujuce kroky.

Krok €. 1: Identifikacia su¢asnych postupov skoly v oblasti spoluprace rodi¢ov a Skoly,
najma hladanie toho, ¢o funguje dobre. Je potrebné zvazit rozne formy a kanaly komunikéacie
a spolocne s rodinou vytvorit stratégie a pristupy Sité na mieru, ktoré budu reagovat na

jej potreby a priority. Skoly a ugitelia sa mézu opierat o svoje skiisenosti a osvedéené
postupy, ako aj hladat ndpady prostrednictvom zdielania skisenosti s kolegami z inych skél,

v profesijnych a ucitelsko-rodicovskych zdruzeniach, na konferenciach, podujatiach.

Krok ¢. 2: Zmapovanie silnych stranok a potrieb rodin (zameranie sa na rodiny,
ktorym by prospela vac¢sia spolupraca medzi rodi¢mi a skolou, ako su zranitelné
rodiny) a vytvorenie U¢innych stratégii na podporu plnej U¢asti a zapojenia rodi¢ov do
vzdelavania deti (pozri prilohu, tabulka ¢. 1). Medzi rézne spbsoby mapovania silnych
stranok a potrieb rodin patria napr.:

e Online prieskumy, workshopy, diskusie vo fokusovych skupinach a stretnutia
ucitelov a rodi¢ov so spatnou vazbou. Aby sa predislo jazykovym a kultdrnym
bariéram, ktoré by mohli branit efektivnej komunikacii a zisteniam, odporica sa
pouzit profesionalny preklad alebo poziadat o pomoc rodi¢ov, ktori hovoria danym
jazykom (jazykmi).

e V pripade tazko dostupnych rodin zijucich v segregovanych alebo odlahlych
oblastiach, s vaznymi Zivotnymi alebo zdravotnymi problémami, by sa mali

zvazit navstevy v domécnostiach. Suc¢astou navstevného timu by mohli byt



zastupcovia Skoly (ucitelia, pracovnici podporného timu), ako aj zodpovedné
miestne organy a v pripade potreby aj ini zastupcovia komunity (napr. miestna

neziskové organizéacia).

Krok ¢. 3: Zmapovanie partnerov na miestnej a narodnej arovni, ktori mézu
posilnit spolupracu s rodinami, vyuzit rézne zdroje a podporné sluzby s cielom
zlepsit celkové vzdelavacie skusenosti Studentov. Patria sem:

¢ QOrganizacie obcianskej spolo¢nosti (MNO) so zameranim na vzdelavanie, podporu
rodiny a rozvoj komunity na narodnej a miestnej Urovni, rodi¢ovské zdruzenia alebo
vyznamna organizacia na podporu rodiny (miestne romske MNO a lidri romskej
komunity), ktoré ponukaju zdroje a poradenstvo, miestne komunitné centra a sluzby
alebo susedské komunitné zdruzenia, ktoré organizuju workshopy pre rodiny.

e Statne institucie, ktoré dohliadaju na vzdelavanie a starostlivost o rodinu, ako
napriklad ministerstvo Skolstva, ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny alebo
institucie sluzieb pre rodinu, ktoré poskytuju informacie o vzdelavacich politikach
a podpornych programoch, ako aj miestne/okresné institlicie, miestne Skolské Urady,
odbory socialnych sluzieb alebo oddelenie obecného Uradu pre vzdelavanie, ktoré su
zodpovedné za vzdeldvanie a komunitné sluzby.

e Obchodni a firemni partneri s iniciativami spolo¢enskej zodpovednosti podnikov
(CSR) tykajucimi sa vzdelavania a rodinného blahobytu (firma ponuka Stipendia,
mentorské programy alebo sponzoruje Skolské podujatia).

¢ Neziskové organizacie zamerané na vzdelavanie a sluzby pre rodiny, konkrétne

podpora Specializovaného rodinného poradenstva, dusevného zdravia, podpory




vzdeldvania, miestnych organizacii (vratane rodicovskych MINQO) ponukajicich

mimoskolské programy, sluzby doucovania alebo rodinné poradenstvo.

e SUcastou partnerstva medzi Skolou a rodinou by mali byt média a komunikacné

kanaly alebo platformy, ktoré maju podporovat vzdelavanie a zapojenie

rodiny, napriklad noviny, rozhlasové stanice, televizne kanaly, ktoré uvadzaju

vzdelavacie programy alebo obsah zamerany na rodiny.

Krok €. 4: Vyjadrenie zavazku zapojit rodicov do tvorby klu¢ovych Skolskych

dokumentov (plan rozvoja Skoly, skolsky vzdelavaci program atd.), zdéraznenie

cielov a zamerov spoluprace ako zakladu spolo¢nej vizie.

Krok ¢. 5: Vypracovanie planu na zlepsSenie spoluprace medzi rodi¢mi a Skolou

(vratane monitorovania pokroku pri jeho realizacii). Toto je podstata stratégii

Skoly na odstranenie vSetkych nedostatkov a vyziev pre efektivnu spolupracu

rodiCov a skoly.

Rozne formy spoluprace v slovenskom kontexte

V 8kolach na Slovensku sa rozlisuju rozne formy spoluprace:

. Spolupracu skoly s rodinou mézeme podla moznosti
Skoly rozdelit do dvoch zakladnych skupin, a to na
skupinové formy spoluprace s rodi¢mi a individualne
formy spolupréce.

Skupinové formy spoluprace s rodicmi m6zu zahrnat:

e prednasky a diskusie na vybrané témy, ktoré
samotni rodi¢ia povazuju za aktualne (napr. Ako zit
s tinedzerom, Agresivne spravanie deti v Skole,
Sikanovanie a jeho formy, Detské neurdzy...),

e informovanie rodi¢ov o inovativnych programoch,
inovativnych uc¢ebnych osnovach a Skolskych
vzdelavacich programoch,

e organizovanie vzdelavacich programov pre rodi¢ov
deti s vyvinovymi poruchami ucenia (dyslexia,
inortografia, dyskalkulia) atd’

Individualne formy spoluprace s rodicmi moézu
zahrnat:
poskytovanie najdolezitejSich informacii o skole,
o vedeni Skoly a jednotlivych uciteloch, Strukture
vzdelavania, pravidelna pisomna, e-mailova alebo
telefonickd komunikacia informujlca rodi¢ov
o pokrokoch dietata v u¢eni a spravani, obozndmenie
s programom rodi¢ovskych zdruzeni vopred, aby si
mohli pripravit otazky a byt aktivnejsi,
e venovanie osobitnej pozornosti nedplnym rodindm
alebo rodinam s adoptovanym dietatom,

e pravidelné informovanie rodi¢ov najma o pozitivnych
strankach dietata, nielen o problémoch.”

Zdroj: https://www.skolskyportal.sk/skola-rodina/formy-spoluprace-skoly-rodicov



https://www.skolskyportal.sk/skola-rodina/formy-spoluprace-skoly-rodicov

Stratégie pre skoly na
zlepsenie spoluprace medzi
rodiCmi a skolami

Pri vypracuvani planu na zlepSenie spoluprace medzi rodi¢mi a $kolou mozno zvazit

nasledujuce stratégie.

Stratégia ¢. 1

Vypracovanie jasnych a transparentnych politik, ktoré zdérazruju a uprednostnuju
zapojenie rodicov, pricom pouzivaju frazy ako ,, na kazdej rodine zalezi' , rodicia su
prvymi a dlhodobymi ucitelmi deti’, , posilneni rodi¢ia mozu podporovat svoje deti’

Lucenie mdze byt atraktivne” a , pristup celej Skoly”

Stratégia ¢. 2

Prejavovanie reSpektu k réznym kultirnym prostrediam a vytvaranie Skolského
prostredia, ktoré prijima rozmanitost, podporuje kultirne porozumenie a aktivne
zapdja rodi¢ov do vytvéarania inkluzivnej komunity. To zahffia ¢innosti, ako napr.:

e Zapojenie rodin do planovania kulturne relevantnych podujati, zabezpecenie
prijiemnej a priatelskej atmosféry; overenie si, ¢i sa vSetci rodicia citia byt
pozvani k spolupraci.

¢ Usporiadanie spolo¢nych obedov, na ktorych rodiny prinesu jedla zo svojho
kultirneho prostredia (mdze to byt na Urovni triedy). Rodi¢ia tak maji moznost
nadviazat kontakt pri jedle a navzajom sa dozvediet viac o svojich kulindrskych
tradiciach.

e Usporiadanie vystav alebo expozicii s artefaktmi, oble¢enim a predmetmi
reprezentujdcimi rézne kultlry; rodic¢ia mozu prispiet predmetmi, ktoré
maju vyznam pre ich dedi¢stvo — napriklad iniciovanie projektov, v ramci
ktorych rodiny vytvaraju vizuélne reprezentacie svojho dedi¢stva. Moze ist
o rodokmene, plagaty dedi¢stva alebo multimedialne prezentéacie, ktoré sa

potom zdielaju s komunitou skoly.

Stratégia ¢. 3

Facilitovanie dialégu s rodi¢mi, s cielom zabezpecit vzajomné porozumenie
prostrednictvom vhodnych a zrozumitelnych komunikacnych materialov, ako aj
stretnuti. Je dolezité zabezpecit, aby obojsmerna komunikacia bola pristupnéa

a inkluzivna. Napriklad:




¢ Pravidelna komunikécia s rodinou, informovanie rodin o $kolskom programe

a podujatiach.

e Zamerné konanie s cielom oznamit pozitivne spravy (napriklad uznanie

Uspechov alebo dobrého spravania dietata).

e Ucitelia su k dispozicii v triede na neformélne rozhovory pred vyuc¢ovanim

a hned po filom.

e Zranitelné rodiny su priebezne a v plnom rozsahu informované o pokroku svojho

dietata.

Preukazanie respektu k rozmanitosti poskytovanim viacjazycnej podpory

Poskytovanie viacjazy¢nej podpory s reSpektom

k réznorodym jazykovym skupinam pomaha
zdorazfovat délezitost prijatia a vyuzivania

jazykovej rozmanitosti na vytvorenie inkluzivnej

a obohacujucejSej vzdelavacej skisenosti pre vsetkych
Ziakov. Nasledujuce napady si prispdsobte na zaklade
Specifickych potrieb a kontextu vasej skoly:

e Zriadte v Skolach knizné kutiky alebo centra
pomdcok, ktoré budu ponukat rozne viacjazyéné
knihy, vzdeldvacie materialy a zdroje.

e Zabezpecte dvojjazycné uCebné materialy a zdroje
v triedach na podporu Ziakov v ich rodnom jazyku
(napriklad pre ukrajinské deti ute¢encov).

e Zapojte rodiny a miestne kniznice do pomoci
pri zhromazdovani u¢ebnic, pracovnych
listov a vizualnych pomdcok, ktoré ulahéuju
porozumenie; zahrite aj technicky jednoduchsie,
aj komplikovanejSie rieSenia a zariadenia na
podporu a zlepSenie jazykovych a komunikacnych
zruénosti neverbalnych Ziakov; v pripade potreby
zahriite zdroje (profesionalnych prekladatelov
a rodinnych prislusnikov) na vyu¢bu niekolkych slov
alebo znakov (pre posunkovu rec), ako su bezne

Stratégia ¢. 4

pouZzivané slova (ahoj, dovidenia, dakujem, prosim
atd’), a pouzivajte ich v kazdodennych rutinnych
¢innostiach a pri u¢eni.

Zavedte program jazykovych kamaratov (buddies),
v ramci ktorého sa Ziaci, ktorf ovladaju rézne jazyky,
spajaju s tymi, ktori potrebuju podporu, ¢im sa
podporuje rovesnicke ucenie.

Zorganizujte podujatia alebo tyzdne venované
oslave kulturnej a jazykovej rozmanitosti v ramci
Skolskej komunity. Patria sem jazykové festivaly,
kulturne predstavenia a interaktivne workshopy.
Zapojte viacjazy&né rozpravanie pribehov, v rdmci
ktorého sa ziaci, uCitelia a rodiCia podelia o pribehy
vo svojich rodnych jazykoch. Podporuje sa tym
uznanie a porozumenie jazykov.

Usporiadajte seminare pre rodicov, ktoré sa
zameriavaju na podporu rozvoja jazyka doma.
Poskytnite rodi¢om zdroje a stratégie na posilnenie
Jjazykovych zru€nosti v materinskom jazyku ich dietata.
Vypracujte a zavedte inkluzivne jazykové pravidla,
ktoré uznavaju a potvrdzuju jazykovu rozmanitost
v Skole. Zabezpecte, aby sa uznavali a reSpektovali
vSetky jazyky, ktorymi hovoria Ziaci.

Jasne definované o¢akavania (od rodin aj $kdl) tykajucich sa zapojenia rodicov.

To znamena, Ze je potrebné spolo¢ne urcit, ako mdzu Skoly a rodicia prispiet

k vzdelavaniu deti a aky druh podpory mozno od Skoly o¢akavat. V pripade

zranitelnych rodin si definovanie o¢akavani bude vyzadovat spolo¢né chapanie

ucenia sa a jeho vysledkov a prejavenie zaujmu o osobitost a silné stranky rodin.

Stratégia ¢. 5

Umoznenie flexibilného zapojenia/angazovanosti vratane virtualnych stretnuti,

vikendovych podujati a asynchrénnej komunikacie prispdsobenej potrebam rodiny




(rieSenie jazykovych problémov, flexibilné terminy a nacasovanie, zameranie na

priority a kratkodobé ciele atd’).

Priklady flexibilnych moznosti

Ucitelia v Skole Belmont v Austrdlii sa zaujimaju zmenu) sU najvhodnejSie vecerné stretnutia. Stretnutia
0 to, ako naplanovat stretnutia s rodi¢mi, aby oslovili v tejto Skole su naplanované v troch réznych €asoch po
vsetkych rodi¢ov. Skoré popoludnie (okolo 14:00) je pol hodine, aby sa rodi¢ia mohli na stretnutia dostavit.
¢as, ktory vyhovuje tym rodic¢om, ktori si v tom Case VedUci pracovnici Skoly sa tiez pytaju rodin, ¢o im
vyzdvihuju deti zo skoly; zatial o vecer (okolo 19:00) najviac vyhovuje, a pocas tychto stretnuti zabezpecuju
je vhodny pre pracujlcich rodi¢ov. Pre niektoré rodiny starostlivost o deti.

(napr. pre osamelych rodi¢ov pracujicich na druhu
Source: https://ero.govt.nz/sites/default/files/2021-05/Teaching-strategies-that-work-Parent-partnerships2.pdf

Stratégia ¢. 6:

Vyuzivanie technoldégii, ak je to mozné, pomocou online platforiem, aplikacii
a komunika¢nych nastrojov na informovanie rodi¢ov, poskytovanie pristupu
k zdrojom a ulahCenie virtualnych prilezitosti na zapojenie.

® Pre deti, ktorych materinskym jazykom nie je slovencina, by mohla byt
potrebna dodatocna podpora pri u¢eni sa zo strany rodi¢ov a ucitelov. Stoji
za to preskumat aplikacie a nastroje na u¢enie sa jazyka, ktoré mézu rodiCia
a deti pouzivat spolo¢ne: Duolingo, Babbel alebo Rosetta Stone maju funkcie
vhodné pre rodiny. Spojte sa s inymi rodi¢mi prostrednictvom miestnych
komunitnych skupin alebo online for, pretoze zdielanie skusenosti a tipov mbze
byt obojstranne prospesné.

e \/yuZivajte vzdelavacie aplikacie, ktoré pomahaju rodicom a detom zapojit sa do
domaceho ucenia — napriklad Eductify, Edujoy Games a FihaTralala. InSpiraciou
na zaclenenie interaktivnych aktivit na vyucbu jazyka moézu byt aj dalSie
zaujimavé aplikécie zo Severnej Ameriky (napriklad Little Pim, Gus on the Go
alebo ABC mouse).

¢ \/yhladajte dostupné moznosti bezplatného online vzdelavania.

Priklady vyuzitia technoldgie

¢ Finsko vyuZiva online platformy, ktoré ulahcéuju e Na Slovensku sa vyuZiva aplikacia EduPage,
komunikaciu medzi rodi¢mi a ucitelmi. Tieto ktord poskytuje vSetky potrebné informacie
platformy umozniuju aktualizovat informacie o vzdelavacich vysledkoch ziakov, ako aj
o pokroku dietata, nadchadzajucich ulohach komunikacny kanal medzi uc¢itelmi a rodiémi.

a Skolskych podujatiach v redlnom ¢ase, ¢im
podporuju nepretrzitl spolupracu.

Stratégia ¢. 7

Podpora zapojenia rodi¢ov do Skolskych aktivit a podujati. Napriklad:
e V priebehu roka sa moézu organizovat rozne aktivity a podujatia (Sportové
aktivity, mimoskolské aktivity, celoSkolské podujatia, Skolsky vzdelavaci
program atd’) s cielom zapoijit rodi¢ov. Je dblezité zapojit rodicov/rodiny do

planovania a organizacie takychto aktivit a podujati. Prikladom su ,,Rodinné



https://ero.govt.nz/sites/default/files/2021-05/Teaching-strategies-that-work-Parent-partnerships2.p

velery rozvijania gramotnosti’, kde sa rodicia a deti zapajaju do aktivit
zameranych na ¢itanie, workshopov zameranych na gramotnost a podujati
sUvisiacich s knihami.

¢ Na konci skolského roka mdze §kola zorganizovat vystavu na oslavu Uspechov
jej Ziakov a ich rodin. Kazdé trieda (vratane ucitelov, rodicov a ziakov) si moze
vytvorit vlastny plagat, na ktorom predstavi svoje individualne a timové/triedne

Uspechy. Rodiny mozno tieZ povzbudit, aby prezentovali svoje Uspechy a oslavili

tak svoje Usilie a Uspechy svojich deti v u¢eni.

Priklady aktivit na podporu zapojenia rodicov do skolskych aktivit a podujati

V skole EastTaieri v Otagu na Novom Zélande zapojili
ucitelia rodi¢ov do autentického ucenia sa matematiky
spolu s ich detmi, v rdmci iniciativ ministerstva skolstva
.Zrychlenie osvojovania gramotnosti” (Accelerating
Learning Literacy — ALL) a ,,Zrychlenie ucenia sa
matematiky” (Accelerating Learning in Mathematics —
ALiIM). To zahffialo:

e Kazdy druhy piatok mali deti , rafiajkovli matematiku’
kde sa pocas ranajok delili s rodiémi o svoje pokroky
a stratégie ucenia. Rodicia su vitani v Skolach, aby sa
dozvedeli o u¢eni matematiky ich deti a zaroven si
vychutnali spolo¢né ranajky.

e Detispolu s ucitelom absolvovali ,Velky den
matematiky’ pocas ktorého navstivili svojich
rodi¢ov v préaci, aby videli matematiku v praxi
(kaviaren, posSta, kniznica, supermarket atd’).

e Na konci programu sa ucitelia stretli s kazdym dietatom
a jeho rodi¢mi, aby prediskutovali pokrok dietata.
Ucitelia dali rodindm subor ndpadov a deti sa s rodi¢mi
podelili o vedomosti a stratégie, ktoré zvladli.®

Na Slovensku skoly organizuju podujatia ,,Oslava

ucenia” Ciele tohto typu podujati su:

e Prezentovat rodicom, ¢o sa Ziaci naucili v Skole, ako
zvladli dany predmet.

e Podporovat spolupracu deti a rodiov.

e Podporovat spolupracu medzi rodi¢mi.

e ZvySit pochopenie rodi¢ov pre domacu pripravu deti
na vyucovanie a vcitit sa do ulohy dietata.

Na oslavach u¢enia maju rodi¢ia moznost oboznamit
sa s metddami prace v triede a s dosiahnutymi
vysledkami. Uskuto¢riuju sa najCastejSie po absolvovani
tematického celku u¢ebnych osnov alebo ¢asti
celorocnej témy, kedy Ziaci prezentuju, ako zvladli
uc¢ivo, ¢o sa naucili. Svoju Sikovnost, ziskané zru¢nosti
a vedomosti uplatiuju pri rieSeni réznych Uloh, pri
ktorych €asto spolupracuju s rodi¢mi. Zazitkovou
formou sa rodi¢ia oboznamuju napr. s metédami
rozvijania socialnych a personéalnych kompetencii deti,
s fungovanim pravidiel a postupov v triede.’

6 Zdroj: https://ero.govt.nz/sites/default/files/2021-05/Teaching-strategies-that-work-Parent-partnerships2.pdf

7 Zdroj: https.//www.skola21.sk/kniznica/spolupraca/spolupraca-s-rodicmi/dalej
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Odporucania pre vzdelavaci
systém tykajuce sa
zvyseneho zapojenia rodicov

Zlepsenie zapojenia rodiCov si vyZaduje systémovy pristup. Zriadovatelia Skdl, obce

a Statne institucie by preto mali zvazit nasledujuce stratégie.

Uvaha é. 1: Zaglenenie cielov a stratégii zapojenia rodi¢ov do vzdelavacich politik
na miestnej a narodnej Urovni, zabezpecenie ich inklUzie a zohladnenie réznych
rodinnych Struktlr a potrieb najzranitelnejsich rodin, rodin s réznym pdvodom,

jazykom, kultdrnymi normami a socialno-ekonomickym postavenim.

Uvaha é. 2: ZahrnUt zapojenie rodi¢ov ako kli¢ovd tému do programov odborne;
pripravy ucitelov a ich priebezného profesijného rozvoja a poskytovat Skolenia
o efektivnej komunikéacii medzi rodi¢mi a ucitelmi a zmysluplnej spolupréaci (pre

Skolenia pred nastupom do zamestnania aj po¢as neho).

Uvaha é. 3: Zabezpetenie rozpo&tovych prostriedkov na programy, seminare
a technologie, ktoré ulah¢uju u¢innd komunikaciu a spolupracu medzi Skolami

a rodicémi.

Uvaha &. 4: Podpora partnerstiev medzi $kolami, komunitnymi organizaciami
a miestnymi zainteresovanymi stranami s cielom poskytnut dalSie zdroje, podporné

sluZzby a moznosti zapojenia rodi¢ov/skal.

Uvaha é. 5: Rozvijanie podpornych programov, ktoré povzbudzuju rodi¢ov, aby sa
aktivne zapéjali do rozhodovacich procesov a prispievali k riadeniu Skoly (prikladom

je Efektivne rodic¢ovstvo).

1. Ktoru zranitelnu skupinu Ziakov/rodin poznéate vo svojej Skole a aké su klucové |

aspekty nadviazania spoluprace s tymito rodinami? \ /

2. Napiste, ¢o je potrebné zmenit v spolupraci medzi Skolou a rodinou, aby sa ”

zvysilo zapojenie rodi¢ov do ucenia a vzdeldvania deti. J
-

3. Aké boli pre vas najdobleZitejSie poznatky z tejto Casti? Ktoré stratégie

ZAMYSLITE SA

a priklady vas najviac inSpiruju?




Aplikacia Bebbo

Rodi¢ovska aplikacia Bebbo pre rodicov

deti od 0 do 6 rokov poskytuje vedecky

podlozené informacie a uzito¢né interaktivne
nastroje, ktoré pomaozu pri podpore zdravia
a rozvoja dietata. Aplikacia bola adaptovana
v spolupraci so slovenskymi pediatrami

a vyvinovymi Specialistami a ponuka Siroku

Skalu uzito¢nych funkcii, ktoré rodicom
umoznia robit spravne rozhodnutia pri

strarostlivosti o dieta.
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PODPORA ZAPOJENIA
RODICOV

Tato cast obsahuje navrhy niekolkych stratégii, tipov a prikladov,

ako moézu ucitelia, vychovavatelia, odborni zamestnanci a dalSi
pracovnici Skoly skvalitnit svoje postupy na podporu rodicov a na

ich zmysluplné zapojenie do zivota Skoly.




Stratégie na posilnenie
rodiCovskych zrucnosti

Skoly mézu vytvorit vzdelavaciu komunitu skladajicu sa z uéitelov, rodi¢ov, Ziakov
a miestnych zainteresovanych stran, ktord pomdze posilnit rodi¢ovské zru¢nosti.
Toto podporné prostredie posilfiuje rodi¢ov, aby podporovali svoje deti v u¢eni. Tu sU

praktické tipy na podporu rodi¢ov pri posilfovani ich rodi¢ovskych zru¢nosti:

TIP C. 1: PONUKAJTE PRAVIDELNE WORKSHOPY A SKOLENIA,
ONLINE ZDROJE A WEBOVE SEMINARE PRE RODICOV

e Mali by sa tykat roznych aspektov vychovy: efektivnej komunikécie, pozitivne;
discipliny, stanovovania hranic, budovania sebaucty atd.

¢ Prilezitosti na vzdeldvanie mézu mat aj podobu déveryhodnych online
materidlov a webinarov o vyvine dietata, rodiCovskych stratégiach a zvladani

spravania dietata.

Priklady seminarov, Skoleni, online zdrojov a webinarov pre rodicov

e Na Floride v USA niektoré skoly zriadili ,,rodi¢ovské sériu workshopov/prednasok s odbornikmi na rézne
akadémie' Tieto akadémie ponukaju workshopy, témy tykajlce sa vyvinu dietata. Ide 0 moznosti
kurzy a zdroje, aby rodicia ziskali vedomosti neformalneho vzdeldvania a vymeny skisenosti
a zruénosti potrebné na U¢innu podporu vzdelavania prostrednictvom rodi¢ovskych skupin, facilitovanych
svojich deti. diskusif, ako aj kurzov (jednorazové seminare, dlhsie

e Na Slovensku Unia materskych centier ponuka kurzy atd.), besied a prednasok.

~Akadémiu praktického rodi¢ovstva’ ktord ponuka

TIP C. 2: ZALOZTE A SPRAVUJTE PODPORNE SKUPINY
PRE RODICOV

e SU to priestory, kde si rodi¢ia mézu vymiefiat skisenosti, odborné rady a ugit
sa jeden od druhého. Pre zranitelné rodiny mézu byt takéto podporné skupiny
mechanizmmom pomoci. Podporné skupiny mézu tiez pomoct zaviest programy
ako jazykového zblizovanie, v ramci ktorych sa rodi¢ia mézu naucit zédkladné
frazy v réznych jazykoch, ktorymi sa hovori v Skolskej komunite, ¢im sa

podporuje jazykova rozmanitost a podporuje medzikultirna komunikacia.

Priklad podpomych skupin pre rodicov

e Na Slovensku Unia materskych centier a Platforma bezpecny priestor ucit sa a spoliehat sa jeden
rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim ponukaju na druhého pri rieSeni réznych problémov, ako aj
podporné rodi¢ovské skupiny, kde maju rodiCia oslavovat radosti z rodiCovstva.



http://www.akademiarodicovstva.sk/

TIP C. 3. ZABEZPECTE V SKOLE SPECIFICKE PRIESTORY PRE
SPOLOCENSKE STRETNUTIA RODICOV

¢ Rodicovska kniznica/knizny kutik s knihami a materialmi, ktoré sa mézu
tykat réznych rodi¢ovskych tém a pomoct rodi€om ziskat prehlad a nové
pohlady a tipy na vychovu a u¢enie sa doma.

¢ Priestor na pokojné individualne konzultacie s odbornikmi vratane
individualneho poradenstva a praktickych tipov zameranych na konkrétne
vychovné problémy (vyvinové a/alebo vzdelavacie tazkosti, problémy vo
vztahoch s rovesnikmi, kriza vo vyvoji identity).

e MoZu sa tiez ponukat diskusné féra o problémoch rodi¢ovstva (online alebo
osobné priestory), kde sa rodi¢ia modzu otvorene podelit o tazkosti, poziadat

o radu a ziskat podporu komunity.

Priklady priestorov pre spoloc¢enské stretnutia rodicov v skole

e V Spojenom kralovstve niektoré skoly zriadili vyucby, ktoré skoly uplatiuju pri vzdelavani deti.
centra pre zapojenie rodicov. Tieto centra sllzia ako Maiju tiez moznost zU¢astnit sa na diskusnych
priestory pre rodi¢ov, kde maju pristup k zdrojom, skupindch, vymenit si s ostatnymi rodi¢ovské
zUcCastriuju sa na workshopoch a zapéjaju sa do skusenosti s pripravou deti na $kolu, individualne
diskusii o podpore ucenia sa svojich deti. konzultovat s ucitelmi a odbornikmi (napr.

* Na Slovensku mnohé materské a zakladné skoly Specialnymi pedagégmi, psycholégmi, skolskymi
pravidelne organizuju ,, Dni otvorenych dveri” Pogas sestrami atd’)

nich si rodi¢ia mézu vyskusat metddy a formy

TIP C. 4. ODPORUCAJTE RELEVANTNE RODICOVSKE APLIKACIE
A ONLINE PLATFORMY

¢ Tieto zdroje by mali pokryvat rozne a Specifické aspekty rodi¢ovstva.

Priklady rodicovskych aplikacii a online platforiem

e Unia materskych centier
https://www.materskecentra.sk

e Akadémia praktického rodi¢ovstva
http://www.akademiarodicovstva.sk/#

e Slovenska rada rodi¢ovskych zdruzeni — Projekt Na
detoch nam zéalezi — https://srrz.sk/projekt-na-detoch-

nam-zalezi-aj-v-2 1-storoci-diskusne-forum/
Aplikacia Bebbo

Aplikacia Bebbo je navrhnuté tak, aby rodicom podavala
pomocnu ruku a poskytovala jednoduché tipy na témy, ako
je odsavanie mlieka, vyziva deti, u¢enie, hranie sa, ochrana
deti a mnoho dalsich. Bebbo poskytuje pouzivatelom
informacie zalozené na Studiach a odbornych znalostiach
UNICEF a uzito¢né interaktivne nastroje, ktoré pomahaju

vychovavat a podporovat zdravie a vyvin ich deti.



https://www.materskecentra.sk/
http://www.akademiarodicovstva.sk/#
https://srrz.sk/projekt-na-detoch-nam-zalezi-aj-v-21-storoci-diskusne-forum/
https://srrz.sk/projekt-na-detoch-nam-zalezi-aj-v-21-storoci-diskusne-forum/

Stratégie na podporu
komunikacie medzi
ucitelom a rodicom

Pravidelna a otvorena obojstranna komunikacia medzi rodi¢mi a ucitelmi je velmi
délezita. To zahrfiia vytvorenie prijemnej atmosféry, poskytovanie pozitivnej spatne;
vazby a uznania, uskutocnovanie individualnych stretnuti a konferencii, vyuzivanie
podpornych technologickych rieSeni a stanovenie jasnych ocakavani od oboch stran.

Tu je niekolko tipov, ktoré mézu posilnit komunikaciu medzi ucitelmi a rodi¢mi:

TIP C. 1. ZABEZPECTE JAZYKOVU ZROZUMITELNOST
V PRIPADE JAZYKOVYCH BARIER

e Sirte prelozené materialy alebo zabezpette timoénikov, aby ste umoznili
efektivnu komunikaciu s rodi¢mi z réznych jazykovych prostredi.

e \/yuzivajte dostupné webové a telefdbnne aplikacie, vratane zariadeni na
augmentativnu alternativnu (podporuje existujlce, ale nedostacujice komunikaéné
schopnosti) komunikéaciu pre rodiny a Studentov s komplexnymi re¢ovymi
a komunika&nymi potrebami — méZze ist o rieSenie vyuZivajuce vyspell technoldgiu

(https://globalsymbols.com/symbolsets), alebo rieSenie vyuzivajuce jednoduchsiu

technoldgiu (https://www.twinkl.com/teaching-wiki/pictogram).

TIP €. 2. ORGANIZUJTE INFORMACNE WORKSHOPY A
STRETNUTIA PRE RODICOV

e Pokryte r6zne témy ucenia sa a vyucovania (stratégie a metodiky), s cielom
aktivne zapojit rodi¢ov do ucenia sa ich deti.

e Pre rodi¢ov s jazykovou bariérou mnohé Skoly ponukaju kurzy pre rodi¢ov
v jazyku, v ktorom sa deti vzdelavaju v Skole (vratane kurzov slovenského jazyka
pre rodic¢ov z Ukrajiny).

e Pre rodi¢ov s nizkymi finanénymi zdrojmi mézu ucitelia vytlacit niekolko
u¢ebnych materialov (pracovné listy) s jasnymi u¢ebnymi tlohami pre deti a pre
rodicov, aby podporili u¢enie sa deti.

¢ Diskutujte s rodi¢mi o hlavnych charakteristikach priaznivého prostredia na
ucenie sa doma a ponuknite konkrétne navrhy na u¢enie sa hrou (pouzivanie
kamienkoyv, listov, gastanov na precvic¢ovanie matematiky v prirode; pouZivanie
vonkajsich aktivit na precvi¢ovanie timovej prace pri Sporte; precvi¢ovanie
predstavivosti kreslenim do piesku, snehu; u€enie sa pocitania objemu pri
hrach s vodou; odhadovanie a meranie vzdialenosti pe$o na dvore alebo v jeho

Gasti; atd’).


https://globalsymbols.com/symbolsets
https://www.twinkl.com/teaching-wiki/pictogram

TIP C. 3. UMOZNITE CITLIVU KOMUNIKACIU

e Promptne reagujte na otazky rodi¢ov a veas rieste ich problémy alebo otazky,
¢im date najavo, ze si ich prispevky cenite a vazne ich zvazujete.

e Zavedte rutinnu komunikéciu (pomocou Skolskych nasteniek, informacnych
stolov, digitalnych platforiem a aplikacii, e-mailov, fér), aby rodi¢ia vedeli, kedy
maju ocakavat informacie, a aby sa zniZila neistota.

e Zavedte kratke tlatené papierové spravy s doélezitymi informaciami, ktoré
musia rodicia podpisat a poslat spat, aby potvrdili, Ze s nimi suhlasia alebo su
s nimi oboznameni (prelozené do ich materinského jazyka, aby sa zabezpecilo

vzajomné porozumenie).

/Ratushniak




Stratégie na posilnenie
postavenia rodicov

v oblastl dobrovolnictva
a rozhodovania

Prostrednictvom praktickych stratégii, ktoré aktivne zapajaju rodic¢ov do

dobrovolhickej ¢innosti a participativheho rozhodovania, mézu skoly vytvorit

inkluzivne, kooperativne a podporujlce vzdelavacie prostredie.

Priklady rad rodicov

eV Skétsku sa na vybere riaditelov ¢asto podielaju
rady rodicov. Skoly v Skétsku konzultuju so
zamestnancami aj rodi¢mi pri tvorbe vzdelavacich
programov, vybere predmetov vyuc¢ovanych na
jednotlivych Skolach a definovani obsahu predmetov.

e VTurecku niektoré rozhodnutia, vratane tych
o pridelovani zdrojov, prijima Ustredna vlada za Ucasti
zdruzeni rodiCov a ucitelov.

Na Slovensku deleguje rodi¢ovské zdruzenie

na Skolach svojich zastupcov do Rady Skoly.
Prostrednictvom nich mézu rodi¢ia priamo
ovplyvriovat strategické zamery skoly, podielat sa

na vybere riaditela Skoly a maju moznost predkladat
navrhy na sposoby spoluprace medzi skolou

a rodinami Ziakov. 8

TIP €. 1. VYTVORTE RADY RODICOV

Rady, v ktorych mézu rodi¢ia diskutovat o Skolskych zélezitostiach, poskytovat

podnety a spolupracovat pri rozhodovacich procesoch. Rady sa zvy&ajne skladaju zo

zastupcov kazdej triedy a rodi¢ia mézu do rady nominovat seba alebo niekoho iného

z triedy. Ucitelia by mali zdoraznit délezitost zaclenenia zastupcov zranitelnych skupin.

TIP C. 2. PODPORUJTE AKTiIVNU UCAST RODICOV

e Zriadte rodiCovské zdruZzenia ako platformu pre rodi¢ov, ktori mézu dobrovolne

pracovat v Skole, vyjadrovat svoje pripomienky a prispievat k rozhodnutiam

ovplyviujucim Skolskd komunitu.

e Poskytnite rézne dobrovolhicke prilezitosti s roznymi Ulohami, od pomoci

v triede pri organizovani podujati, az po zapojenie rodi¢ov na zéklade ich

zaujmov a dostupnosti.

e Poskytnite rodicom prilezitost prispiet svojimi nazormi a napadmi, najma pokial

ide o zlepSenie vzdelavacieho procesu, atmosféry a zdielania hodnét v skole,

inklUziu, reSpektujuce vztahy, napriklad prostrednictvom digitalnych platforiem.

8 Zdroj: https.//gpseducation.oecd.org/revieweducationpolicies/#!node=41727&filter=all



https://gpseducation.oecd.org/revieweducationpolicies/#!node=41727&filter=all

¢ Organizujte podujatia zamerané na ,,rodinnu kultdru’ na ktorych mézu rodiny
propagovat svoju rodinu (zvyky, subkultiry, komunika¢né Styly, obltbené hry,

knihy, spbsob slavenia sviatkov atd’).

TIP C. 4. ZABEZPECTE DEMOKRATICKE A INKLUZIVNE
ROZHODOVACIE PROCESY

e Skontrolujte, ¢i kluGové organy Skoly (ako su rady skoly, rodiCovské zdruzenia
atd’) zahmaju rézne skupiny zastupcov rodi¢ov, najma zo zranitelnych rodin, a ¢&i
podporuju a uplatfiuju demokraciu a inkluzivnost.

¢ Organizujte a zabezpecujte flexibilitu stretnuti, kde sa robia rozhodnutia, aby sa
konali v réznych ¢asoch a aby ste sa prispdsobili rodi¢om s réznym rozvrhom
a zavazkami.

e Predtym, ako vyjadria svoje myslienky a hlasy, uistite sa, Ze rodi¢ia su dobre
informovani a rozumeju relevantnym faktom suvisiacim s témami rozhodovania:
e Poskytnite relevantné materidly v€as, aby sa rodi€ia pri rozhodovani necitili

pod tlakom.
e Zabezpecte UCast vSetkych zastupcov zranitelnych rodin, alebo ak sa nemdzu
zUCastnit, vopred zhromazdite ich nazory, aby sa zabezpecilo, Ze ich hlasy

budu zohladnené.

Priklad aktivit dobrovolhickeho timu, Skolskej rady alebo rodicovského zdruzenia:

1. Vytvorenie miestnosti pre rodi¢ov/rodinného 3. Vytvorte informacny strom s kli¢ovymi informéaciami
centra ako miesta zdielania a stretavania sa, kde sa na podporu rodin, najma tych najzranitelnejsich
zhromazduju rézne rodinné zdroje a kde su vitané a tych, ktoré to potrebuju.
vsetky rodiny. 4. Vytvorte rodinnu nastenku, na ktorej predstavite

2. Kazdorocne poslite postou (alebo online) prieskum rodinné kultury a ich poévod.

s ciefom najst talenty, moznosti a miesta posobenia 5 Defi/akcia humanitarnej pomoci alebo podobné
potencialnych dobrovolhikov z radov rodi¢ov. aktivity na pomoc ludom postihnutym konfliktami

a prirodnymi katastrofami.




Podpora ucenia sa doma

Ucenie sa za¢ina doma od prvych dni Zivota a rodicia sU povaZovani za prvych a celozivotnych uditelov deti. Preto je
doméace prostredie nevyhnutné pre zdravy vyvin deti od prvych rokov Zivota. Ugitelia maju dobré predpoklady na to,
aby poskytovali praktické rady a usmerfiovali rodi¢ov pri poskytovani podpory uc¢enia sa deti v domacom prostredi

(pozri prilohu, tabulka ¢. 1).

TIP C. 1. PODPORUJTE RODICOV PRI ZHROMAZDOVANI RELEVANTNYCH UCEBNYCH
ZDROJOV S OHLADOM NA VEK/UROVEN VZDELANIA A SPECIFICKE POTREBY:

e Pomdzte rodicom vytvorit doma priestor vhodny na ucenie (mal by byt tichy a vhodny na sistredené ucenie).

e Poradte rodicom, najma tym s nizkymi prijmami, ako moéZzu ziskat pristup k bezplatnym a relevantnym online
a tlatenym zdrojom (v Skole, mestskej kniznici alebo na inych miestach) a ponuknut tak detom viac prilezitosti na
mimoskolské vzdelavanie (napr. bezplatné online platformy, knihy pre deti v ich materinskom jazyku, pracovné

listy, iné u¢ebné materiély pre rozne predmety).

TIP C. 2. SPOLUPRACUJTE S RODICMI NA VYTVORENI INDIVIDUALNYCH STRATEGIi
UCENIA SA NA ZAKLADE SILNYCH STRANOK DIETATA.

¢ Pre deti so zdravotnym znevyhodnenim je mimoriadne délezité stavat na ich silnych strankach a zosuladit priority
a oCakavania ucitela a rodicov.
e Namiesto zniZzovania vzdelavacich oGakavani zvyste podporu prostrednictvom spolupréace rodic¢ov a uditelov,

definovania skuto¢nych cielov a zavadzania postupnych stratégii.

TIP €. 3. POVZBUDZUJTE RODICOV, ABY ZAVIEDLI KAZDODENNE CIiTANIE A ROZPRAVANIE

e Podporujte ¢itanie ako spolo¢nu rodinnu aktivitu — napriklad rodinné ¢&itanie.
e QOdporu¢ame interaktivne ¢itanie a rozpravanie pribehov.

e Podporujte rodicov, aby ¢itali spolu s detmi a diskutovali o obsahu preéitaného.

TIP C. 4. POMOZTE RODICOM KLAST DORAZ NA UCENIE HROU (pozri priloha, tabulka ¢. 1)

e Usmernite ich, aby do hry zahrnuli urcity vzdelavaci obsah.
e Usmernite ich, aby sa hry stali prilezitostou na rozvoj zru¢nost.

e Umoznite rodicom udit sa s detmi prostrednictvom praktickych projektov, experimentov a vzdelavacich hier.

TIP C. 5. POVZBUDZUJTE RODICOV, ABY PODPOROVALI KRITICKE MYSLENIE SVOJICH DETi

e Zapojte deti do rodinnych diskusii alebo debat na rozne témy, ktoré zodpovedaju ich veku. Povzbudzujte deti, aby
vyjadrovali svoje nazory, podlozili svoje argumenty a zvaZovali alternativne nazory.

¢ Predstavte Ulohy na rieSenie problémov v kazdodennom Zivote alebo rodinné hlavolamy, ktoré si vyzaduju logické
uvazovanie. Spolupracujte s detmi pri hladani réznych rieseni.

¢ Diskutujte o aktualnych udalostiach a povzbudzujte deti k analyze ¢lankov z médii. Preskimajte ré6zne pohlady na
ten isty problém.

¢ \/ykondvajte doma jednoduché vedecké experimenty. Podporujte deti v kladeni otazok, vytvarani hypotéz

a analyze vysledkov.




e Pozerajte spolo¢ne filmy a potom diskutujte o deji, postavéach a zékladnych posolstvach. Povzbudzujte deti, aby

o obsahu kriticky premyslali.

Online platforma na podporu kritického myslenia:

Zdruzenie ,,Citanie a pisanie pre kritické myslenie” ma online
portal so zdrojmi na podporu rodi¢ov pri rozvijani kritického
myslenia ich deti. (https:/rwct.ngo/). Ceské jazykové verzia je
k dispozicii tu: https:/kritickemysleni.cz/.

TIP C. 6. PRAVIDELNE SA STRETAVAJTE S RODICMI (KONZULTACNE STRETNUTIA ALEBO
KONFERENCIE),ABY STE PREDIS’KUTOVVAIV_I POKROK DIETATA, JEHO SILNE STRANKY
A OBLASTI, KTORE JE POTREBNE ZLEPSIT.
e Pouzivajte digitdlne komunikacné platformy (napr. e-maily, aplikacie na zasielanie sprav alebo online portaly) na
zasielanie aktualizacii, pripomienok a individualizovanej spatnej vazby o Studijnych vysledkoch a spravani ziakov.
¢ Rozosielajte mesacné bulletiny (alebo blog ucitela ¢i webovu stranku) alebo nastenku (méze byt fyzicka alebo
virtualna), v ktorych upozornite na aktivity v triede, nadchadzajlce udalosti, dblezité oznamenia a Studijné
zameranie, uvedte tipy pre rodi¢ov na podporu ucenia sa doma. Mozu sluzit aj ako vizualne komunikacné néastroje.
e Zavedte diskusie s rodi¢cmi vedené Ziakmi, na ktorych sa Ziaci aktivne zU¢astriuju diskusii o svojich pokrokoch.
Tento pristup podporuje zodpovednost a angazovanost Studentov.
¢ Pravidelne telefonujte rodicom, aby ste s nimi prediskutovali pokrok jednotlivych Ziakov, riesili ich problémy

a oslavovali Uspechy, pricom nezabudajte, Ze individualna komunikacia buduje doveru.®

TIP C. 7. SPOLOCNE OSLAVUJTE

Spolo¢ne oslavujte milniky v u¢eni a Uspechy deti, udelujte im ocenenia a uznania a povzbudzujte ich k dalSiemu
uceniu. Nasledujuce napady si prispdsobte na zaklade preferencii a dynamiky vasej Skolskej komunity, pricom dbajte
na to, aby kazda udalost zahrfiala Ziakov a rodiny z r6znych zranitelhych rodin. Nauéte publikum pouzivat posunkovu
re€ na vyjadrenie uznania a ocenenia ziakom a rodindm, ktoré nepouzivaju verbalnu komunikéaciu.
¢ QOcenenie ziaka mesiaca za vynikajlce vysledky, zlepSenie alebo pozitivne spravanie. Usporiadajte sldvnostny
ceremonial, na ktory pozvete rodicov, aby ho oslavili spolu s ugitelmi.
¢ Banket s udelovanim cien rodicom a ucéiteflom ako kazdoro¢né podujatie, na ktorom sa ocenuju Ziaci aj rodicia
za ich prinos pre Skolskd komunitu. Uznajte zapojenie a podporu rodi¢ov.
e Ziacke prehliadky alebo vystavy, na ktorych deti prezentuju svoje projekty, umelecké diela alebo Uspechy. Pozvite
rodicov, aby sa zUc€astnili a aktivne sa podielali na ocefiovani a oslave Uspechov svojich deti.
e Zaclente viacjazy¢né rozpravanie pribehov, na ktorom sa Ziaci, ucitelia a dokonca aj rodicia podelia o pribehy vo
svojich rodnych jazykoch, ¢im podporite uznanie a porozumenie jazykov.
¢ Organizujte zhromazdenia uznania pod vedenim Ziakov, na ktorych budu prezentovat svoje Uspechy rodi¢om

a ucitelom, ¢im posilnite sebavedomie ziakov a ich re¢nicke schopnosti.

9 Sheldon, S. B. Parents’ Socialne siete a presvedcenie rodicov ako prediktory rodicovskej angaZovanosti (Social Networks and Beliefs as
Predictors of Parental Involvement), The Elementary School Journal 102(4), Johns Hopkins University, 2002
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Podpora spoluprace s komunitou

Podpora spoluprace medzi rodiémi, Skolou a komunitou je klu¢ova pre holistické a podporujluce vzdelavacie prostredie.
Zavedenim ,,celoSkolského pristupu’, ktory spéja vsetkych aktérov Skolského prostredia a komunity, mézu Skoly

vytvorit siet spoluprace, ktora pozitivhe ovplyvriuje Uspech a blaho Ziakov.

Pristup celej Skoly sa vztahuje na komplexnu a koordinovanu stratégiu, ktora do rieSenia konkrétneho problému
alebo ciela zapaja cela Skolsku komunitu, vratane ziakov, uéitelov, odbornych zamestnancov, administrativhych
pracovnikov, pomocného personalu, rodiéov a komunity. Tento pristup uznava, Ze Skolské prostredie je vzajomne

prepojené, a Ze na dosiahnutie Uc¢innej zmeny sa musi vyvinut Usilie na vsetkych Urovniach skoly.

Viac informacii o celoskolskom pristupe najdete na:
e Pisonova, M. 2021. Teoretické, empirické a praxeologické aspekty riadenia vzdelavacich institucii. Bratislava:
Wolters Kluwer.
e Pol, M. 2007. Skola v proméndch. Brno: Masarykova univerzita.

e Pavlov, |. a kol. 2021. Planovanie profesijného rozvoja ucitelstva v skole. Bratislava: MPC.

Tu je niekolko tipov, ako prepojit celu skolu s miestnou
komunitou:

TIP C. 1. ORGANIZUJTE OSVETOVE A INTERKULTURNE PODUJATIA

e Zorganizujte v Skole veltrhy, Sportové dni alebo kulturne festivaly.

e QOrganizujte komunitné podujatia poc¢as dni pracovného pokoja alebo pocas prazdnin v spolupraci s radou rodicov,
organizaciami obcianskej spolo¢nosti, mladymi dobrovolhikmi na mestskom Urade/centre obce alebo na inych
miestach, kde sa rodic¢ia zvy€ajne stretavaju (napr. miestny kostol, kultirne centrum, mestskéa kniznica atd).

e Nadviazte formalne partnerstva s miestnymi podnikmi, organizaciami a komunitnymi skupinami.

TIP C. 2. ZRIADTE SPOLOCNE ORGANY RODICOV A KOMUNITY

e Zavedte vybory, poradné rady, centra, kde rodicia a ¢lenovia komunity spolupracuju na rozhodovacich procesoch.
¢ QOrganizujte stretnutia a podujatia, na ktorych sa rodic¢ia a komunity mézu podelit o svoje zru¢nosti, vedomosti,

zdroje a skusenosti s projektmi, ¢im sa posilni zmysel pre socialnu zodpovednost.

TIP C. 3. OTVORTE SKOLSKE ZARIADENIA

e Ponukajte workshopy, informacéné stretnutia a aktivity v priestoroch skoly na témy, ktoré zaujimaju rodicov
aj ¢lenov komunity (napr. zlepSenie pristupu pre znevyhodnené rodiny, zabezpedéenie dopravy pre rodiny
Zijuce daleko, poskytovanie finanénej podpory pre navstevy v domacnostiach, informacie a aktivity stvisiace
s komunitou atd’).
¢ Ponuknite mimoskolské a spolo¢enské aktivity v priestoroch skoly (napr. jazykové kurzy pre rodicov, joga, tanec,

Sportové kurzy pre rodicov, mimoskolské aktivity pre deti pod vedenim rodicov).




TIP C. 4.VYHLADAJTE PODNETY OD KOMUNITY

e Pytajte sa rodicov aj ¢lenov komunity prostrednictvom prieskumov a formularov spatnej vazby, aby ste pochopili
ich nazory a potreby.

® PresklUmajte moznosti zlepSenia miestnych vzdelavacich politik voci zranitelnym Ziakom a rodinam (napr. revizia
programov finanénej podpory pre rodiny s nizkymi prijmami, Uprava dopravnych liniek a ¢asového harmonogramu

s cielom zvysit dostupnost atd’).

TIP C. 5. ZACLENENIE SPOLUPRACE S KOMUNITOU DO CELOSKOLSKEHO PRISTUPU
A CELKOVEJ STRATEGIE SKOLY

e Zosuladte Usilie zamestnancov Skoly, rodi¢ov a dalSich miestnych zainteresovanych stran, s cielom dosiahnut
maximalny ucinok. Napriklad prostrednictvom zapojenia sa do prace Rady Skoly, v ktorej su zastUpeni ucitelia,

rodi¢ia a miestna samosprava.

TIP C. 6. SPAJANIE CLENOV KOMUNITY SO ZIAKMI A RODICMI

e Zapojte ¢lenov komunity a vyuZzite ich odborné znalosti na podporu a vedenie jednotlivych Ziakov a skupin ziakov.
¢ Neustale informujte rodi¢ov a ¢lenov komunity, zapdjajte ich a udrziavajte s nimi kontakt pomocou online

nastrojov a socialnych médii.

1. Premyslajte a planujte osvetové aktivity v spolupraci s rodi¢mi s cielom zistit, |
ktoré deti nie su zapisané do Skoly a aky druh podpory tieto rodiny potrebuju. \

/

2. Zorganizujte diskusie v ramci vasej skoly, zabezpecte Ucast rodicov I ” —
a zamerajte sa na otvorenie Skolskych zariadeni pre interkultirne podujatia na

podporu rozmanitosti a inkluzie. -

3. Aké druhy aktivit sa konaju vo vaSej triede alebo Skole, ktoré zahrmiaju aj ZAMYSLITE SA
miestne komunity (podniky, institlcie atd’)?







Efektivne vedenie a riadenie skoly zohravaju doélezitl Glohu pri podpore angazovanosti
rodiCov v Skole a doma. Vedenie Skoly by malo vytvorit podporné a spolupracujice
prostredie, ktoré podnecuje aktivnu U€ast rodi¢ov, ¢o vedie k pozitivnym vysledkom

pre vsetkych — Ziakov, ugitelov, rodiGov a cell Skolskd komunitu.

Tu su niektoré stratégie, ktoré by mohli vedUci pracovnici a manazéri skol zvazit
pri vytvarani priaznivého prostredia pre zapojenie rodi¢ov a plodnud a zmysluplnu

spolupracu rodi¢ov a Skoly.

TIP C. 1. VYPRACUJTE KOMPLEXNU STRATEGIU ZAPOJENIA
RODICOV ZALOZENU NA ,,CELOSKOLSKOM PRISTUPE“

¢ Definujte jasny plan, v ktorom uvediete ciele, ¢innosti a zodpovednosti, ktorymi
sa bude riadit Usilie inStitucie pri zapajani rodiCov.

¢ Naplanujte budovanie kapacit pre ugitelov a upozornite spravcov miestnych
komunit, aby zvazili rézne spdsoby, stratégie a aktivity, ktoré moézu realizovat,
vratane tvorby rozpoctu, s cielom zabezpedit U¢inné zapojenie rodicov.

e Budte konkrétni pri planovani zapojenia rodi¢ov: organizujte stretnutia typu
.zastavte sa’/ zavedte politiku otvorenych dveri v triedach, vytvorte webovu
stranku triedy s vyhradenym priestorom pre otdzky a odpovede rodic¢ov,
organizujte navstevy v domacnostiach, aby ste ziskali skuto¢ny obraz

o potrebéach dietata/rodica v oblasti podpory.

TIP C. 2. PREUKAZTE ZAPOJENIE VEDENIA
e Ukazujte pozitivny priklad podpornej tlohy vedenia Skoly aktivnou U¢astou na

podujatiach, stretnutiach a komunika¢nych kanaloch a médiach tykajucich sa

zapojenia rodicov.

TIP C. 3. ZADELTE SI CAS, ROZPOCET A ZDROJE

e Zamerajte sa konkrétne na iniciativy zamerané na zapojenie rodi¢ov a potreby
najzranitelnejsich rodin.
e Zabezpecte vyclenenie zdrojov na budovanie kapacit a posilnenie postavenia

ucitelov a zamestnancov v oblasti budovania silnych partnerstiev s rodi¢mi.

TIP C. 4. PODPORUJTE PRIJEMNE SKOLSKE PROSTREDIE
e Urobte ho otvorenym, priatelskym a privetivym pre vSetkych rodi¢ov, najma pre

tych s odlisnym kultirnym zazemim a zo zranitelnych skupin obyvatelstva.
¢ Dbajte na to, aby sa vSetci ziaci, ucitelia a rodic¢ia citili vo vaSej skole prijemne

a cenili si ju.

TIP €. 5. ZAPOJTE RODICOV DO ROZHODOVACICH PROCESOV
¢ Posilnite postavenie rodi¢ov zo zranitelnych skupin obyvatelstva a zabezpecte

ich zastUpenie vo vsetkych aktivitach skoly, v Skolskych orgadnoch atd:.




e Podporujte pocit zodpovednosti a partnerstva na Urovni zamestnancov $koly,

rodic¢ov a ziakov.

TIP C. 6. SPOLUPRACUJTE S RADAMI SKOL/RODICOVSKYMI
ZDRUZENIAMI

e Ziskajte od nich spatnu vazbu a navrhy na zlepSenie a inovaciu vzdelavacich
procesov a Skolského prostredia.
e Zabezpecte, aby kazda zranitelna rodina bola dobre zastipena v diskusiach
a rozhodovacom procese.
¢ V/ytvorte jasnu Skolsku politiku tykajucu sa poskytovania dodatoénej
a Specifickej podpory pre najzranitelnejsie rodiny.
e Poskytnite osobitnl pomoc najzranitelnejsim rodi¢om s viacerymi rizikami
a prekazkami (pomdzte im pri nabore do zamestnania, nastupe do zamestnania,

riadeni vykonu, profesionalnom rozvoji atd.).

TIP C. 7. PRAVIDELNE VYHODNOCUJTE VPLYV A EFEKTIVNOST
ZAPOJENIA RODICOV

¢ \/ykondvajte Upravy podla potrieb, pripomienok a navrhov rodicov.
e Uprednostnite zapojenie rodi€ov do procesov pldnovania, monitorovania

a hodnotenia skoly.

TIP €. 8. SPOLUPRACUJTE S INYMI SKOLAMI

¢ \ymienajte si skdsenosti, vedomosti a zru¢nosti.
¢ Objavte rozne spdsoby Uspesného vedenia a spoluprace skoly a rodiov.
e \enujte pozornost a preberajte inovativne postupy a napady na zlepSenie vo

vasej Skole.

NP
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ZAMYSLITE SA

1. Vypracujte navrh vizie skoly, v ktorej zdéraznite kli¢ovy prinos zapojenia
rodi¢ov do podpory akademického Uspechu a celkového blaha kazdého
Ziaka, vratane Ziakov zo zranitelnych rodin, rodin s detmi so zdravotnym
znevyhodnenim a z réznych jazykovych prostredi.

2. Aké hodnoty a postoje by ste chceli vidiet v celom time zamestnancov? Ako
mdzete tieto hodnoty a postoje demonstrovat a modelovat?

3. Preskimaijte rézne spbdsoby vedenia, ktoré su pouzitelné pre vasu riadiacu
funkciu, a uvedte, ako ich moézete implementovat vo vasej Skole (vratane
pripadného budovania kapacit atd’).




Priloha

Tabulka é. 1: Uéinné stratégie na podporu plnej Géasti a zapojenia rodic¢ov

V tejto tabulke sU uvedené dalSie priklady stratégii na podporu zapojenia rodi¢ov podla témy, ktora vas zaujima.

Spolo¢ne planovat zlepSenie
- vzdelavacich vysledkov Ziakov,
ZLEPSENIE s jasnymi cielmi a efektivnymi

Spolo¢né seminare rodic¢ov
a ucitelov zamerané na
podporu jednotlivych
predmetov a Studijné
stratégie na podporu ucenia
sa deti.

VZDELAVACICH $tudijnymi ndvykmi doma, aj v 8kole,

USPECHOV najméa so zameranim na deti z Ukrajiny,
z romskych komunit, deti s prerusenym
vzdeldvanim z réznych dévodov.

Informacné stretnutia alebo seminare o skolskom (v jazyku, ktory sa uc€ia v Skole) na posilnenie
5 vzdeldvacom programe mozu informovat rodicov vzajomnej podpory ucenia (rodi¢ — dieta),
2 0 ucebnych osnovach, vyucovacich metoédach e 0 nové som sa dnes naudil” — 2 minaty
=__=I avvzd.eléva.cich Ciell'och, aby Pomohli rod,i(:om podporit sebareflexie dietata s rodicom,
E ucenie sa ich deti doma, vratane konkrétnych e pribeh uenia” (poznémky o dolezitych

stratégif u¢enia a diskusie o aktivitach:

ST L o uspechoch v uceni).
e 15-minutové citanie dietata a rodi¢a kazdy den

Mentorsky program, v rdmci
ktorého rodicia a ucitelia
spolo¢ne vedu Ziakov k rozvoju
socialnych a emocionéalnych
zruénosti, s cielom zvysit
motivaciu k uceniu sa

a predchadzat moznému
predéasnému ukonc&eniu
skolského vzdelavania.

Podpora nielen Skolského
Uspechu, ale aj celkového blaha
. a osobnostného rastu dietata
CELOSTNY (dolezité pre zranitelné deti, vratane
ROZVOJ DETI Rémov z marginalizovanych komunit,
utecencoy, deti s tazkostami
s uc¢enim) na zaklade socialno-
emocionalneho uc¢enia.

2 e, MJ§j vitazny pribeh” (emotivne vyjadrenia e Nalepka ,Na ¢o som dnes hrdy"” (ako rovesnicka/
= formou slov alebo kresieb, piesni... o délezitom timova podpora) emocionalna reflexia
"E Uspechu v socialnych/rovesnickych vztahoch). vysvetlujuca vnutorny zazitok dietata/Studenta.

Specializovana online
platforma na pravidelné

, ) ) aktualizacie, oznamenia
EFEKTiIVNA Otvorené a transparentné o udalostiach a spologné

KOMUNIKACIA komunikacné kanaly medzi Skolou diskusie v chatovych
A ZAPOJENIE miestnostiach, pri okrdhlych

stoloch, popoludnajsich
posedeniach pri kave atd.

a rodi¢mi, ktoré zabezpecuju
- aktivne zapojenie do Skolskych
RODICOV aktivit a rozhodovacich procesov.

* zabezpecte preklad a stanovte datum
a Cas tak, aby sa mohli zG¢astnit vSetci.

.. * Workshopy digitdlnej gramotnosti” by mohli (digitdlne alebo osobne), zdielanie skusenosti
E rodiCom poskytnut ndvod, ako sa orientovat na medzi rodi¢mi, poradenstvo odbornikov, ucitelov
é online platformach a ako podporit svoje deti pri alebo inych rodi¢ov, aktivistami MNO (vratane
‘E pouzivani digitalnych nastrojov na ucenie. rémskych), skisenejSich rodicov (vratane

e  Pripojte sa k nasej chatovace] miestnosti” ukrajinskych rodin).




Multikultirne podujatia, na
ktorych sa rodi¢ia mézu podelit
. ReSpektovanie roznorodého o svoje kultdrne tradicie
KULTURNA kultdrneho prostredia a oslavit ich (podpora Ucasti

CITLIVOST v rdmci $kolskej komunity, podpora v8etkych bez ohladu na pévod,
A INKLUZIA inkluzivneho a priatelského je to bezpecna zéna aj pre
prostredia. negramotnych rodicov).

* zabezpecte preklad a stanovte datum
a Cas tak, aby sa mohli zG¢astnit vSetci.

Multikultdrne dni, na ktorych mézu rodi¢ia e _.moja obllbena kniha z detstva” — Citanie
.. prezentovat svoje kulturne dedi¢stvo a zdielanie skusenosti s hodnotami a kultdrnymi
E prostrednictvom jedla, hudby, tanca a tradi¢ného artefaktmi,
; odevu, vratane podujati: e hadaj, ktora je moja palacinka” — hadanie
"E e nauc¢ ma svoju oblUbenu piesen” s pocuvanim, s medzinarodne rozSirenymi sladkostami
spevom a tancom s hudbou z réznych krajin, a zdielanie receptov (cenovo dostupné pre kazdu
kontinentov a kultur, rodinu).

Pravidelné seminare v Skole
. . . 0 Ucinnych rodi¢ovskych
POSILNENIE Poskytnite rodicom potrebné stratégiach, pochopent

= 7 zruénosti a vedomosti, aby mohli . . o
RODICOVSKYCH aktivne podporovat u¢enie sa ucebr,]ychlosnov a vyuzvani
vzdelavacich zdrojov.

ZRUCNOSTI svojich deti v domacom prostredi.
* zabezpecte preklad a stanovte datum
a Cas tak, aby sa mohli zi¢astnit vSetci.

e Dvojmesacné stretnutia ,, Skolskej komunity e Deti by si mali pravidelne stanovovat a zdielat
.. Ziakov" (ucitelia a rodicia), diskusie alebo kratke vzdelavacie ciele s rodi¢mi a nacrtnut, ako planuju
E prednasky odbornikov s naslednymi otazkami dosiahnut ciele a asovy ramec na ich dosiahnutie.
; a odpovedami na rézne témy: citlivé rodicovstvo, Kazdy tyzden mézu rodicia urobit komentar a poslat
"E pozitivna disciplina, podporna autorita rodicov, ho ucitelovi, kde vysvetlia, ¢o dieta doma robilo
priaznivé a inkluzivne vzdelavacie prostredie, v slvislosti s cielom. Niekedy, ked'dieta dosiahne
prechod do obdobia dospievania atd. ciel, mézu navrhnut napady, ¢o by mohlo robit dalej.

Rodinné podujatia, ako su

Posilfovanie pocitu uciacej sa sl prellesles slzmiog

BUDOVANIE komunity medzi rodiémi, u¢itelmi

. : o alebo projekty komunitnych
KOMUNITY 2;&?53;(%0:22?;?28 SIS sluzieb, na budovanie silnejsich

vazieb.

Na zakladnej Skole Siltamaki (Finsko) sa kazdy rok  pomahaju Ziakom naucit sa umelecku formu pisania

g cela skola zapoji do muzikélu, ktory vytvoria a vedu piesni a hry na r6zne hudobné néastroje. Na realizacii
5 Ziaci. Napisu, diriguju a zaranzuju hru, vratane textu muzikalu sa podiela kazdé dieta a kazdy ¢len

X ahudby. Na vytvoreni muzikélu spolupracuje celd pedagogického zboru. Toto celoro¢né Usilie je mozné
E Skola, od vS§eobecnych pedagdgov, ktori vedl hodiny  vdaka timove] spolupréci ucitelov, ziakov a spravcov.’

rozpravania pribehov, az po ucitelov hudby, ktori

10 Katie Kelly, Joseph Merry, Madeline Gonzalez: M. Mades: Dévera, spoluprdca a blahobyt: Skisenosti ziskané z Finska (Trust, Collaboration and
Well-Being: Lessons Learned from Finland,) Furman University, SRATE Journal, Summer 2018/\Volume 27(2).
https.//files.eric.ed.gov/fulltext/EJ 1186 140.pdf
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PODPORA

PRECHODU
ZIAKOV

Ulah¢enie plynulého prechodu
medzi ro¢nikmi alebo vyznamnymi
medznikmi vo vzdelavani alebo
vzdelavacimi institiciami.

Zavedenie ,,buddy systému’,
v rémci ktorého skdseni
rodi¢ia pomahaju novacikom
pri orientacii v Skolskych

PRIKLADY:

Kazdy prechod vzdelavacim systémom mébze byt
tazky a bolestivy, najma pre zranitelné deti, ktoré
trpia slabou motivaciou a nadsenim pre Skolsku
dochadzku (ako napriklad deti z rémskych osad,
traumatizovani a/alebo utecenci — ako napriklad

z Ukrajiny, Ziaci s poruchou autistického spektra,
s problémami v spravani a emocionalnymi
problémami atd’); prechodovy workshop, ktory
zahrna navstevu nového zariadenia v predstihu,

procesoch.

osobnych veci v batohu, ktoré dieta uteSia

a poskytnl mu emocionalne bezpecie a pombzu pri
prekonavani rozdielov. Vzajomna podpora by mohla
byt uzito¢na pri vytvarani nove| spolupatri¢nosti,
najma na zaciatku prechodu: osobitna pozornost

by sa mala venovat Ziakom so zdravotnym
znevyhodnenim (nemozu sa dostat na vozicku na
vy$sSie poschodie alebo nem6zu pouzivat posunkovu
rec¢, ak ju v skole nikto nepouziva), je potrebné tomu

stretnutie s novymi rovesnikmi a ucitelmi, sledovanie

planu cesty z domova do Skoly a naopak, prinesenie

NEUSTALE
ZLEPSOVANIE
A SPATNA VAZBA

PRIKLADY:

ZAMERANIE NA
ZDRAVIE A BLAHO

Vzhladom na to, Zze k zdsadnym zmenam v uceni,
spravani a emocionalnych zru¢nostiach dietata
mo&ze dochadzat ¢asto a vyrazne ovplyvnuju
ucenie, hodnotenie potrieb a spokojnosti na

Pre zranitelné rodiny/ziakov (ako su
utecenci z Ukrajiny, rodiny s nizkym
prijmom, s detmi so znevyhodnenim,
rémske deti atd.) by podpora mala
byt kontinualna a flexibilna, mala by
menit formy, témy, kratkodobé ciele
a priority (dosiahnutelné a dostupné),
posilfiovat kultiru vysokych
ocakavani hladanim a ocefiovanim

spatnej vazby od rodicov, aj ucitelov.

Podpora celkového zdravia a pohody
Studentov prostrednictvom
posilfiovania zdravych navykov

a podpory iniciativ v oblasti
dusevného zdravia.

venovat pozornost vopred.

Pravidelné prieskumy

a stretnutia so spatnou vazbou
na posUdenie efektivnosti
spoluprace a vykonanie
potrebnych Uprav. Mal by byt
zahrnuty aj proces socialneho
a emocionalneho ucenia, ako
aj spokojnost ziakov, rodic¢ov

s poskytovanim podpory, vyzvy
a priority na najblizsie dni/
tyZzdne/mesiace.

Urovni Skoly alebo triedy by malo byt pravidelné
a nie len polro¢né alebo ro¢né, malo by byt
kratke a vztahovat sa na stanovené priority.

Programy dusevného zdravia

integrované do skolskych
osnov a zapojenie rodi¢ov do
diskusii o blahu ziakov.

PRIKLADY:

Rodi¢ovska fitnes kampar ,, podime spolu behat/
prechadzat sa’ prvu sobotu v mesiaci. Poc¢as
Skolského roka sa zamestnanci Skoly, rodicia a deti
pridavaju k bezeckému/chodeckému podujatiu pre
zdravie; kampane zamerané na vonkajsie Sporty
by mohli zvazit aj cyklistiku, horolezecku turistiku

a zimné Sporty ako kor¢ulovanie, sankovanie,
chbédzu na snezniciach atd. Kazdy si méze vybrat
svoju obllbenu Sportovu aktivitu a pridat sa bez
ohladu na pévod, komunikacné moznosti atd.

Zabezpecenie dusevného zdravia Ziakov

v digitalnom svete znamena, Ze od Skoél sa Coraz
viac o¢akava spolupraca s dal$imi aktérmi,
vratane rodi¢ov a rodin, ale aj zdravotnikov,
psycholégov a policie. Coraz &astejsie sa do
nich zapdjaju aj digitalni experti, odbornici

na kybernetickl bezpeénost a programétori.
Vytvaranie a udrziavanie partnerstiev s takymto
réznorodym suborom aktérov, z ktorych niektori
(napriklad zo sukromného sektora) maju odlisné

ciele a zdmery, je zloZitou vyzvou.
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