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CAST 1: METODIKA
RODICOVSTVO S DOVEROU
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Predslov

Cielom vzdelavacieho programu pre rodiCov je pomdct im zvladat rdzne aspekty
spravania deti. Program bol preukdzatelne ucinny najma pri Uprave najzavaznejsich
dysfunkénych aspektov spravania deti. Vdaka takymto intervenciam sa rodicia ucia
dosahovat zmeny tym, Ze si osvoja isté stratégie spravania, ucia sa uplatriovat
principy socidlneho a operativheho ucenia, rozvijaju si pozorovacie zrucnosti a
spravne vyuzivaju vychovné prostriedky, ¢i kladi déraz na prirodzené désledky
spravania deti.

Pojmy "rodicovsky styl" alebo "rodicovsky pristup" sa vztahuju na subor spravania,
ktoré rodicCia pouzivaju vo vztahu k svojim detom. RodiCovstvo je komplexny
konstrukt, v ktorom hraju zasadnu ulohu sSpecifické osobnostné ¢rty dietata a rodica
tvoriace tzv. systém rodi¢ - dieta. Negativny rodi¢ovsky Styl sa vyznacluje
pritomnostou prilis kontrolujiceho a invazivneho spravania, prilis prisnymi alebo
naopak absentujucimi pravidlami a tendenciou vyvoldvat v detoch pocity viny;
pozitivny rodicovsky Styl charakterizuje vnimavost, emocionalna dostupnost, citlivost
a empatia, predvidatelnost, schopnost nadviazat kontakt s dietatom, podporovanie
individuality, sebakontroly a asertivity.

Program podpory rodi¢ovstva umoziuje analyzovat a menit vlastny vychovny styl a
reakcie, ktoré ovplyviuju aj spravanie deti. RodiCovskd priprava, ktora podporuje
rodicovské zruénosti v oblasti zvladania a rieSenia problémov, teda v kone¢nom
dosledku posilfiuje aj ich pocit kompetentnosti a ich sebahodnotu a podporuje
celkovu pohodu v rodine.

Preto pri vzdelavani rodi¢ov posobime stcasne na tri oblasti: na dieta, rodic¢a a vztah

medzi opatrovnikmi a detmi.

6
- Spolufinancovany  AKO PRACOVAT S DETMI ZO SOCIALNE
Eurépskou dniou | 7\ Ey/YHODNENEHO PROSTREDIA A ICH RODICMI



Rané detstvo - Prvé roky Zivota dietata si vyZzaduju priaznivé
prostredie, starostlivost a pozornost.

Co moZeme urobit pre to, aby sme tu po sebe budicim generaciam zanechali lepsi
svet? Hovorit o tom dnes, uprostred klimatickej krizy a prebiehajucich vojen, sa
mbze javit ako utdpia. Ale prave pri novej generacii musime na veci nazerat
nezatazenym pohladom. Veda tvrdi, Ze s detmi je potrebné pracovat v ranom
detstve, ked' sa ich mozog prudko vyvija.
Rané detstvo, teda obdobie do 8 rokov, mda zasadny vyznam pre kognitivny, socidlny,
emocionalny a fyzicky vyvin. Pocas tychto rokov je vyvijajuci sa mozog dietata velmi
plasticky a citlivy na zmeny, pretoZze sa v nom v dobsledku genetiky, prostredia a
skusenosti vytvaraju miliardy integrovanych nervovych obvodov. Optimalny vyvin
mozgu si vyZzaduje podnetné prostredie, primeranu vyZivu a socidlnu interakciu s
vnimavymi opatrovnikmi.

(zdroj

UNICEF)

Vyvoj ludského mozgu

Neurdénové spojenia pre roézne funkcie sa vyvijaju sekvenéne

Jazyk Vy&sie kognitivne funkcie

Zmyslové cesty \

(zrak, sluch) \

FIRST YEAR

8-7-6-5-4-3-2-1 1234567891011 12345678910111213141516171819

narodenie (mesiace) (roky)

V procese proliferdcie a prerezavania sa najprv vytvaraju najjednoduchsie nervové
spojenia a potom zloZitejSie obvody. Nacasovanie je genetické, ale rané skidsenosti

urcuju, ¢i budu tieto obvody silné alebo slabé. Zdroj: CA Nelson (2000).
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Zdravy vyvoj v prvych rokoch Zivota (najma od narodenia do troch rokov) je
zakladom pre dobré Studijné vysledky, zodpovedné obcianstvo, dobré zdravie,
buduce silné komunity a Uspesné rodicovstvo dalSej generacie. Ako mdézeme pomdct
rodicom zvladnut toto nesmierne délezité obdobie, aby sme detom zabezpedili
pevné zaklady pre buduci vyvoj?

PokuUsme sa byt konkrétnejsi.

V tomto obdobi ovplyviiuje ¢innost opatrovatelov a najblizSieho okolia emocionalny
a charakterovy vyvin dietata. Poskytnutie nastrojov v tomto obdobi Zivota umozZiiuje
dietatu vybudovat si zruénosti pruzne zvladat problémy, s ktorymi sa moze stretnut
uz v ranom detstve. Vedoci tvrdia, Ze chronicky stres v ranom detstve, sp6sobeny
napriklad extrémnou chudobou, opakovanym zneuzivanim alebo tazkou depresiou
matky, méze byt pre vyvijajlci sa mozog toxicky; pri absencii ochrany zo strany
dospelych sa v dietati vytvara Skodlivy toxicky stres, zatial ¢o pozitivny stres, t. j.
mierne a kratkodobé fyziologické reakcie na neprijemné zazitky, je dolezitym a
nevyhnutnym aspektom zdravého vyvoja. Vedie k zvySeniu sebalcty a zniZuje
pravdepodobnost vzniku fyzickych ochoreni, ako je cukrovka a obezita. Lepsie
zdravie a vzdelanie maju pozitivny vplyv aj na spolo¢nost. Zasahy v ranom detstve
maju teda pozitivny vplyv na jednotlivca, pretoze posilfiuju charakter budiceho
dospelého Cloveka, ale tiez na kolektiv, pretoze vytvaraju sudrznejsiu,

kooperativnejsiu a odolnejsiu spolo¢nost.
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Cas nekoneénych prileZitosti

Najnovsie vedecké poznatky o vyvoji deti v ranom veku nam poskytuju jasnejsi obraz
o tom, ako mbézeme zlepsit existujice postupy a vytvorit nové intervencné stratégie.
Dnes vieme, Ze vyvoj deti je vysoko interaktivny proces, ktory je vysledkom spojenia
genetiky a prostredia. Hoci vazba k rodicom je primarna, malé deti mézu vyznamne
profitovat aj zo vztahov s inymi vnimavymi opatrovatelmi v rodine i mimo nej.
Detom, ktoré zazili traumu, napriek zvySenému riziku vzniku neskorsich problémov s
agresivitou, moze vyrazne pomoéct, ak c¢o najskér nadviazu spolahlivé a
povzbudzujice vztahy s podporujicimi opatrovatelmi a ak sa im podla potreby
poskytne vhodna pomoc.

Bez ohladu na zdroj tazkosti celkovi pohodu deti najviac podporuje aspor jeden
stabilny a vrucny vztah s rodicom, poruénikom alebo inou dospelou osobou. Tieto
vztahy sa aktivne podielaju na budovani odolnosti: poskytuju adresnu odozvu, oporu
a ochranu, ktord mozZe deti ochranit pred vyvinovymi poruchami. Vztahy tiez
pomahaju detom rozvijat kli¢ové zrucnosti, ako je schopnost planovat, monitorovat
a regulovat svoje spravanie a prispésobovat sa meniacim sa podmienkam, ¢o im
umozni lepsSie reagovat na nepriaznivé okolnosti. Tato kombinacia podpornych
vztahov, rozvoja adaptaénych zrucnosti a pozitivnych skusenosti je zakladom

odolnosti.
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Myslienka rodicovstva - Rodicovska pohoda

Rodicovstvo poskytuje ¢loveku dve velké prileZitosti: po prvé, umozriuje mu polozit
zaklady lepsej buducnosti pre jeho synov a dcéry; po druhé, hoci sa to menej berie
do uvahy, pretoZe to posobi priliS ambicidzne, je mozZnost zasadit semienka lepsej
buducnosti pre celé ludstvo. Trochu to pripomina aforizmus Warrena Buffetta:
“Niekto dnes méze sediet v tieni, pretoZe niekto iny kedysi davno zasadil strom."
Aby sme rodicovsku prileZitost dokazali vyuZzit, potrebujeme sa zamerat na tri roviny:
e Uvedomovania,
e Vztahov,

e Kompetencii.

Kazdy Clovek si pri predstave, Ze sa stane rodi¢om, utvori vlastny obraz

o rodicovstve, ktory je dany jeho vlastnou skisenostou: je ovplyvnena jeho vlastnymi
zazitkami, tym, ako na ne reaguje a kontextom, v ktorom vyrastal, od blizkej rodiny
az po spolo¢nost v najsirsom zmysle slova.

Je to predstava, ktord sme si zvnatornili natolko, Ze si ju ¢asto ani neuvedomujeme.
Ako povedal Wittgenstein: "NajdoleZitejSie aspekty veci sa ukryvaju v ich
jednoduchosti a kazdodennosti. NevSimneme si ich, pretoZze ich mame stale pred
oc¢ami." Sem mdézeme zahrnat mnohé nase zvyky, sposoby spravania a myslienky,
ktoré nas robia tym, kym sme, ale niekedy ndm brania byt tym, kym by sme chceli
byt. Patri sem aj myslienka rodi¢ovstva. Byt si toho vedomy, to je prvy nevyhnutny
krok na ceste uvedomenia si zmyslu rodi¢ovstva. Uvedomelost vychddza zo skimania
a zachytavania nasich predsudkov, tych paradigiem, ktoré sme si osvojili, aby sme

mohli pohodIne dekddovat realitu.
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Uvedomelost - ZlepSenie komunikaénych zruénosti

Kazdy z nas ma predsudky. Mame doslova "predchddzajuce usudky" (z latinského
praeiudicium, zloZzeného z iudicium "sudca" a predpony prae - "pred") prakticky o
vSetkom, o kaZzdej oblasti Zivota. Tieto myslienkové vzorce sa vytvaraju na zaklade
nasej kultury, nasich skusenosti, vychovy, studia a v pripade vychovy rodicov, ktorych
sme mali. Pomahaju nam okamizite reagovat na Zivotné udalosti. Pomahaju nam
robit rozhodnutia. Bez nich sa nezaobideme.

Nejde o to, aby sme ich nemali, ale aby sme si ich uvedomovali.

Hoci v beznom ponimani ma slovo predsudok silnu negativnu konotaciu, v tomto
pripade je potrebné pouzivat ho ako nastroj poznania, pretoZze predsudky su
nevyhnutnou sucastou kazdého z nas. Bolo by zbytocné a nebezpecné predstierat, Ze
sme sa ich zbavili; naopak, je uzito¢né naudit sa ich ako rodiéia rozpoznavat a elit im
so zdravou dusevnou otvorenostou, ktord nam umozni podrobit ich skimaniu alebo
ich zmenit, ak by sa stali klietkou, ktora zadrZiava nasu energiu.

Prave preto, Ze v sebe urCite mame predstavy o "rodine", o "otcovstve", o
"materstve", o "synovi" a "dcére", cesta k vacSiemu uvedomeniu spociva v tom, aby
sme ich jasne wyjadrili, dali im vedomu podobu, aby nas automaticky
nepodmieriovali, ale podporovali ako silni spojenci.

Tieto predstavy dozrievali v priebehu nasho Zivota, vychadzaju z nasich skdsenosti,

z precitaného, od nasich rodicov, od rodic¢ov nasich najbliZSich priatelov, a tak mame
vopred (a automaticky) vytvoreny usudok o tom, ¢o rodi¢ robi alebo by mal robit. Ak
sa naucime tieto predsudky rozpoznavat, moézeme ich v pripade potreby zmenit;

na druhej strane, ak ich povaZujeme za spravne, umozni nam to vedome vytvorit
lepsSie vychovné stratégie.

Ako teda rozpoznat vlastné predsudky? Zaéneme tym, Ze si budeme klast otazky a
zapisovat si odpovede, namiesto toho, aby sme sa nechali zahltit spontannymi
pochybnostami, ktoré sa objavuju pri rieSeni rodi¢ovskych vyziev. Nie nahodné
otdzky, ale konkrétne otazky. To si vyZzaduje autentické myslenie, ktoré je otvorené
novym moznostiam. Musite sa stat umelcom v kladeni otazok. Doslova. Musime si

klast otazky, ktoré nas stimuluji ku komplexnému premyslaniu; ktoré posuvaju nasu
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analytickd ¢innost od potreby definovat, kategorizovat, Specifikovat k podnetnejsej
myslienkovej ¢innosti, ktora dokaze skimat nepoznané moznosti nasho bytia a ¢asto
aj bytia nasho partnera alebo nasich deti. Tieto otazky musia viest dospelych spat

k podstate rodicovstva a spochybriovat predpoklady ich paradigiem, tedrii a
oCakdvani. PredovSetkym vSak musia vznikat dalSie otazky, a teda aj nové,
nepredvidatelné pribehy, pretoze ak su dobre polozené, otdazky modziu ulahdéit
uskutocnovanie zmien, ktoré si v Zivote Zeldme, a pomoct usmernit nase konanie.
Maju schopnost prinutit nas objavit zmysel, ktory veciam davame. Uvadzame

niekolko silnych otazok, ktoré mézu opatrovatelom pomoct pri uvazovani:

e Co pre vas znamena byt rodi¢om?

e Aka je vasa predstava o vychove? A Co disciplina?
e Aka je vasa predstava o otcovstve a materstve?

e Akych rodicov ste mali?

e Aké ste mali detstvo? Boli ste $tastni? Preco?

Napisanie odpovedi na tieto otazky, po tom, ¢o si vyhradime potrebny cas na
premyslanie, nam moZe pomodct odhalit obranné mechanizmy, ktoré si
neuvedomujeme a ktoré sa aktivuju, ked sa nam narodi dieta. Nazory, ktoré mame,
usmernuju nase konanie a spravanie. Deti sa neucia Zit len podla toho, ¢o im rodicia
hovoria, ale tieZz pozorovanim ich konania a zvladania vztahov.

Silna otdzka, ktoru si rodi¢ia musia ¢asto klast, znie: Co chcem pre svojho syna alebo
dcéru?

Nech uz je odpoved akakolvek, v prvom rade si Zelaju, aby ich syn alebo dcéra boli
slobodni, nezavisli a Stastni. Aby sme detom pomohli byt slobodnymi, je délezité
pomdhat im a podporovat ich v ich vlastnych rozhodnutiach. Aby im rodicia pomohli
byt nezavislymi, musia odhadnut, aké hranice st potrebné jednak pre rozvoj dietata
ale dat hranice aj sebe samym, aby nezasahovali do priestoru kompetencii dietata.
Aby deti mohli byt stastné, potrebuju citit, Ze su milované a podporované pre to,

kym su, a nie pre to, o robia (aby nas potesili).
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Vztahy s opatrovnikmi

Prostredie, v ktorom deti vyrastaju, tvoria ich rodicia a vSetci, ktori s nimi Ziju, to
tvori ich domov a nie steny, medzi ktorymi Ziju. Pocity, ktoré si dieta vybuduje o sebe
samom a o svojich interakciach s ostatnymi, sa formuju vo vztahoch s rodi¢ovskymi
postavami a okruhom tych najblizSich: ktory tvoria pripadni dalsi rodicia, surodenci,
stari rodicia, plateni pomocnici a blizki priatelia a vSetky ¢asto pritomné osoby z
referenéného spolocenstva.

Je doélezité uvedomovat si, ako sa v tychto vztahoch spravame. Rodi¢ov by sme sa
napriklad mohli opytat, ¢i prejavuju vdacnost svojim najblizsim, alebo ¢i maju sklony
vybijat si na nich svoj hnev. Tieto rodinné vztahy maju vyznamny vplyv na osobnost a
dusevné zdravie dietata, ktoré je tak jednotlivcom ako aj sucastou celého systému:
systému opatrovatela/vychovavatela, ktory dieta nevyhnutne zdedi. Okrem blizkych
pribuzenskych vztahov do systému dietata patri aj Skola, priatelstva a Sirsia kultdra.
Je dolezité brat tento systém do Gvahy a pracovat na tom, aby bol pre vas a vase deti
¢o najlepsim prostredim. Ale nezabudajte: Nemusi to byt dokonalé, pretoze

dokonalost neexistuje.
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Zapojenie otcov

Za predpokladu, Ze rodina je zdkladnou socidlnou jednotkou, v ktorej deti vyrastaju a
rozvijaju sa prostrednictvom podporujucich a starostlivych vztahov s kompetentnymi
dospelymi, sexudlna orientacia rodi¢ov nema na deti Ziadny vplyv, pretoZe na
dosiahnutie optimalneho socidlno-emocionalneho a kognitivneho vyvinu potrebuju
deti bezpecné a trvalé vztahy s emociondlne angaZovanymi, kompetentnymi a
starostlivymi dospelymi bez ohladu na ich sexualnu orientaciu.

Otcovia zohrdvaju vyznamnu Ulohu pri podpore socidlno-emocionalneho,
kognitivneho, jazykového a motorického vyvinu svojich deti, rovnako ako matky a ini
opatrovatelia, ktori su dietatu najblizSie. ZvyCajne mame tendenciu mysliet si, Ze
postava otca je menej pritomna ako postava matky. K dnesnému diu mézeme
povedat, Ze najma v zapadnych krajinach ide skor o kulturne dediéstvo ako o realitu,
pretoze vyskumy ukazali, Ze hodnota otcovskej angaZovanosti je dana skor kvalitou
interakcie medzi otcami a ich detmi, napriklad odozvou otca na potreby dietata, nez
mnozstvom ¢asu, ktory otcovia so svojimi detmi travia ( Palkovitz, 1998).

Doéraz sa teda rozhodne nekladie na sexudlnu orientdciu opatrovatela, ale na kvalitu
Casu, ktory opatrovatel travi s dietatom s cieflom vytvorit bezpecnu vazbu, a nie na
typ rodinnej struktury, ¢o je dobrd sprdva pre tych, ktori neziju v konvencnej rodine.
ZloZenie rodiny moze, ale nemusi byt tradi¢né, na tom nezalezi. Rodi¢ia mozu Zit pod
jednou strechou alebo oddelene, v komunite alebo v ,,ménage a trois” (manzelstvo
v trojici), mozu byt homosexuali, heterosexudli alebo bisexudli: ni¢ sa nemeni. Studie
a vyskumy ukazali, Ze Struktira rodiny sama o sebe nerozhoduje o kognitivnom
alebo emociondlnom vyvoji dietata. Napriklad studia v Spojenom kralovstve zistila,
Ze viac ako dvadsatpat percent deti vyrasta v domacnostiach s jednym rodi¢om a
priblizne polovica z tychto rodicov Zila v ¢ase narodenia dietata v partnerskom
vztahu. Tieto deti vSak nie su lepsie ani horsie ako deti z tradi¢nejsich rodinnych
prostredi, na rozdiel od inych faktorov, ako je finan¢na situacia a vzdelanie rodi¢ov.
Ludia, ktori st suéastou Zivota dietata, tvoria jeho svet, ktory moze byt bohaty a plny
lasky, alebo ako jalové pole, na ktorom nevyrastie Ziadna Uroda. Zabranit tomu, aby

sa rodinny Zivot zvrhol na druht mozZnost, je doleZitejsie, ako si vacsina dospelych

14
- Spolufinancovany  AKO PRACOVAT S DETMI ZO SOCIALNE
Eurépskou dniou | 7\ Ey/YHODNENEHO PROSTREDIA A ICH RODICMI



uvedomuje. Ak sa deti citia napdté, neisté a maju obavy, Ze nie sU dostatocne
chranené, nebudu slobodné a zvedavé na okolity svet. A nedostatok zvedavosti ma
negativny vplyv na ich schopnost sustredit sa, ucit sa a socializovat sa.

V ramci vyskumu sa pytali dospievajucich chlapcov a rodicov, €i suhlasia

s nasledujicim tvrdenim: "To, Ze rodicia spolu vychadzaju, je jednou z doleZitych
podmienok, aby deti vyrastali Stastné." Sedemdesiat percent dospievajucich si
myslelo, Ze je to pravda, v porovnani s tridsiatimi tromi percentami dospelych.
Dévodom, preCo je to tak, by mohla byt skutocnost, Ze dospeli nevnimaju
emocionalne utrpenie, ktorym deti prechadzajd, ked su vztahy ich rodicov a oséb,
ktoré v ich maju v starostlivosti, nefunkéné. Asi vieme, aké tazké je pre rodicov
vyrovnat sa s tym, ked'ich deti trpia.

Vztah, ktory mate so svojim synom alebo dcérou, je opornym bodom rodicovstva: je
to péda, do ktorej sadite semienko a ktora ho podporuje, aby vyrastol v strom, ktory
bude v buducnosti vrhat tien. Toto prostredie moéze bud podporit rast, alebo ho
potlacit. Bez vztahu, na ktory sa ¢lovek méZe spolahnut a z ktorého moéze Cerpat silu
sam pre seba (a jedného dna aj pre vlastné deti), je ohrozeny pocit bezpedia dietata,

nazyvany aj "vztahova vazba".
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Vztahova vizba s dietatom

Vztahova vazba je klinicky termin pouZivany na opis "trvalého psychologického
spojenia medzi ludskymi bytostami" (Bowlby, 1997). Tedria vztahovej vazby
zdo6raziuje najma doleZitost citovej vazby dietata k jeho primarnym opatrovatelom.
Narusenie alebo strata tejto vazby méze emocionalne a psychologicky ovplyvnit
dieta v dospelosti a ovplyvnit jeho buduce vztahy.

Typ véazby dietata by mali hodnotit len Specidlne vyskoleni a kvalifikovani odbornici.
Je viak doleZité, aby vSetci odbornici pracujuci v oblasti vzdeldvania rozumeli tomu,
¢o to vztahova vazba je a vedeli, ako pomoct rodicom a opatrovatelom zosuladit sa

s potrebami dietata. MbZe to pomdct zlepsit pohodu v rodine a byt pozitivnym
prinosom pre dieta aj jeho opatrovatelov. Potreba priputania dietata je stucastou

procesu hladania bezpecia a ochrany u svojho opatrovatela.

BEZPECNE VZTAHOVA VAZBA: V bezpeénom vztahu medzi opatrovatelom a dietatom
je opatrovatel zvycajne citlivy a naladeny na potreby dietata. Je schopny poskytovat
dietatu predvidatelnd, laskyplnd, citlivd a doéslednt starostlivost. Deti, ktoré si
vytvorili bezpec¢nu vztahovu vazbu, mézu pocas stresu alebo skimania vykazovat
nasledujuce vzorce spravania:

- Chcu byt blizko svojho primarneho opatrovatela

- Vracaju sa k svojmu primdrnemu opatrovatelovi pre Utechu a bezpedie, ak sa citia
vystrasené alebo ohrozené

- Tym, Ze dieta povazuje svojho primarneho opatrovatela za bezpecénu zakladnu,

z ktorej moze skumat svoje okolie, citi sa bezpecne, pretoze vie, Ze sa k nemu moze

v pripade potreby vratit.

- Pocit Uzkosti pri nepritomnosti ich primarneho opatrovatela. Su rozrusené, ked' ich
opatrovatel odide, ale su stastné, Ze ho vidia, a lahko sa upokoja, ked sa vrati.
(Ainsworth a kol., 2015)

U deti s bezpecnou vztahovou vdzbou je viacésia pravdepodobnost rozvoja
emociondlnej inteligencie, dobrych socidlnych zruc¢nosti a pevného dusevného

zdravia. (Howe, 2011)

16
- Spolufinancovany  AKO PRACOVAT S DETMI ZO SOCIALNE
Eurépskou dniou | 7\ Ey/YHODNENEHO PROSTREDIA A ICH RODICMI



NEISTA VZTAHOVA VAZBA: Nedostatok istoty a pocitu bezpetia v prvych rokoch
Zivota moze mat negativny vplyv na vyvin deti a ich neurologické, psychologické,
emocionalne a fyzické fungovanie; okrem toho sa u nich mézu c¢astejsie vyskytnut
problémy so spravanim, ako napriklad porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
alebo poruchy spravania. Indikatory toho, Ze dieta nemusi mat bezpecnu vazbu na
opatrovatela alebo vzor, sa objavia casom, najma pocas stresu alebo skimania.

Deti, ktoré maju problémy s viazbou, mézu mat pocas dospievania problémy

s vytvaranim zdravych vztahov, zatial ¢o v dospelosti su vystavené vacsiemu riziku,

Ze vstupia do nestabilnych vztahov a budd mat nedostatoéné rodic¢ovské zruénosti,
problémy so spravanim a problémy s duSevnym zdravim.

Pre kazdého, kto pracuje s detmi a rodinami, je doleZité, aby podporoval rodi¢ov a
opatrovnikov pri budovani pozitivnych vztahov s detmi. Pozitivna interakcia a hra

s opatrovatelmi moéZe pomoéct zdravému vyvinu mozgu dietata. Priklad hry na
posilnenie vazby medzi opatrovatelom a dietatom ndjdete na tomto odkaze:
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/support-for-parents/look-say-sing-

play/.

Vztahova vazba teda mdze rozhodovat nielen o povahe vztahu medzi rodi¢om a

dietatom, ktory moéze byt funkény alebo dysfunkény, ale méze sa opakovat aj ako
zvnutorneny model, ked’ ma dieta vlastnd rodinu. V dysfunkénych vztahoch sa
zvyCajne aktivuje nasledujuci model: ak reagujete na dieta hnevom alebo inou
prehnanou eméciou, je to pravdepodobne preto, Ze ste sa ako rodic¢ia naudili takto
branit pocitu, ktory ste zazivali v detstve. Hrozi, Ze spravanie dietata nevedome
vyvold v rodicovi ddvne pocity zufalstva, tuzby, osamelosti, zavisti alebo nedostatku.
Aten si nevedome vyberie lahSiu cestu: namiesto empatie reaguje skratovo a
pocituje hnev, frustraciu alebo strach.

Mnohi rodicia su ¢asto frustrovani svojimi emociondlnymi reakciami a chceli by sa
lepsie a Ucinnejsie ovladat, aby mali kvalitnejsie vztahy.

UzZito¢ny spOsob, ako budovat zdravy vztah so svojimi synmi a dcérami, sa zacina vo

chvilach hnevu. Vidy, ked rodi¢ pociti, Ze ho premdaha hnev voci dietatu (alebo pociti
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iny prehnany pocit), namiesto toho, aby reagoval bez rozmyslu, sa moze zastavit
(naratat v duchu do desat je vidy dobry napad!) a spytat sa sam seba:

Suvisi tento pocit jednoznacne s touto situaciou a s mojim dietatom v tejto chvili?
Ako sa na to mozem pozriet z iného uhla pohladu?

Dobrym sp6sobom, ako sa zdrzat reakcie, je povedat: "Potrebujem sa zamysliet nad
tym, o sa deje" a vyuzit tento ¢as na upokojenie. Aj ked' je potrebné dieta usmernit,
nema zmysel to robit v hneve, pretoZe hrozi, Ze bude vnimat len vas hnev, a nie to,
¢o sa mu snaZite povedat. Takisto aj vtedy, ked deti nie su pritomné, pokuste sa
vsimat si, ako casto sa citite nahnevani alebo posudzovani, rozhoréeni alebo
vystraseni, pripadne zahanbeni, znevazZeni alebo nedostatocni. V takychto pripadoch
je uzitocné pokausit sa identifikovat opakujuci sa vzorec vo svojich reakciach.

V tomto bode je uZitocné zamysliet sa, kedy ste tento pocit pocitili vo svojom Zivote
prvykrat, hfadat jeho pévod v detstve a identifikovat okolnosti, kedy ste zacali takto
reagovat: rodi¢ tak mozZe zacat chapat, nakolko sa reakcia stala zvykom. Tymto
spésobom ziskavate vacsiu moc nad svojim Zivotom, pretoZe chdpete, Ze dand
reakcia prameni zo zvyku aj z aktudlnej situacie, a zdravé a efektivne vztahy s detmi
si vyZaduju vymanit sa zo zauZzivaného navyku.

V tomto bode je pre rodicov uZitocné spytat sa, ktoré spravanie dietata im spdsobuje
najviac negativnych reakcii. Co sa dialo, ked sme sa ako deti spravali rovnako?

Pri poznavani seba ako rodi¢a vdam modze pomoéct, ak si na chvilu so zatvorenymi
ofami vybavite staré spomienky. Tu je niekolko jednoduchych otazok, ktoré vam
mozu pomoct porozumiet vasim reakciam:

Aké pocity v spomienke prevladaju?

Ako dolezitd je tato spomienka vo vztahu k tomu, kym som dnes?

Do akej miery ma to ovplyvriuje ako rodic¢a?

Vsetko uvedené sluzi na odhalenie automatickych mechanizmov rodica, pricom si
dobre pamatajte, Ze cokolvek vam pocas tychto Uvah napadne (napriklad strach z
pocitu hanby, ktory sa v sucasnosti prejavuje ako tuzba vZdy a tvrdo presadzovat
svoje nazory, niekedy mozno na ukor vasho syna alebo dcéry), budte hrdi na to, Ze

ste to rozpoznali, namiesto toho, aby ste sa nechali premdct hanbou alebo to vzdali a
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nadalej sa branili a zotrvavali v spravani, ktoré ste si osvojili ako reakciu na nejaky
pocit.

Rodi¢mi sa nerodime, rodicmi sa stdvame a stavame sa nimi v ramci rodicovského
vztahu. Clovek nie je rodi¢om Gplnym, definitivnym spésobom. Rodicovstvo sa deje v
kazdom momente, pretoze, parafrazujuc Heideggera, "kazdy je tym, ¢o robi a na com
mu zalezi".

Starostlivost o deti vo vztahu s nimi robi rodicov rodi¢mi. Nasa reflexia a snaha z nas
tvori rodica, akym chceme byt. Hra so slovami vSetko zjednodusuje a sprehladriuje. V
Treccaniho online slovniku pod heslom "starostlivost" najdeme takuto definiciu:
"pozorny a starostlivy zaujem o nejaky predmet, ktory zamestndva nasu dusu a riadi
nasSe ¢iny" a hned'za nou: "starostlivost": "aktivne sa o niekoho starat, zabezpecovat
jeho potreby, opatrovat ho". Tato definicia nas vracia k pévodu rodinného puta,

ku konkrétnej praxi starostlivosti o telo a zabezpecovania jeho potrieb, jeho ochrany
a vyzivy, s ktorou sa rodic prakticky ihned’ stotozZriuje. Starostlivost otca a matky vsak
presahuje tuto rovinu, presahuje materidlne potreby a tyka sa aj pozndvacich,
estetickych, socidlnych, etickych a duchovnych potrieb. Starostlivost o synov a dcéry
znamena starostlivost o ich telo aj mysel, pretoZe cas plynie a nevracia sa, je to
starostlivost o prostredie, v ktorom sa to vsetko odohrava, o siet vztahov, v ktorej sa
my aj oni citime dobre, a v ktorej mbézeme rast spésobom, ktory nema obdobu.

Z tohto dovodu sa starostlivost prejavuje v troch vztahovych dimenziach:

- starostlivost o seba

- starostlivost o dieta

- starostlivost o miesta

Aby bol ¢lovek dobrym rodicom, mal by svojim detom dopriat to najvacsie ucenie:
priame svedectvo o tom, Ze je potrebné starat sa o seba, milovat sa, dosiahnut svoj
plny potencial, stavat na najlepsich ¢astiach seba samého, a to nielen ako rodica, ale
aj ako c¢loveka s osobnymi zaujmami a potrebami. A to sa nedd dosiahnut slovami.
NemobZete svojim detom hovorit, aby si "plnili svoje sny", a zdroven Zit nenaplneny

Zivot, pretoZe ste sa rozhodli rezignovat na seba.
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Prave v starostlivosti o seba ako muza, Zenu, manzela, manzZelku, spolocnika,
priatela, Sportovca, Sportovkynu, profesionala, umelca vychovavame svoje deti

k tomu, aby kultivovali seba samych, aby boli samostatné a rozvaine. Ked deti
vyrastaju, podmienuju ich postoje, navyky a spravanie ich vzorov; ich mozog ma od
prvych rokov Zivota tendenciu podobat sa mozgu ich rodiCov: a kaidy nas
nedostatok, rovnako ako kazda nasa cnost, bude aj ich.

Pri budovani vztahu, ktory vytvara puto, uplatriujeme svoj svetonazor a rodic¢ zdiela

s dietatom jeden z mnohych svetonazorov, ktoré ho budu v dospelosti sprevadzat.
Budovat vztah s detmi znamena starat sa o potreby dietata, pretozZe tu sa vsetko
zacina a v tom sa ako rodicia realizujeme, pretoze prvé roky Zivota dietata budu
charakterizované najma fyzickymi potrebami a puto sa bude tvorit a budovat
prostrednictvom zmyslov, ktorymi dieta skima svet. Pri tomto zmyslovom skimani
predstavuju rodi¢ovské postavy pre dieta jeden z hlavnych nastrojov, pomocou
ktorych moze desifrovat realitu. Starostlivost zaloZzena na telesnosti, pri ktorej sa
pestuje hmat, chut, sluch, ¢uch a zrak, neznamena len to, Ze deti odvedieme

k pediatrovi, aby skontroloval, ¢i je vSetko v poriadku, ale aj to, ze kazdy zmysel
vyuzivame €o najlepsie. TakZe to, coho sa dotykam, odo mna vyZzaduje, aby som

k tomu pristupoval uréitym spésobom, to, ¢o jem, odo mna vyZaduje pozornost a
uvedomelost, to, ¢o pocujem, sa vo mne prejavuje, to, ¢o vidim, ma nuti robit
rozhodnutia. UZ starostlivost o primarne potreby deti stavia rodicov do stavu silnej
etickej a vychovnej zodpovednosti, ktorej si treba byt vedomy. Potom, ked' deti
vyrastu, bude potrebné postarat sa o ich talenty a nematerialne potreby a
sprevadzat ich na ceste samostatnosti a slobody, ktora ich urobi Stastnymi.
Starostlivost o socialne, etické a duchovné potreby deti je to, ¢o odlisuje rodi¢ov

od vsetkych ostatnych zakladnych postav v Zivote deti. A aby bol vztah Uspesny, musi
byt nevyhnutne zaloZeny na tychto predpokladoch. V tomto vztahu otec a matka

preberaju zodpovednost za to, ako ich deti spoznavaju samy seba.
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Domace prostredie a bezpeénost

Pri starostlivosti o priestor je vsak nevyhnutné spojit starostlivost o seba so
starostlivostou o buducnost tak rodi¢ov, ako aj deti. Vdaka streche nad hlavou
rastieme a ucime sa sebaddvere, ktord nam umoznuje vyjst von, niest si pritom
domov a istotu v srdci a opustit rodinné hniezdo. Ak nemame bezpecny domov,
chyba ndm istota, ktora nas posilfiuje. Namiesto toho sa stavame zranitelnymi.
Psycholdégovia nazyvaju tato krehkost "emocionalnou zranitelnostou". Je moiné, ze
tato zranitelnost suvisi so skuto¢nymi traumatickymi zazitkami,

s atmosférou, v ktorej ¢lovek nevnimal rodi¢ov alebo Zivotné skisenosti bezpecné, a
s redlnym pocitom ohrozenia vlastnej bezpeénosti, ako sa to stdva tym, ktori
pochadzaju z vojnovych oblasti alebo ktori na vlastnej kozi zazili nasilie v rodine.
Domov je nielen miestom, kde mézeme sklonit hlavu, ale aj miestom lasky a tepla. A
ked to v nom chyba, je ndm smutno. Je to stav nedostatku lasky, v ktorom sice je
pritomné bezpecné prostredie a kde ni¢ nebrani dietatu, aby nasledovalo svoju
potrebu objavovat, ale vSetko sa odohrdva v atmosfére citovej deprivacie,
takzvaného zanedbdvania, odtazito, bez vrelej naklonnosti, pricom fyzicky kontakt je
zriedkavy a rozpacity. Mo6Ze - ale nemusi - vyplyvat zo skusenosti "chladnych" a
citovo vzdialenych rodicov. Clovek sa citi nemilovany, smutny a prazdny. V inych
pripadoch je doma pritomna ochrana a teplo, ¢lovek vyrastd prostredi, ktoré je
dostatoéne bezpecné, vltdne, privetivé a upokojujuce, ale chyba treti prvok, ktory je
tiez dolezity. A to je povzbudenie k objavovaniu, k odchodu z domu, k vytvaraniu
pocitu, Ze aj vonku je to bezpecné. Rodicia su pritomni, ochranujuci a privetivi, ale
neposkytuju dietatu vzory v tom, ako celit svetu, pretoze su prilis bojazlivi a prilis
ochranarski. Vyskum rodinnej histérie poukadzal na moZnost prenosu strachu
prostrednictvom explicitného odovzdavania informacii ("nechod von, vonku je to
nebezpecné!") alebo nepriamo, prostrednictvom prikladu postoja rodica, ktory je
neprestajne ustrachany a boji sa opustit bezpecie domaceho prostredia a
preskimavat svet.

Napokon mbéZe nastat pripad, ked' je pritomné vychovné a ochranné prostredie, nic¢

nebrani objavovaniu a dokonca je pritomna aj urcita citova vrelost. No zaroven je
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pritomny aj velmi kriticky, kontrolujuci a represivny Styl, pri ktorom sa hodnoty
moralnej sebakontroly detom sprostredkivaju represivnym, obvifujucim a
trestajucim spésobom. Tu dieta vnima rodi¢ov priamo ako kritickych a frustrujicich
alebo nepriamo cez to, Ze musi dodrZiavat prisne moralne normy, a ma tendenciu
vnimat sa ako neschopné, menejcenné, hlape, ponizené, moralne nehodné a vinné.
Domov teda prinasa bolesti a radosti, vratane tych psychologickych. Alebo
predovsetkym tie psychologické: mbze byt vazenim alebo miestom Utechy, zdrojom
sily alebo slabosti, predstavovat princip slobody alebo utlaku, udit kritickému
mysleniu alebo podriadenosti. Ak mame Stastie, domov je poZzehnanim, za ktoré
nikdy nebudeme moct byt dostatocne vdacni. V opatnom pripade je lepsie pokusit
sa a vytvorit si lepsi domov na inom mieste.

Ziadne prostredie nemame plne pod kontrolou, ale to by nas nemalo vystrasit:
naopak, malo by to v nas podnecovat tuzbu objavovat, vzdorovat, prekonavat
samych seba a skimat mozZnosti. Z priestoru sa stava miesto, ked je obyvany a
dostdva meno, ktoré ho spdja s jeho obyvatelmi. Takéto "miesto”, ¢i uZ je to dom,
mesto, narod, je tvorené pribehom nasej pritomnosti v iom; tym, Ze sa on stardme,
budujeme ho z tehdl nasSich hodn6ét, zdrodriujeme ho ako pédu, do ktorej zasievame
déveru v druhych a v budicnost. Neznamo, ktoré je stcastou kazdého miesta, moze
byt nasim najvacsim spojencom na ceste rozvoja nas a nasich deti.

Kazdé miesto je kontextom, ktory formuje nas Zivot, a naopak; zotrvavat v pasivite
voci okolitému svetu znamena zostat pasivny aj vo¢i naSmu rastu a rozkvetu. Starat
sa o svoje prostredie (na kazdej Urovni) znamena starat sa o kontext, v ktorom
chceme podporovat svoj rozvoj.

Preto ak sa ¢lovek neméze fyzicky stat rodicom, méze sa nim stat prostrednictvom
odovzdavania svojich hodnét v nejakom vztahu a vytvorit pribeh v ktorom ako rodi¢
vedie dieta za ruku, ukazuje mu moznosti, kultivuje jeho schopnosti, odovzdava mu
vedomosti, deli sa s nim o skusenosti a prebera zodpovednost za korekciu jeho
spravania. Pribeh, v ktorom s emdcie nevyhnutnou gramatikou pre syntax citov a

mysel miestom, kde sa rozvijaju sny. Takto sa miesta stdvaju synonymom
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spolocenstva: rodi¢ je tvorcom spolocenstva tym, Ze sa hlboko zapdja do Zivota a zZije

s inymi flud'mi, pretoZe ludia su v skuto¢nosti miestom, ktoré budu jeho deti obyvat.
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Kompetencie

Zijeme v jedineénom historickom obdobi: poznatky o vyvine dietata dosiahli Groven,
ktord bola pred patdesiatimi rokmi nepredstavitelna. Rodi¢ia to dnes uz nemézu
ignorovat. Naopak, maju velkd prileZitost, ktord nemali ti, ¢o prisli pred nami:
vychovdvat uvedomelym a pestrym sposobom. Staci zajst do knihkupectva a najdete
tam mnoiZstvo publikacii, ktoré rodicom pomozu. V tejto kratkej prirucke sa
zameriame na komunikaciu.

Vdaka nekone¢nému mnoiZstvu Studii vieme, Ze dialég medzi rodicmi a detmi je
hlavnym spdsobom intelektudlneho rozvoja od prvych rokov Zivota. Aby sa pamit,
koncentrdcia, abstrakcia, poznavanie okolia, sebakontrola a samotny jazyk rozvijali,
potrebuju komunikaciu. Mozog dietata je naprogramovany ucit sa a osvojovat si
vSetky intelektudlne schopnosti, ktoré su charakteristické pre ludské bytosti, ale na
to potrebuje podnety od rodi¢ov a bez rozhovoru a interakcie by sa nikdy nemohol
plne rozvinut. Z tohto dévodu sa domnievame, Ze je uZito¢né, aby sa rodicia
vzdeldvali v oblasti efektivnej komunikacie.

Napriklad schopnost porozumiet slovam a vyslovovat ich je vrodena kazdej ludskej
bytosti, deti ju vSak nedokaZiu rozvijat samy. Potrebuji stimulaciu zo strany
dospelych, aby si tento nastroj mohli osvojit. Inteligencia je dalSia schopnost, ktora
sa rozvija najma vdaka dialdgu medzi rodi¢émi a detmi.

U¢inna komunikacia podporuje spolupracu, podporuje vzdjomnu déveru, napomaha
lepSie organizovat pamat alebo pomaha dietatu rozvijat pozitivne myslenie.
Empatickejsia komunikacia posilfiuje pozitivne spravanie a pomaha laskavo stanovit
hranice, ktoré moézu byt uZitocné ak chceme pomdct dietatu osvojit si socidlne
normy a upokojit sa, ked' strati kontrolu.

Vel'mi konkrétna komunikac¢na technika, ktora umoznuje opatrovatelovi efektivnejsie
sa prepojit s mozgom dietata a ktorej vyhodou je, Ze podporuje spolupracu dietata s
dospelym, vychadza z kooperativnej komunikacie.

Skuste si predstavit kazdodennu situaciu, do ktorej su zapojeni obaja rodicia.
Kuchyna je hore nohami a na rade je jeden z nich, napriklad matka, aby ju upratala.

Ona je vsak unavena a do upratovania sa jej velmi nechce. Teraz si preditajte tieto
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dva priklady a oznacte, v ktorom z nich je pravdepodobnejsie, Ze obaja partneri budu

spolupracovat, aby splnili Zelanie toho druhého.

Priklad 1
"Kuchynfa je v katastrofalnom stave. Cakam u? pol hodiny, kym ju umyjes, ale ty ni¢

nerobis. Sedis tam a pozeras televiziu. Okamzite chod a uprac kuchynu".

Priklad 2
"Milacik, vsimol si si, Ze v kuchyni je dost velky neporiadok. Obavam sa, Ze na veceru
u? nezostal Ziadny ¢isty riad. Co by si povedala na to, keby sme vypli televiziu a

upratali? Pomo6zes$ mi?"

Prvy priklad odraza vycitavy Styl komunikacie. Druhy je prikladom toho, ¢o mozno
definovat ako "kooperativnu komunikaciu". Je to $tyl komunikacie, ktory vychadza z
vyskumu Elaine Reeseovej, Robyn Fivushovej a dalsich vedcov, ktori skimaju dialdg a
vztahy medzi rodiémi a detmi. PouZivanie kooperativneho komunikaéného Stylu
zvySuje pravdepodobnost, Ze dieta bude spolupracovat s dospelym pri akejkolvek
Ulohe, ktord mu bude navrhnuta. Mozno ho pouzit, ked chceme, aby dieta sedelo za
stolom pri jedle, upratovalo v detskej izbe, alebo jednoducho pozorne pocuvalo, ked'
mu nieo vysvetlujeme. Je to velmi rozSirend komunikacna technika medzi
odbornikmi, ktori pracuja s ludmi

s mentalnym postihnutim a s detmi, ktoré maju problémy so spravanim, s poruchami
pozornosti alebo s kognitivne tazkosti. Vyhodou kooperativnej komunikacie je, Ze
bez ohladu na komunikacny Styl, ktory si kazdy ¢lovek pocas svojho Zivota vytvoril, sa
tento spésob komunikacie da natrénovat. PouZivaju ho mnohi odbornici a uskutocnili
sa Studie, v ktorych sa Skolenim roznych skupin rodi¢ov v podobnych technikach
podarilo zlepsit komunikaciu medzi nimi a detmi.

Kooperativna komunikacia nie je neomylna, pretoze vidy existuje moznost, Ze dieta
nechce spolupracovat (nejde o nastroje manipulacie, ale o nastroj posilnenia), ale v

kazdom pripade vyrazne podporuje vztah medzi dietatom a dospelym. Jej hlavhym
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Ucelom vsak nie je dosiahnut, aby dieta ochotnejsie spolupracovalo, ale skér mu
pomoct pochopit myslenie dospelého.

Ucinnost kooperativnej komunikacie spociva v tom, Ze sa usilujeme o spolupracu
dietata a z kazdej Ulohy robime timovu pracu. Majme na pamati, Ze deti nemaju nase
skdsenosti a pri kazdej ulohe ich musime sprevadzat, pretoZze pre nich su to vsetko
nové veci a potrebuju akysi kouding. Spolo¢na praca sa zda byt zabavnejsia a lahsia,
ako ked ju musite robit sami. VSetci sme ochotnejsi Celit narocnej ulohe, ak ju
mobZeme robit spolu s niekym, a to plati pre vietky vekové kategdrie. Ak povieme
dietatu, aby sa "vyzlieklo", bude mu to pripadat ovela narocnejsie ako ked mu
povieme "teraz sa vyzleCieme". Nie je potrebné, aby ste sa obaja vyzliekli, len to
poviete a dieta to pochopi tak, Ze to bude pre neho lahké. Ak budete mat na pamati,
Ze akakolvek cinnost sa moéZe zmenit na timovu pracu, vztah medzi vami ako
rodi¢om a vasim dietatom bude lepsi a zmysluplnejsi.

Daldou vyhodou kooperativnej komunikdcie je, e ak dieta pochopi, e dospely ho
Ziada o spolupracu, zvysi sa Sanca, Ze bude reagovat pozitivne. Vysvetlenie tohto
javu je velmi jednoduché: ludia su socidlne bytosti. Radi su v spolo¢nosti, prijimaju
pomoc a ponukaju ju inym. Ako hovori Rosenberg: "Kazdy rad pomoze, ak sa o tom
moéze slobodne rozhodnut." Je to sucast nasho genetického dediéstva. Studie
ukazuju, Ze uZ vo veku jeden a pol roka dieta pocituje nutkanie pomahat tym, ktori
to potrebuju. V tomto veku je schopné vziat predmet a podat ho niekomu, kto nan
nedocCiahne, ak vidi, Ze dany clovek ma taZzkosti. Ked teda dieta vyrastie, ma
tendenciu uteSovat tych, ktori s smutni, a pomahat druhym ked ho o to poZiadaju.
Tento postoj je, samozrejme, ovela silnejsi, voli ¢lenom vlastnej rodiny. Deti chcu
pomahat svojim rodicom, chcu byt s nimi, a preto vas budu ochotnejsie pocuvat, ak
sa na nich obratite s prosbou alebo ponukou spoluprace. Ak chcete, aby vase dieta
upratalo hracky, namiesto toho, aby ste mu to prikazali: "Uloz hracky!", mbzete ho
skusit poziadat: "Pomézes mi ich uloZit na miesto?". Vidy vas mbze odmietnut, ale
pri rozkazovacom spoOsobe je negativna reakcia pravdepodobnejsia.

Niekedy deti odmietaju spolupracovat jednoducho preto, Zze nerozmyslaju rovnako

ako ich rodicia. Napriklad: mozZe sa stat, Ze rodic si vS§imne, Ze je uZ neskoro, jeho deti
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este nedojedli veceru a slUbil im, Ze im vecer precita rozpravku. MéZe znervozniet a
poziadat deti, aby sa ponahlali, zatial ¢o ony sa Uplne spokojne hraju s jedlom. V
tychto pripadoch mdze byt velmi uzitoné vyjadrit svoje pocity a upozornit na to, ¢o
rodica znepokojuje. Napriklad "Pocuvaj, uz je neskoro a ak sa nepondhlame,
nebudeme si moct vychutnat Specidlnu rozpravku, ktord som ti chcel precitat."
UZitoénym nastrojom je klast otazky, ktoré detom pomdhaju vizit sa do situacie
rodica, napr: "Ako by sme dojedli veCeru a pohodine sa ulozZili do postele?" alebo v
pripade, 7e sa pokazi nejaka hrac¢ka: "Co mysli§, ako by sme ju mohli opravit?". Vidy,
ked' pouzijete otazku "Co si mysli§?", pomdze to defom formulovat zloZité myslienky.
Ak rodi¢ dokaze zapojit dieta do priebehu svojich myslienok, dieta lepsSie pochopi,
ako sa otec alebo matka citi, a ¢o od neho potrebuje, a Sanca, Ze bude
spolupracovat, sa zvysi.

Ako sme uviedli na zaciatku, rodi¢ chce, aby jeho deti boli $tastné, nezavislé a
slobodné. Slobodu v3ak treba trénovat a podporovat.

Mnohym rodicom sa to mozZe zdat zvlastne, ale v skutoCnosti je ovela
pravdepodobnejsie, Ze dieta urobi to, o ¢o ho poZiadame, ak mu dame urdcitu
volnost, namiesto toho, aby sme mu len prikazovali, ¢o ma robit. Ludom je vlastné,
Ze si moZu slobodne vybrat, je to jedna zo zakladnych charakteristik nasej povahy a
hnevd nas, ked sa citime obmedzovani povinnostami. Rovnako je to aj s detmi.
Ochotnejsie spolupracuju, ked im dame slobodu (a my dospeli tiez, priznajme si to!).
Cast triku spotiva v tom, Ze kym sa rozhoduji o tom, €o chcl robit, nemdzu sa
hnevat a hadat s rodi¢mi, ale aj ochotnejsie spolupracuju, pretoze tym, Zze im dame
slobodu, im pomahame citit sa reSpektované a cenené. Namiesto toho, aby ste
povedali: "Musi$ odniest Spinavé pradlo do kosa na bielizent a obliect si pyzamo,"
skuste sa spytat: "Co chces urobit skor: obliect si pyZzamo alebo odniest $pinavé
pradlo do kosa?" Tymto spdésobom zmenime poziadavku na volbu a to, ¢o je pre

dieta zvycajne naro¢nou vyzvou, sa stane pozitivnym momentom.
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Starostlivost a posilfiovanie

"Deti musia byt zapojené do rozhodnuti, ktoré sa ich tykaju, podla ich veku a Grovne
chapania.” (Tassoni, P 2013)

Posilfiovat postavenie deti znamenda, Ze dospeli daju detom mozZnost volby a
umoznia im, aby mohli robit rézne veci a skusat nové, ked vyrastu. Dospeli musia
zabezpedit, aby mohli deti robit volby primerane svojmu veku a stupriu vyvoja. Rodic¢
mbze navrhnut, aby si dieta vybralo, ¢i najprv zje polievku alebo rybu, ¢i si bude Cistit
zuby svojou pastou alebo pastou pre dospelych, ¢i sa bude kupat alebo sprchovat,
ktoré topanky si obuje, alebo vela inych mozZnosti, ktoré pomdzu dietatu ochotnejsie
spolupracovat a navyse sa nauci robit vlastné rozhodnutia.

Dalim zakladnym aspektom komunikacie je vyhradit si ¢as na rozhovory o veciach,
ktoré sa stali, ktoré sa prave deju, ktoré sa stali poCas dna a v predchdadzajucich
drioch. Rodicia pritom pouzivaju kratke pribehy, ktoré slizia na uputanie pozornosti
dietata a zaroven na usporiadanie udalosti. Tieto pribehy nazyvame "narativy" a
maju zasadny vyznam vo vychovnom vztahu a pomahaju detom usporiadat si
udalosti v pamati.

Rozpravanie pribehov je prirodzenou vlastnostou nasho druhu. Nedokazeme sa bez
neho zaobist. Vo vietkych kmenoch rodicia rozpravaju pribehy svojim detom a

vo vSetkych kulturach existuju pribehy a legendy, ktoré sa odovzddvaju z generacie
na generaciu. Vedcov uzZ roky zaujima, preco si ludia radi vymyslaju pribehy. Jednym
z dovodov je zrejme to, Ze je to ucinny spbsob, ako si zapamdatat minulost a
predstavit si buduicnost, ale vSetci sa zhoduju na tom, Ze rozpravanie o vlastnom
Zivote a rozpravanie vymyslenych pribehov pomdha Strukturovat a organizovat
detskd pamat. V skutocnosti deti samy tvoria vlastné pribehy, aby si ich dokazali
zapamatat. ESte pred dovisenim dvoch rokov si deti rozpravaju kratke pribehy

o veciach, ktoré ich zasiahli, aby si ich dokazali lepsie zapamatat. Ak teda boli v
zoologickej zahrade, po navrate domov alebo pred spanim porozprdvaju o tom, ¢o
videli a ¢o ich prekvapilo. VSetci rodi¢ia m6zu podporit prirodzen tendenciu deti
vymyslat pribehy tym, Ze s detmi vytvoria pribehy o tom, ¢o spolu zaiZili:

narodeninovu oslavu, navstevu u starych rodicov, alebo cestu do obchodu. Takto sa
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deti naudia lepsie a usporiadanejSie si veci pamatat. Rodi¢om treba pripomendut, Ze
je dolezité vyhradit si kazdy den, najméa vecer, ¢as na zopakovanie udalosti dna a
zamerat sa na to, o ich deti zaujalo, ale to nie je vSetko: dbleZité je tieZ podporovat
deti v ¢itani. Jednym z najucinnejsich spdsobov je ukazat im lasku k ¢itaniu tym, Ze im
date najavo, 7e vas ¢itanie zaujima, a rozprdvanim sa o tom, <o &itate. Dal$im
sposobom je spolocné vytvaranie obrazkovych knih, vdaka ¢omu bude navsteva
knihkupectva a vyber knih jednoduchsi a zabavnejsi.

Mnohym rodicom robi tazkosti Citat detom ilustrované knihy, ale je dobré si
uvedomit, Ze dieta nezaujima technicka kvalita ¢itania (ktord by sa tréningom aj tak
zlepsila), ale blizkost rodi¢a a moznost vstupit do ¢arovnej myslienkove;j linie.
Rozpravat sa s detmi znamena dat im moznost ucit sa jazyk. Odbornici sa zhoduju, Ze
¢im viac je dieta od utleho veku vystavené novym slovam, tym vacsia je jeho slovna
zdsoba a tym lepsi je jeho vztah k sebe samému a k ostatnym. Nie vsetci rodicia su
vSak rovnako zhovordivi. Dvaja vyskumnici z Kansaskej univerzity, Betty Hartova a
Todd Risley, dokazali, Ze kym niektori rodicia si s dietatom vymenia priblizne tristo
slov za hodinu, ini a# tritisic. Udaje st pou¢né. Zeny sa s detmi rozpravaju ovela skor
a ovela viac ako otcovia (hoci sa to nastastie meni).

Je doleZité sa od narodenia s detmi pomaly, ale plynule rozpravat.

Aj novorodencovi, ktory nevie komunikovat, je mozné (a uZito¢né) opisat, ¢o vidime
v miestnosti, povedat mu, ¢o varime, ¢o sme robili v praci, alebo jednoducho
vysvetlit, ¢o sa deje v nasom oblibenom televiznom seridli. Aj v prvych mesiacoch je
velmi dobré sa zastavit a opisat, ako sa v ten den citime: obohatenie emoc¢ného
slovnika dietatu pomdze rozvijat emocionalnu inteligenciu.

Najlepsie je hovorit priamo pred detmi, aby mohli sledovat rodicov, ako hovoria,
pretozZe velka Cast rozvoja redi pochadza z napodobriovania polohy pier a jazyka. Pri
najblizSom stretnuti s dietatom mladsim ako jeden rok si vS§imnite, Ze sa vam pozera
hlavne na Usta v instinktivnej snahe naucit sa, ako vydavate zvuky, ktoré su také
zabavné, Ze dokazu uputat pozornost ostatnych ludi.

Je dolezité neobmedzovat komunikaciu na Specifické prostredie. Mnohi rodicia travia

prvé mesiace v akejsi bubline, v ktorej je vesmir dietata obmedzeny na Styri steny
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domu, park a obchod. Dieta musi byt vystavené réznym prostrediam a ludom, ktori
obohatia jeho jazykové schopnosti. Vystavenie inym predmetom a situaciam mimo
bezpe¢ného prostredia domova rozéiri jeho slovnu zasobu. Ci uz idete do obchodu
kapit koberec alebo do banky riesit financny problém, je vhodné vziat dieta so sebou
a umoznit mu, aby sa od vas ucilo. Okrem toho dekddovanie zvukov réznych fudi,

z ktorych kaidy ma vlastny prizvuk a vyslovnost, umozni dietatu zlepsit jeho
schopnost integrovat zvuky vlastného jazyka alebo dokonca inych jazykov. Rozsirenie
socialneho okruhu dietata nielen zlepsi jeho schopnost porozumiet spravam, ale
obohati aj jeho slovnu zasobu. Ako hovori Zagrebelsky: "Malo slov, malo myslienok".
Uvedieme trividlny, ale nazorny priklad: je mozné, Zze v domacnosti, kde byvate,
rodicovskom dome sa vari na indukénej platni, zatial ¢o u starych rodicov sa vari

na plynovom sporaku. Tento maly rozdiel poskytne dietatu moznost pocut slova ako
"plyn", "zapalky", "zapalovac" alebo "sporak" pri kazdej navsteve starych rodicov.
Kontakt s inymi fud'mi je zaruéenym zdrojom jazykového obohatenia, pretoze kazdy
clovek, s ktorym sa dieta stretne, prinasa do jeho jazykového vesmiru iné svety.
Dal$im spdsobom, ako rozsirit jeho vesmir, je spievanie a &itanie, o je u&inny
sp0Osob, ako deti oboznamit s novymi slovami, ktoré budu opakovane pocut

od utleho veku. Odporuca sa vybrat si piesne z detstva a spievat si ich s dietatom,
pripadne kupit CD s detskou hudbou, ktoré modzete pocuvat doma alebo v aute.
Dieta sa naudi texty naspamat a zabavnou formou si tak rozsiri slovnu zéasobu.
Samozrejme, jazyk nie je len otazkou slovnej zasoby: gramatika umoZniuje
kombinovat slova a vytvarat tak vyznam, ¢o je o nieo narocnejsie na osvojenie.
Jednym z najzaujimavejsich aspektov gramatiky je, Ze kombinovanim rovnakych slov
réznymi spésobmi mozete ziskat Uplne odlisné vyznamy.

Napriklad veta "Gaia nechce cukriky, pretoZe je nahnevand" ma iny vyklad ako "Gaia
je nahnevana, pretoze nechce cukriky". V prvom pripade je hnev pricinou, v druhom
dosledkom. V pripade, Ze nechce sladkosti, pretoZe je nahnevand, rodi¢ sa bude
snazit Gaiu utisit objatim, zatial' co ak je Gaia nahnevana, pretoZe nechce sladkosti,

rodic jej moze ponuknut na vymenu vrecusko Cipsov, pretoze velmi dobre chape,
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Ze problémom su sladkosti. Dosahovanie takychto zaverov si vyZzaduje zvladnutie
pravidiel jazyka, ale rozumie tomu Stvor- i patrocné dieta. Je vsak velky rozdiel
medzi pochopenim pravidiel jazyka a schopnostou pouZit ich na zostavenie viet,

ktoré vyjadruju presne to, ¢o chcete povedat.
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Deti s odliSnym vyvinom/so Specifickymi potrebami

Uloha rodic¢ov sa neustale meni, pretoze potreby a schopnosti deti sa menia v ¢ase.
Neexistuje Ziadny model, ktory by bol vhodny pre vSetkych rodi¢ov. To, ¢o funguje
na jedno dieta, nemusi fungovat na iné. To, ¢o fungovalo, ked mali deti dva roky,
nemusi fungovat, ked maju Styri roky. Kliéovymi zlozkami rodicovstva su
prispbdsobivost a flexibilita.
Deti rastu a vyvijaju sa roznym tempom. Hoci sa ich vyvinové cesty mozu lisit, vacsina
deti prechddza na svojej ceste radom predvidatelnych milnikov. Je bezné, Ze deti
v priebehu ¢asu zazZivaju vyvinové skoky a spomalenia v réznych oblastiach svojho
vyvoja. Ak je dieta v urcitom veku trochu popredu alebo trochu pozadu, je to
normalne. Vo vacésine pripadov to nakoniec vsetky deti dobehnu, a aj ked sa tak
nestane, je dolezité si uvedomit, Ze diagnosticka nalepka neuréuje hodnotu ¢loveka,
a Co je esSte dolezitejSie, neobmedzuje jeho schopnost dosiahnut svoje ciele.
Pripomenme si niektoré priklady z histérie, napriklad Stephena Hawkinga, ktory trpel
ALS, alebo Alberta Einsteina, ktory sa naucil ¢itat neskoro a bol dyslektik. Mnohi
rodicia sa citia byt pod ¢oraz va¢sim tlakom, aby "deti spravne vychovavali". Ini citia
Coraz vacsi tlak na to, aby ich vychova umoznila detom byt Gspesné v Skole,
vo volnom ¢ase, aj v praci.
Robit chyby je normalne a v kazdodennom Zivote sa to stava; Ulohou rodi¢a je skor
pomoct dietatu znova sa postavit na nohy ked' zlyha a naudit ho, ako sa to robi, nez
mu zabranit v pade. Skor i neskor sa aj ony stretnd s tazkostami a musia byt
pripravené im Ccelit. Samozrejme, je spravne postupovat po malych krokoch a
primerane veku. Obavy o deti si normalne, ale nie je zdravé, aby nimi bol niekto
posadnuty. Podla niektorych vedcov existuju urcité pravidla, ktoré mézu detom
pomoct byt samostatnejsie a udrzat ich obavy na uzde.

e Deti sa musia ucit aj z neuspechov, po urobeni chyby pochopia, Ze to nie je

koniec sveta a netreba sa bat robit chyby.
e Ak budete svoje deti drzat zavreté doma, budu trpiet depresiami, obezitou a

neurdzami.
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e DolezZité je dat im do ruk nastroje, aby mohli byt samostatné: naudit ich
prechadzat cez cestu, plavat, nenastupovat do auta k cudzim ludom. Takto
bude dieta v bezpedi a jeho opatrovnik si bude méct vydychnut.

e Niekedy je potrebné nepomahat dietatu hned na prvu Ziadost, ale nechat ho
rozhodnut sa a zasiahnut len vtedy, ked'je to naozaj nevyhnutné.

Aby sme sa vratili k téme komunikacie, je doleZité zacat obohacovat sposob
vyjadrovania deti uz od dvoch rokov pridavanim pridavnych mien alebo slovies. Ak
napriklad diev¢atko ukdze na psa, ktory nahana holuby, a povie otcovi: "Pes!", on
moze odpovedat vystiinejsie, ked prida sloveso, pridavné meno a prislovku: "Ano, je
to velmi hravy pes". Postupne zac¢ne dieta vytvarat zloZitejsie vety a rodi¢ mu moéze

pomoct ich dalej rozsirit a pridat viac obsahu, ako v nasledovnych prikladoch:

Gaia: Videla som motyla!
Mama: Ano !l Videli sme Zltého motyla, ktory preletel z jedného kvetu na druhy,

vsak?

alebo

Joel: Otcovi sa pokazilo auto.

Otec: Ano, mds pravdu, otcovi sa pokazilo auto a my sme ho odviezli k mechanikovi.

Samozrejme, otec sa nesnazi poukazat na chyby dietata, len mu odovzdava to isté
posolstvo v spravnej forme. Odbornici na osvojovanie si jazyka potvrdzujq,

Ze opravovanie viet dietata bez toho, aby sa vyslovne poukazalo na to, Ze urobilo
chybu, je najlepsi spdsob, ako mu poméct internalizovat spravnu formu a pouZivat
gramatiku primerane bez toho, aby sa citilo pri pouzivani jazyka neisto.

V prvych rokoch Zivota su rodi¢ovské zru¢nosti spojené s hrou. Velmi sa odporuca a
je velmi uzZito¢né hrat a zabavat sa s detmi. V zavere tejto Casti by sme vam chceli

predstavit hru, ktord sa mozete naudit na rodi¢ovskych tréningoch.
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Riadit sa pokynmi je o nieco zloZitejsie, nez by sme si mohli mysliet, pretoZe mozog
musi uviest do pohybu zloZity mechanizmus, ktory je v podstate rovnaky, ako ked
zostavujeme kus nabytku. Prvym krokom je pochopit jednotlivé ¢asti pokynu. Na to
treba z pamati vyvolat rézne vyznamy. Ak napriklad v navode na montdz stoji, Ze
Styri skrutky Skagen mame umiestnit na zadnu stranu hornej casti police, mozog
musi prejst zloZitym procesom. Najprv musi lokalizovat skrutky Skagen a odlisit ich
od ostatnych skrutiek. Potom bude musiet napocditat Styri, oddelit ich od ostatnych a
zapamatat si, kam ich umiestnil. V tejto chvili nezabudnite identifikovat horny panel
a lokalizovat jeho zadnu stranu podla pokynov na vykrese. Az potom budete moct
vyhladat a zasunut spominané skrutky do drevenej dosky. Pre ro¢né dieta mébze byt
rovnako zloZité pochopit, Ze musi dat plienku do ko3a, ako pre patrocné dieta
pochopit, Ze na pripravu pizze musi dat na cesto najskor paradajkovd omacku,
potom syr a nakoniec ostatné nakrajané prisady. Moze to byt rovnako komplikované
ako poskladat kniZnicu, ktoru ste si prave kupili.

Preto moze byt zaddvanie pokynov zloZitou a narocnou hrou, ktora zlepsi
porozumenie a schopnost dietata pracovat so slovami. Bude UZasné a obohacujuce
spolocne zazit, aké tazké moze byt pre vase dieta postupovat podla pokynov

pri spolo€nom prestierani stola, pri priprave desiaty do Skoly alebo pri jednoduchej
pomoci pri ukladani hraciek.

Jednoducha veta ako "Uloz auticka do velkej Skatule vedla svojej postele" si bude
vyZadovat vsetko Usilie dvojrocného dietata a zloZitejsia veta ako "Nalej mlieko do
pohara, daj na stol dve lyzicky a z druhej zasuvky vezmi dva obrusky " bude pre
patro¢né dieta skutocnou vyzvou. Okrem nacviku kazdodennych ¢innosti sa mézu
rodicia s detmi zahrat tak, Ze im budu davat zabavné pokyny, ako napr: "Urobte skok
vpred, potom tlesknite rukami a zakoncite to kotrmelcom. Pripraveni?".

Pri hrach rovnako ako v kaidodennom Zivote moino dizku a zloZitost pokynov
prispdsobit schopnostiam dietata a opakovat ich tolkokrat, kolkokrat je potrebné,
aby pochopilo, ¢o ma robit. Ak mu pomdzZete pozorne pocuvat pokyny a vSimnete si,
ak nepostupoval celkom spravne, bude dieta robit velké pokroky. Tym, Ze mu budete

pomahat pri dodrZiavani pokynov, mozete mu pomact zlepsit si schopnost sustredit
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sa a mentalne pracovat s recou. Navyse je to skvely spdsob, ako rozvijat zmysel pre
zodpovednost a spolupracu pri domacich pracach.

V tejto chvili staéi preskimat to, ako rodic¢ vhima sam seba.
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Umenie rodicovstva

Jedna vec je "byt rodicom", druha "stavat sa rodicom" a este ind vec je "citit sa ako
rodi¢". Casto je taziké tieto tri aspekty od seba odli$it, ked sme ponoreni do
vSeobjimajuceho rozmeru rodicovstva; no ich explicitné vyjadrenie a prepojenie sa
so spravnymi cnostami, ktoré je potrebné pestovat, ndm umozZni zastdvat nasu
rodicovsku rolu lepsie.

Byt rodicom si vyZzaduje vedomu volbu. Je to existencidlny stav, ktory si vyZaduje
rozhlad a uvedomelost, o ktorej sme hovorili.

Tato dimenzia je intimna, osobnd a nastoluje otazky o zmysle, ktory ddvame svojmu
zZivotu, o zmysluplnych cinoch, ktoré robia rodicovsku rolu autentickou a presahuju
jej ramec. Zaoberame sa tu histériou otcovstva a materstva, rolami, ktoré sa
radikdlne menia vdaka nastoleniu rodovej rovnosti a inkluzivnejsej spolo¢nosti. Byt
rodicom vidy znamend byt sucastou mnohych dalSich premennych, ako je povod,
socialna trieda, viera atd’. Rodicovstvo nemézeme vnimat len vo vztahu k potomkovi;
musime si uvedomit, Ze sme komplexny systém vzajomne sa ovplyviujucich roli.
Rodi¢ia Casto zabudaju, Ze su ludia s mnohymi dalSimi identitami. Ak o sebe
uvazujete len ako o rodicovi, riskujete, Ze svoj potencidl uvaznite v dusivej klietke.
Faktom zostdva, Ze stdle ide o predstavu, a bez ohladu na to, ¢i je dobra alebo zI3,
vzdy budeme zazivat frustraciu z rozporu medzi tym, kym sme, a tym, ¢o od nas tato
predstava vyzaduje. Nikdy nebudeme totozni s nejakou predstavou. Monadicky
rodic, ktory sa snazi pribliZit sa tejto predstave, riskuje, Ze sa zmeni na otca a matku,
ktorych si vyZaduje spolo¢nost (a teda dominantna skupina).

Aby ste sa vyhli tomuto scenaru, potrebujete vediet menit svoj uhol pohladu, aby ste
stdle dokazali aktivne pocCuvat a premenit sa na nomadskeho rodi¢a, schopného
pohybovat sa na izemi plnom zmien, ktoré so sebou prinasa rast dietata!

Kamkolvek presuniem svoju pozornost, vytvaraju sa nové mozgové spojenia. Novy
rodicovsky pristup vyuziva plasticitu mozgu, ktory sa v procese neustdlych zmien
obnovuje. Aby sme to dokazali, zacheme zaujmom o nasho syna alebo dcéru. Slovo
"zaujem" ma osobitnl etymoldgiu a casto ho pouzivame bez toho, aby sme si

uvedomovali, Ze znamend "byt medzi vecami" (inter - im). Teda nielenZe ste
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uprostred nieCoho, ale stavate sa aj mostom medzi tymito vecami, spojivom medzi
réznymi, oddelenymi, uzavretymi svetmi. Nachadzate sa medzi rozprdvanim

o rodiovstve a vaSou priamou skusenostou, medzi nasim svetom dospelych a
svetom deti, medzi tym muzskym, ¢o ndm patri, a tym Zenskym, o ktoré sa chceme
postarat, atd.

Tento rozmer odpoveda na otazky: Aky som rodi¢? Akym rodi¢om chcem byt? Ktoru
cnost chcem pestovat? Cnosti, ktoré treba pestovat, su [udskost a mudrost. Cnost
[udskosti je citenim lasky v jej dvojitej konotacii: milovat/starat sa o seba a milovat
nesebecky (patri sem aj pocit ked' vas niekto miluje) a usiluje sa dosiahnut stastie

pre vsetkych: pre seba, pre svoju rodinu, pre svoje okolie, pre svoje mesto atd.
Jednotlivé urovne trénujeme vdaka neustalej laskavosti (k sebe samému i k druhym)
a vdaka socialnej inteligencii, ktord nam umoznuje vyhodnocovat najlepsie stratégie
pre blaho celého spolocenstva, ktorého sme vsetci bez vynimky sucastou. Bolo by
dostacujuce oddat sa tejto cnosti nielen vlastnym detom, ale vSetkym dcéram
a synom na svete.

Mudrost je cnost spojena s laskou k poznaniu, ale nielen s fiou.

Vedomosti nestacia, ak nie su spojené s otvorenou myslou, ktord ndm umoznuje
jasne zhodnotit nase myslienky a myslienky inych.

V kombindcii so zvedavostou, ktori chapeme ako tuzbu hladat a objavovat nové
vyzvy s cielom dosiahnut to najlepsSie, nam taktieZ umozZnuje podporovat tvorivé
rieSenia zamerané na spolo¢né dobro. Mudrost je vidy prezierava, to znamena, Ze
uvazuje o dlhodobych doésledkoch, ma jasnu viziu. Vdaka mudrosti dokazeme lepsie

pochopit svoju Ulohu a dopad nasho sticasného konania na buddcnost.
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Podpora rodicov

Stat sa rodicom je dimenziou kompetencii, Studia, odhodlania, ale nielen toho. Ako
hovorili stari Rimania, fabricando fabricamur, budovanim budujeme sami seba. Veci
sa uéime prave tym, Ze ich robime. Tym, Ze ste otcami, sa stavate otcami, tym, Ze ste
matkami, sa stdvate matkami, navzdory rétorike o kvalitne stravenom case. Je
zrejmé, Ze ak rodi¢ z réznych dévodov nema tolko casu, kolko by chcel stravit

so svojimi detmi, jedinou moZnou stratégiou je zabezpecit, aby spolo¢né chvile boli
kvalitné. NajcastejSie vSak ide o alibizmus. Mnohi rodi¢ia sa uchyluju k
performativnemu a neurotickému spravaniu, ktoré im diktuju povinnosti vyplyvajuce
z tejto ulohy. Rodi¢om sa stdvame vo vztahu, v budovani vztahu so svojimi detmi. Ak
sme doteraz definovali narodenie syna alebo dcéry ako velkd zmenu v Zivote ¢loveka
a tvrdime, Ze sa snazime byt najlepSou verziou seba ako rodi¢a a snazime sa v tom
zdokonalovat, stretnutie s nasimi detmi nas vedie k Uvahdm o novom slove:
transformadcia, zo slov trans: mimo a formovat: davat tvar.

Pretvarat nieCo, €o uZ existuje. Formovat nové vztahy medzi vecami, ale
predovsetkym medzi tym, Ze sme rodi¢om, a tym, Ze sme synom/dcérou. Stat sa
rodicom znamena tiez aktivovat novu a silnu politickil zodpovednost, a prave tu sa
stdvame otcami a matkami: v naSom kazdodennom aktivizme, v boji za rovnost, proti
rodovym predsudkom, v boji za potrebné sluzby, inkluzivne skoly, komunitnu
ekonomiku, udrZatelny svet. To sa da dosiahnut prave starostlivostou o rodicov, a
teda aj o ich deti, pretoZe v kazdej faze ich Zivota sa stretavaju s roznymi prekazkami,
ktoré suvisia s ich rozvojom, slobodou, autonémiou a stastim. Rodi¢om sa stanete
tak, Ze budete neustale sledovat mocenské vztahy, v ktorych sa vase deti nachadzaju
v kaZzdej oblasti Zivota, a budete sa s nimi delit o svoje privilégia. Takéto zdielanie
nepovedie k vasmu ochudobneniu. Naopak, oslobodi vas a zvysi vase Sance na
uspech. Ak vase deti vyrastl a vy ako rodicia zostanete rovnaki, premarnite velku
prileZitost. Ak vdaka nim zmenite svoje zmyslanie, svoj vnatorny svet, bude vasa
skusenost s rodi¢ovstvom Zivotodarna.

Tento rozmer odpovedd na nasledujice otazky: Ako sa mbzem stat takym rodicom,

akym chcem byt? Ako méZiem vychovavat svojho syna alebo dcéru k slobode a

38
- Spolufinancovany  AKO PRACOVAT S DETMI ZO SOCIALNE
Eurépskou dniou | 7\ Ey/YHODNENEHO PROSTREDIA A ICH RODICMI



samostatnosti? Aké nastroje moéZem pouzit na realizaciu svojho rodinného projektu?
Cnosti, ktoré treba trénovat, si odvaha a spravodlivost. Odvaha v tomto pripade
neznamena schopnost znasat bolest, nebojacnost a neohrozenost alebo prejav
muznosti (v pripade otcov!). Naopak, je to prijatie vlastnej bolesti, strachu a slabosti.
Je to rozpoznanie toho vSetkého u druhych, starostlivost a ochrana spolocného
dobra a ludskosti vo vsetkych jej podobach. Odvaha rodicov nie je honbou za slavou,
ale podporou rozmanitosti, aby nebola vytesnend na okraj spolo¢nosti. A prejavuje
sa v potenciali vytrvat tvarou v tvar tazkostiam, vo vedomom planovani a plnej
dovere vo vlastné ciele a v druhych. Je to odvaha byt neznym rodi¢om, podielat sa

na vychove deti nardsanim rodovych stereotypov, drzat na uzde sexizmus v praci a
snazit sa o €o najvacsiu skutocnd zmenu. Spravodlivost ako rodi¢ovska cnost sa
prejavuje prostrednictvom potencidlu obcianstva, ktoré rozvija pocit spolupatri¢nosti
k svojmu spolocenstvu so silnym zavazkom k spolo¢nému dobru; vyuZitim potencidlu
nestrannosti, ktory ndam umoznuje rozpoznat pravidld hry vo vztahoch a to, Ze su
prospesné pre vsetkych, ak nie suU nevyvdzené, nezvyhodnujluce jednych pred
druhymi, ako sa to deje napriklad v pripade rodovych rozdielov; a napokon
prostrednictvom potencidlu vedenia, ak sa zhostime svojej ulohy tak, ze podporime
eticku spravodlivost. Rodicovstvo je emociondlny rozmer, v ktorom mame mozZnost
stat sa emocionalne gramotnymi a naucit sa rozpoznavat vlastné emédcie a emdcie
inych. Kultura patriarchatu, sutaZivost kapitalizmu a technokracia algoritmov posilnili
ideoldgiu individualizmu. Citit sa dnes ako rodi¢ znamena vzdat sa principu moci

nad druhymi, ktory prenika naSou kultirou a vztahmi, a vytvorit priestor pre princip
prijatia.

Uvitanie je slovo s osobitnou etymoldgiou, v taliancéine accolligere, viac colligere, kde
predpona a oznacuje pohyb, priblizenie sa dovnutra, k sebe, zatial' Co colligere ma
dvojaky vyznam: cum ligare, spajat a cum legere, zhromazdovat. V kazdom pripade
je v principe prijatia pritomny pocit, ktory otvara priestor, v ktorom sa mdéze budovat
vztah s druhym. Rodi¢ ako tvorca, teda tvorca toho priestoru moznosti,

v ktorom sa Zivot otca, matky a Zivoty ich deti rozvijaju vedla seba, vo vzdjomnej

rozmanitosti.
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MozZeme povedat, Ze vo vzdjomnom povolani. Uvitanie znamena preZivat
rodicovstvo v ¢oraz vacsich sustrednych kruhoch, od naklonnosti cez blizkost az po
ekologické rodicovstvo.

Tento rozmer odpoveda na otazky:

Citim sa spokojny s tym, Ze som rodi¢om?

Citim sa ako rodic aj v nepritomnosti svojich deti?

Ak dno, v com? Ak nie, prec¢o?

Cnosti, ktoré treba trénovat, si nadhlad a striedmost: striedmost je najdolezitejSou
cnostou v tejto faze poznavania, pretoZze nam umoznuje nastolovat v sebe poriadok
vdaka schopnosti sebakontroly, chapanej nie ako represivna sebakontrola, ale ako
rozvaznost a schopnost ovladat impulzy, aby sme robili uvedomelé volby. Ak si
stanovime svoje hodnoty a budeme vediet, ako ich vyjadrit vo svojom Zivote,
budeme schopni Uc¢innejsej sebakontroly. Striedmost sa dosahuje prostrednictvom
pokory, ktord chapeme ako plné poznanie seba samého, svojich obmedzeni a svojich
zdrojov. Pokora umoznuje, aby nds neovlddali nase automatické reakcie a dokazali
sme pozorne nacuvat sebe samym a ostatnym fudom. Striedmost si vyZzaduje
uplatnenie rozvaznosti, aby nasa osobna histéria a nasa vizia buddcnosti mohli viest
zmysluplny dialég a vyhodnotit najlepsie rozhodnutia, ktoré treba urobit na zaklade
toho, kde sa prave nachadzame.

Cnost nadhladu nam umoznuje mat viziu, ktora presahuje nase vnimanie, usmernuje
nasSe tuzby a prostrednictvom nadeje zvlada nase obavy. Humor sa da vyuZit na
podporu zdravej sebakritiky, ako aj na obmakcenie sfdc druhych, a nadhlad plynie z
vdacnosti, aby sme uznali svoje kvality a dali ich do sluzieb druhych, pretoZze nase
kvality maju hodnotu len vtedy, ked sa o nich delime. Niet transcendencie bez
zmyslu pre spiritualitu, ktora nas spaja s moralnou krasou a s tuzbou nielen

po individualnom, ale aj kolektivnom pozdvihnuti. Nadhlad nam pomaha celit
znechuteniu, s ktorym tato spolocnost hladi na vsetko, ¢o sa odchyluje

od dominantnej normativity.
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Bezné rodicovské problémy

Dospeli sme k zaveru, v ktorom nemdze chybat Uvaha o "Case". V prvej faze
rodicovského vztahu sa venuje osobitnd pozornost <¢asu v jeho
kongruentnej/priliehavej/zodpovedajicej podobe pre rozvoj deti a efektivne
zvladanie vztahu. Povedomie o Case, ktoré rozvija zdravi mysel deti, je vyznamnou
prilezitostou, ktora im otvara cestu k buddcim milnikom. V tejto suvislosti povazujem
za velmi vhodny zoznam "velkolepej sedmicky", ktory vypracoval Daniel Siegel
(2011).

1. Cas zvnuUtornenia, ktory tvoria chvile, v ktorych ¢lovek méze skimat svoje
myslienky, predstavivost, sny, spomienky a nadeje, nechat vyvstat obrazy, ktoré sa
spontanne vynaraju z ticha. Cas, ktory sa dnes zdanlivo spaja s ¢asom nudy, ktory je
naopak momentom budovania vlastnej identity. PretoZe vo svojom vnutri po¢dvame
ten osobity hlas, ktory ndm hovori, kym méZzeme byt; a ak sa nebudeme rozpravat
sami so sebou, tento vnutorny hlas bude mat hlas inych, nebude nas. Vedomy rodic¢
sa usiluje o to, aby jeho deti mohli zazit tento €as zvnutornenia/rozjimania. Je
zrejmé, Ze nemobiete svojim detom povedat: "Zostarn tu hodinu a pocdivaj sam
seba!": Nedavalo by to zmysel a minulo by sa to uG¢inku. MbéZete si vsak spravit
rodinny ritudl z chvil' ticha, aby ste pochopili zmysel prave uplynulého tyZzdna.
Mozete spolo¢ne pocuvat instrumentadlnu hudbu, méZete sa v tichosti prechadzat v
prirode, mozete si dopriat pre potesenie jedlo, pri ktorom nikto nebude rozprévat.

2. Cas na spanok, ktory sa v tejto vykonnostnej spolo¢nosti ¢asto obetuje

v prospech ¢oraz vyssich vysledkov. Cas spanku nas viak nabada aj k zamysleniu sa
nad jeho kvalitou: Ako zaspavam? Spim neprerusovane? V hodinach spanku sa vyvija
mozog nasich deti, najma jeho pamatova zlozka. Preto rodi¢ musi dbat o to, aby jeho
deti spali dostato¢ne dlho aj za cenu toho, Ze sa im to nebude pacit: planovanie
nevyhnutného ¢asu na spanok vzhladom na vek dietata si vyZzaduje silny zmysel

pre organizaciu a zodpovednost. Schopnost nemenit ¢as, kedy chodievaju deti spat,
vyhybanie sa elektronickym pristrojom pred spanim a predovsetkym vecera

s primeranym jedlom, ktoré nenarusuje spanok, su niektoré z nevyhnutnych veci,
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na ktoré treba pamatat. Velmi uZitoéné je vytvorenie ritudlu na zaspavanie:
napriklad citanie rozpravky alebo, ak su deti starSie, spolo¢né rozpravanie sa

o uplynulom dni, priéom sa s vami podelia o to najlepsie, ¢o sa im stalo, ale aj

o chyby, ktoré urobili, a tieZ o to, ako sa im v budtcnosti budu snazit vyhnut. Daldou
uzito€nou ¢innostou pred zaspavanim je pisanie dennika.

3. Cas sustredenia je najtaziou vyzvou. Zijeme v zloZitom historickom obdobi,
plnom rusivych vplyvov v désledku ustavicného pripojenia, ktorého sme sucastou a
faloSného mytu multitaskingu. V skutoénosti je nds mozog Strukturovany

na vykonavanie jednej veci naraz, a ¢im viac sa trénujeme venovat pozornost len
jednej veci tym, Ze sa na fu sustredime, tym viac sa zlepsSuju jeho schopnosti. Mnohi
rodicia Casto robia viacero veci naraz, napriklad odpovedaju na spravy v chate a
zaroven pisu e-mail alebo pozeraju film. To vSak neumoznuje mozgu ucit sa tak, ako
by sa mal. Z tohto dévodu je potrebné najprv vynalozit Usilie a sustredit sa len

na jednu vec a vychovavat k tomu aj deti. Dobrym cviéenim mdze byt pouZivanie
Casovaca a suUstredenie sa na jednu cinnost, kym nezazvoni. V kazdom pripade, ak sa
vam zda, Ze je tazké sa sustredit, je uZitocné zacat sa venovat veciam, ktoré nas
bavia a pri ktorych sa citite dobre. Potom méZete trénovat zdravu disciplinu
sustredenim sa na veci, ktoré az tak neoblubujete, ale su potrebné.

4. Cas nedinnosti, nezamiefiajte si ho s ¢asom rozjimania, ¢o je introspektivny a
vedome straveny ¢as. Cas nedinnosti je pravym opakom &asu sustredenia. Cas bez
cielov a bez ucelu, okrem toho, aby sme si oddychli a nevynakladali energiu na
naroént ulohu. Cas nedinnosti umoZriuje nacerpat energiu, ale predovietkym
vymedzit hranice zavazkom a stresu. Je to volny a slobodny ¢as mysle, ktory jej
umoznuje putovat bez akychkolvek obmedzeni. V rusnych Zivotoch, ako su tie
velkomestské, mdze byt naplanovanie "¢asu nudy v rodine" ¢asto zdravé a zabavné.
5. Cas na hru je ¢as, ktory prospieva rodicom aj detom. Tak jednotlivo, ako aj
spoloéne. Cas na hru netreba podcefiovat, pretoie okrem vytvarania pocitu
zmysluplnosti rodiny stimuluje tvorivost, spolupracu a skimanie. Hru chapeme ako
chvilu, zamerana len na zdbavu a spoloc¢né bytie bez vaznosti, ktord charakterizuje

ostatné oblasti nasho Zivota, ako je praca pre rodicov a Skola pre deti. Teda hra,
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ktord nie je sutaZivd a nie je zamerana na vysledky a vitazstvo, ale s vyuZitim
predstavivosti, experimentovania a smiechu. Hry, ako je volné kreslenie, pantomima,
karaoke, skupinovy tanec (len ako priklad), sa pouZivaji na budovanie vztahov
zaloZenych na smiechu, ktory sprevadza vymanenie sa z kazdodennych povinnosti. Je
to potrebny cas prave preto, Ze je medzi povinnostami dfa a dokonca tyzdna taky
vzacny. Pri hre si rodicia a deti davaju prilezitost byt ini a zbliZit sa prostrednictvom
prijemnych emdcii. Hra slizi aj na budovanie spomienok na rodinu, ktoré zostanu

v srdciach vsetkych jej clenov.

UZito¢nou radou pre rodi¢ov s malymi detmi je nechat ich vybrat si hravu ¢innost a
slubit im, Ze ju s nimi budete robit, nech by bola akokolvek absurdnd, a dodrZiavat
navrhnuté pravidla bez toho, aby ste do nich zasahovali alebo navrhovali zmeny. Je
prijemné "zapojit sa" do sledovania tvorivosti svojich deti. Ak su deti starSie, patrajte
po ich zalubach alebo tuzbach a zorganizujte hravé vikendy.

6. Cas pohybu je zakladom zdravia. Zijeme v tele, o ktoré sa musime starat jeho
posilfiovanim, ale nielen tym. Pohyb zvysuje plasticitu mozgu, zlepsuje naladu a
predchadza mnohym chorobdm. Je zrejmé, Ze ide o Cas, ktory je Specificky pre kazdé
dieta. Nie kazdy rad Sportuje a nie kazdy moze robit rovnaké Sporty. Tu prichadza

na rad kreativita rodica, ktory musi najst najlepsie rieSenia ako vytvorit chvile
venované starostlivosti o telo. DolezZité je, aby mali aerdbnu zlozku a aby trvali aspon
30 minut. Aby sme nasli "pohyb", ktory sa nam paci, je dolezité, aby sme dokazali

v ranom Stadiu experimentovat s viacerymi moznostami, aby sme nasli tu spravnu
aktivitu, ktord zodpoveda fyzickym vlastnostiam a schopnostiam nasich deti.

7. Cas vztahu je ¢as, ktory nemozino ignorovat. Sme predsa spolocenské bytosti, a
preto je nevyhnutné, aby nase bytie vo svete bolo spojené s bytim inych fudi,

s ktorymi sa v Zivote stretdvame, a s ktorymi Zijeme na tejto planéte. Vztah je pojem
s mnohymi vyznamami: v talianc¢ine oznacuje dokument, pribeh o nieCom, ale ak ide
o vztah medzi ludmi, oznacuje puto, z latinského religo a moment vzajomnosti
a odkazovania, ako refero. Vo vztahu zazivame kolektivnu mysel a prekracujeme
sami seba, ale predovSetkym zaZivame nepredvidatelnost Zivota. V case vztahu

budujeme pribeh zloZzeny z pamati a symbolov, ktory sa stane mojim Zivotom.
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PrileZitost, ktord ndam ponuka rodi¢ovstvo, a moznost investovat do vztahov a
podporovat nase deti v tom, aby sa nesnazili najst "spravnych ludi", ale aby hladali
spravny sposob, ako si m6zu udrzat vztah.

Tym, Ze rodi¢ odhodlane vynakladd usilie na rozvoj rodi¢ovskych zruénosti, pomaha
detom byt tym spravnym ¢lovekom pre inych.

Ako? Zamyslanim sa nad tym, ¢o o¢akavame od druhych, a presunutim zaujmu na to,
¢o ocakdavame sami od seba pri budovani najdélezitejSich vazieb svojho Zivota.
Nakolko velkorysy som vo svojich vztahoch?

Nakolko mi zaleZi na blahu toho druhého?

Ako a nakolko sa tesim zo Stastia druhych?

Niekedy staci, ked sa vecer pred zaspavanim spytate sami seba: "Urobil som dnes

niekoho stastnym?"
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Ochrana malych deti pred nasilim, zneuzivanim a zanedbavanim

Zneuzivanie deti je definované ako akékolvek fyzické, emocionalne alebo sexualne
ublizenie dietatu, ¢i uz konanim alebo nekonanim. Zneuzivanie deti je rozSirené

v mnohych kultdrach, etnickych aj prijmovych skupinach. Podkopava vztah medzi
rodicmi a detmi a vytvara zacarovany kruh, ktorého prekonanie si vyzaduje Cas a
usilie.

Ludia su presvedceni, zZe vSetci rodi¢ia miluju svoje deti a robia pre ne to najlepsie, ¢o
mo&Zu. Z psychologického hladiska je lahsie prijat mytus o tom, Ze "rodicia nie su zli",
ako uverit, Ze niektoré deti zaZivaju fyzické alebo emociondlne tyranie a/alebo
opustenie zo strany svojich rodi¢ov. Nedostatok materskych alebo otcovskych
inStinktov ndm nepripada prirodzeny a prakticky mozny. Ludia, ktori nikdy nezazili
zanedbdvanie a zneuZivanie, mbézu mat problém uverit, Ze niekto modzZe takto
zaobchadzat s nevinnym a bezbrannym dietatom. Zanedbavanie a zneuZivanie sa
vsak mozZe vyskytnut v kazdom prostredi a je potrebné ich rozpoznat ¢o najskoér,
pretoze dosledky dlhodobého zneuzivania deti mézu byt hlboké.

V dospelosti mbézu zneuzivané deti pocitovat cely rad nasledkov, ako su nefunkéné
vztahy, emocionalne utrpenie, zvySené riziko Uzkosti a depresie, posttraumaticka
stresova porucha, antisocidlna osobnost a zavislost od drog a alkoholu. Niektori
zneuZivani sa mozu zo strachu z pokracovania cyklu nasilia rozhodnut, Ze nebudu
mat deti, hoci po nich v skutocnosti tlzia.

Okrem toho sa v niektorych studiach zistilo, Ze v mnohych pripadoch spomienky

na zneuzivanie bolia viac ako skutocné zneuzZivanie, a to bez ohladu na pohlavie
alebo etnicky povod osoby: Subjektivhe myslienky o zneuZivani moézu prispiet
k formovaniu negativneho Usudku osebe samom, ¢o len predlZuje utrpenie.
Zameranie sa na pritomnost a prepisanie vlastného pribehu méze pomoéct utlmit
negativne Uc¢inky zneuZivania v detstve, aj ked'sa na ne nedd Uplne zabudnut.
EMOCNE ZNEUZIVANIE - Staré prislovie "Palice a kamene mi méZu polamat kosti, ale
slova mi nikdy neublizia" je jednoducho nespravne. Pokial ide o citové zneuzZivanie,
slovda mo6Zu spdsobit trvalé skody, ktoré nie je vobec lahké prekonat. Citové

zneuzivanie je opakovany vzorec spravania, ktory vyvolava strach a udrZuje kontrolu
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nad inou osobou, v tomto pripade nad bezbrannym dietatom. Podobne ako iné
formy zneuZivania, aj emociondlne zneuZivanie moze mat kratkodobé aj dlhodobé
nasledky. Urazlivé slovd zo strany rodi¢a mozu skutocne zmenit spdsob, akym sa
vyvija mozog dietata: dieta si nielenZe zvnutorni negativne spravy, ktoré
podkopdvaju jeho sebalctu, ale moézZe si tiez vytvorit maladaptivhe mechanizmy
zvladania, ktoré len wudrzZiavaju cyklus zneuzivania. Dospeli s anamnézou
emocionalneho zneuzZivania su nachylni na Uzkost, depresiu, nizke sebavedomie a
maju tiez tendenciu mat problémy s vytvaranim zdravych, zavaznych vztahov.
SEXUALNE ZNEUZIVANIE - Akékolvek konanie voci dietatu, ktoré je vykondvané

s ciefom sexudlneho uspokojenia vyrazne starSieho dospelého alebo dietata,
predstavuje sexualne zneuZivanie (pedofilnd porucha). Medzi formy sexudlneho
zneuzivania patri pohlavny styk, obtaZovanie a formy, ktoré nezahrnaju fyzicky
kontakt so zneuZivatefom.

ZANEDBAVANIE - zanedbdavanie charakterizuje pretrvavajici modelom nedostato¢ne;j
starostlivosti o dieta. Rodic¢ia zvyCajne nezanedbdvaju starostlivost umyselne — skor
je ich dieta nizko na zozname ich priorit. Zanedbdvanie moéze byt fyzické,
emociondlne alebo dokonca zdravotné. Stresové okolnosti, ako napriklad choroba,
rozvod a chudoba, su rizikové faktory, ktoré moéZu zvysit pravdepodobnost
zanedbavania zo strany rodiCov. Na zabranenie trvalym skodlivym nasledkom mézu
byt potrebné intervencie.

OPUSTENIE - k opusteniu dietata dochadza vtedy, ked opatrovatelia nezabezpecia
jeho zakladné potreby: pristreSie, jedlo, vodu, oblecenie, vzdelanie, lekarsku
starostlivost atd’. Vyznacuje sa pretrvavajucim vzorcom nedostatoénej starostlivosti a
nedostato¢nym rastom. Opustenie dietata casto spésobuje fyzické a/alebo psychické
poskodenie, ktoré mbze mat na dieta trvaly vplyv, ktory sa prenesie do dospelosti.
Medzi priznaky citového opustenia dietata patri sebakritika, hnev, hanba, strach

z odmietnutia a sebaobvifiovanie. Deti, ktoré si zanedbavané, si rychlo osvoja, ze

na ich pocitoch nezalezi, a méZu reagovat neprejavovanim alebo popieranim svojich
skuto¢nych emdcii. Dospeli, ktori zazili zanedbavanie, su vystaveni zvySenému riziku

depresie, Uzkosti, zavislosti a problémov vo vztahoch.
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Spolupraca s inymi sluzbami

Dnes vieme, Ze ludsky rast zavisi od kvality rodinnych a socidlnych vztahov, ktoré deti
pocas svojho vyvoja zaZivaju. Z tohto dévodu sa v stratégii Eurdpa 2020 v suvislosti

s inovaciami a socidlnymi experimentmi ako prostriedkami reagujucimi na potreby
obcianstva vyzyva na vykondavanie opatreni, ktoré su schopné rozvijat pozitivne
rodi¢ovstvo (REC 2006/19 / EU), aby sa "prerusil cyklus socidlneho znevyhodnenia"
(REC 2013/112 / EU) pre deti Zijuce v rodinach v nepriaznivom socidlnom prostred;,
pricom sa detom zaruci dostatok prileZitosti podielat sa na budovani ich vlastnych
cielov (REC 2012/2 / EU).

Tato stratégia vychadza z vyskumov a skusenosti, ktoré ukazuju, Ze prostrednictvom
plurality intervencii je mozné umoznit takmer vsetkym rodi¢om stat sa "pozitivnymi
rodicmi", t. j. rodiémi schopnymi reagovat na potreby svojich deti a rozvinut ich
potencial, aj ked' Ziju v nepriaznivej situdcii. Dnes vieme, Ze je mozné bojovat proti
nerovnosti a budovat socialnu spravodlivost tym, Ze zaru¢ime detom, ktoré vstupuju
do Zivota z réznych rodinnych situdcii, rovnaké prileZitosti. S novymi moznostami
intervencie sa spaja aj viac zodpovednosti na politickej urovni.

Tuto zodpovednost prevzalo v Taliansku Ministerstvo prace a socialnej politiky, ktoré
spolu s regionmi, autondmnymi provinciami a mestami vytvorilo pracovnu skupinu
pre Zakon ¢. 285/1997, vedecku skupina na univerzite v Padove, ktora sledovala
"implementdciu programu PIPPI".

Vychadzajuc z udajov ziskanych v ramci uvedeného programu a z prehladu
medzinarodnej literatury na tuto tému boli vypracované narodné usmernenia

pre intervenciu medzi detmi a rodinami v situacidch ohrozenia, ktoré schvalila
konferencia Statu a regiénov 21. 12. 2017.

PIPPI (Intervencny program na prevenciu institucionalizacie), ktorého skratka je
inSpirovana odolnostou znamej rozpravkovej postavy Astrid Lindgrenovej Pipi Dlhej
Pancuchy pri rieSeni nepriaznivych Zivotnych situdcii, je vysledkom spoluprace medzi
Ministerstvom prace a socialnych politik a Laboratériom pre vyskum a intervenciu

v oblasti rodinnej vychovy Katedry FI.SPPA Univerzity v Padove.

Ciefom programu je inovdcia intervencnych postupov vo vztahu k rodindm
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v zranitelnej situdcii s ciefom zniZit riziko zIého zaobchddzania a nasledného vynatia
deti z rodinnej jednotky, a to ddslednym skibenim roznych oblasti ¢innosti vo vztahu
k potrebam deti Zijucich v takychto rodinach, pricom pri tvorbe analyzy a reakcie na
tieto potreby sa zohladriuje perspektiva rodi¢ov a samotnych deti. Prvoradym ciefom
je teda zvysit bezpecnost deti a zlepsit kvalitu ich vyvoja. Spada do vymedzenej
oblasti programov Zachovanie rodin a Intenzivna intervencia v ramci domacej
starostlivosti, pricom investuje najma do prvych tisic dni Zivota. Program funguje

od roku 2011 a dnes je don zapojenych vsetkych 20 talianskych regidnov, priblizne
2500 rodin zapojenych do experimentalneho overovania a komunita praxe a
vyskumu, ktoru tvori viac ako 6 000 prevadzkovatelov socidlnych, zdravotnickych a
Skolskych sluzieb, 250 koucov, 130 strednych manaZérov a veducich pracovnikov
tychto sluzieb.

Tento program predstavuje priklad, v ktorom vyskumna ¢innost v spojeni s odbornou
pripravou a intervenciou prevadzkovatelov v oblasti sluzieb dokazala ovplyvnit
vnutrostatnu politiku a konkrétne sa do nej zaclenit.

Intervencné prostriedky, t. j. subor cinnosti, pomocou ktorych sa realizuje ramcovy
projekt v multidisciplindarnom time, treba chapat ako c¢lenity sudbor intervencii,
prostrednictvom ktorych sa rodine poskytuje globdlne a intenzivne sprevddzanie
zamerané na jej osamostatnenie sa od institucionalnej pomoci a na reaktivaciu jej
vnutornych a vonkajsich zdrojov, aby aj samotna rodina mohla postupne spristupnit
skusenosti ziskané na ceste sprevadzania inym rodinam.

Niektoré intervencné ndstroje su institucionalneho typu, zatial ¢o iné sa tykaju
¢innosti, ktoré wvytvaraji podmienky na posilnenie rekreacnych, kultdrnych,

Sportovych, umeleckych, duchovnych zdrojov atd. dostupnych v danej lokalite.

- Sluzba domaceho a/alebo Uzemného vzdeldvania (SEDT) niekedy tieZ
definovanad ako rodinna vychova, je ndstroj, prostrednictvom ktorého su
profesiondlni pedagdgovia pravidelne Ucastni v kontexte Zivota rodiny v jej

Zivotnom prostredi, aby posilnili zdroje, ktoré si tam pritomné, a sprevadzali
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ju procesom budovania ¢oraz autonédmnejsich pozitivnych reakcii (zru€nosti a

stratégii) rodicov na vyvojové potreby dietata.

Denné centrum je nastavené ako polopobytova sluzba dennej podpory pre
rodiny, uréena detom aj dospievajucim, ktora sa moze pouzit ako prostriedok
v ramci projektu, ak tim vyhodnoti, Ze niektoré ramcové ciele projektu je

vhodné realizovat v prostredi mimo bydliska rodiny.

Solidarna blizkost predstavuje formu solidarity medzi rodinami, ktorej ciefom
je podpora jadra rodiny prostrednictvom solidarity s inym jadrom alebo
jednotlivcami. Vychadza z logiky podpory a zdielania zdrojov a prileZitosti.
Solidarna blizkost patri do kontinua réznych foriem rodinnej vazby/

komunikacie.

Skupiny rodi¢ov a skupiny deti: Tento nastroj zabezpecuje organizaciu chvil
na diskusiu a vzajomnu pomoc medzi rodiémi a medzi detmi, ktoré sa
pravidelne stretavaju v skupindch. Cielom skupinove] prace je vdaka zdroju,
ktory predstavuje kolektivny kontext, posilnit a rozsirit vztahové a socidlne
zruénosti Ucastnikov, a najma schopnost rodicov pozitivhe reagovat

na vyvojové potreby svojich deti.

Psychologickd / neuropsychiatricka / psychiatricka intervencia a iné Specializované

intervencie:

V sulade s perspektivou multidisciplinarnej ochrany a starostlivosti mozu byt

zapojeni odbornici v oblasti psycholdgie/neuropsychiatrie/psychiatrie a dalsi

Specialisti v oblasti terapie a rehabilitdcie na zdaklade Specifickych potrieb deti

a/alebo rodi¢ov. Clenovia timu vo vietkych fazach sprevadzaju dieta a jeho rodinu.

Partnerstvo so vzdeldvacimi sluzbami a skolami :
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Podpora pohody deti a ich rodin z hladiska rovnosti a socialnej spravodlivosti si
vyzaduje plodnu spoluprdcu medzi ucitel'mi, vychovdvatelmi a odbornikmi z oblasti

sociadlnych a socidlno-zdravotnych sluzieb.

Ekonomickd podpora, ktord obce poskytuju rodinam, predstavuje kontrast voci
chudobe a deprivacii v oblasti ekonomiky, byvania, prace a vzdelavania, v ktorej sa

nachddza mnoho zranitelnych rodin.

Pojem "cesta sprevadzania" teda znamend integrovany a ucastny proces intervencie,
ktory zahfia odborné aj neformalne zdroje a je zalozeny na rozpoznavani,
posilfovani a aktivizacii zdrojov (osobnych, rodinnych, kontextovych), ktoré

umoziuju rodicom pozitivne reagovat na potreby deti. (Zdroj: Ministerstvo

socialnych politik, Taliansko).
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Materialy pre rodicov: Témy na

skupinove diskusie
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Rodicovstvo, vnimané ako prilezitost, mozno chapat aj ako vychovu k dobrému
Zivotu, ¢o v hodnotovom a filozofickom ponimani znamena vychovu k "dobrému"
Zivotu ako hlavnému zdroju $tastia. Starostlivost o svoje deti (a tym aj o vlastné
rodicovstvo) mozno posilnit sériou cviceni na rozvoj hodndt, ktorymi sa riadia nase
volby, rozhodnutia, €iny, ciele a zruénosti. Vychova k hodnotam urdite nie je ni¢
jednoduché. Nachadzame sa v jednej z najzlozitejsSich, najzanedbdvanejsich a
zaroven najpodstatnejsich oblasti ludského Zivota.

Nasledujuce pracovné listy su uréené na individudlnu, parovu aj skupinovu pracu, pri

ktorej sa buduci rodi¢ia mozu stat uvedomelejsimi a schopnejsimi!
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Pracovné listy na tému: A) Bezné rodicovské problémy - starostlivost a posilfiovanie

Cvicenie

Dajte si ¢as na zamyslenie a premyslajte o tom, aky chcete byt rodic a ¢o robite pre
to, aby ste sa stali prave takym rodi¢om, akym chcete byt.

Zapiste si to.

Porovnajte svoju predstavu o idealnom rodi¢ovi s predstavou ostatnych rodicov
v skupine a venujte pozornost pocitom, ktoré vo vas rézne predstavy o rodicovstve

vzbudzuju.
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Cvicenie

Vezmite si papier a napiSte nan dva nadpisy: 1. "aky musi dobry rodi¢ byt" a 2. "ako

sa musi dobry rodi¢ spravat".

Rozdelte sa do mensich skupin, podelte sa v nich o "povinnosti" dobrého rodica a
skumaijte zrucnosti efektivneho rodic¢a. Porovnajte ich s tym, o ste si zapisali a

podelte sa v skupine o vase vysledné pocity a dojmy.
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Cvicenie

Vezmite si pero a papier. Rozdelte harok papiera na polovicu a vytvorte dva stipce:
do prvého stipca napiste aspori pat pridavnych mien, ktoré charakterizuju "dcéru", a
do druhého stipca pat pridavnych mien, ktoré charakterizuju "syna".

Potom odpovedzte na nasledujuce otazky: kde a kedy som sa naucil takto delit Zeny
a muZov?

M3 takéto rozdelenie nejaky vedecky zaklad? Kde o nom mézem ndjst dokazy?

DCERA SYN
1. 1
2 2
3 3.
4 4
5 5

Porozpravajte sa s ostatnymi rodi¢mi v skupine.
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Cvicenie

Trénujte, ako sa tulit so svojimi detmi, reSpektujtc ich potreby a pocity.

Odpovedzte si na nasledujuce otazky:

1. Objimam, hladim, masirujem svoje deti?

2. Ak ano: ako a kedy to robim?

3. Ak nie, prec¢o? Co mi v tom brani? Ako to mdZem zacat robit?

4. Hram sas nimiv tichosti s pouZitim ruk?

5. Ako reaguju na tulenie?

6. Nikdy som sa svojich deti nepytal/a, ako sa radi tulia a maznaju.

Porovnajte svoje odpovede s odpovedami inych rodicov.
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Cvicenie

Najdite si Cas osamote a miesto, kde sa budete citit pokojne a prijemne.

Odpovedzte na nasledujuce otazky:

1. Kedy ste sa prvykrat citili ako rodic?

2. Vyberte vyznamny okamih, kedy ste vo svojom Zivote zazili, Ze sa o niekoho

dokazZete "postarat" a zapiste si ho.

3. Ako sa staram o svoje deti? Kolko ¢asu investujem do starostlivosti o ne?

(Jasne uvedte Cinnosti, ktoré robite alebo planujete urobit).

4. Ako sa starate o seba? (Jasne uvedte Cinnosti, ktoré robite alebo planujete

urobit).

5. Staram sa spolu s nimi o svet, v ktorom Zijeme? Ako? (Jasne uvedte Cinnosti,
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ktoré robite alebo planujete urobit).

Spolufinancovany = AKO PRACOVAT S DETMI ZO SOCIALNE
Eurépskou dniou | 7\ Ey/YHODNENEHO PROSTREDIA A ICH RODICMI




Cvicenie

Najdite si Cas osamote a miesto, kde sa budete citit pokojne a prijemne.

Odpovedzte na nasledujuce otazky:

1. Keby vasa rodina bola hudobna skupina, aka by bola? Aku hudbu by ste hrali?

2. Akym pokrmom by bol kazdy z ¢lenov vasej rodiny? Preco by chutili prave

takto?

3. Keby ste boli superhrdinovia, kym by ste boli a aké by ste mali schopnosti? A

preco?

4. Pripravte si obrazkové ¢asopisy a pomocou techniky kolaze spolu s detmi

predstavte vasu rodinu.

59
AKO PRACOVAT S DETMI ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO
PROSTREDIA A ICH RODICMI




Porovnajte svoje metafory s metaforami inych rodicov a skuste si ich vymenit. Ako sa

pri tom citite?
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Cvicenie

Najdite si Cas osamote a miesto, kde sa budete citit pokojne a prijemne.

Odpovedzte na nasledujuce otazky:

1. Polozil som si dnes otdzku, aké chyby som urobil a pre¢o? Povedal som o nich

svojim detom?

2. Zamyslel som sa nad tym, aké ponaucenie som si vzal z dneSnych chyb?
Opytal som sa svojich deti, ¢o sa naucili oni, alebo ako sa planuju vyhnat

opakovaniu rovnakych chyb v buduicnosti?

3. Povedal som im uz o tom, ¢o najlepSie mi dnes stalo? Spytal som sa ich na to
isté? Co bolo to najlepsie, ¢o dnes urobili? A pre¢o bola prave toto ta

najkrajsia vec?

4, Pocuval som svoje deti, ked mi rozpravali nejaky pribeh alebo som ich ¢asto

prerusoval? Kedy a ako som ich prerusoval, ked sme sa spolu rozpravali?

Porovnajte s inymi rodi¢mi to, ako pristupujete k chybam a zapiste si veci, ktoré

mobzete zlepsit.
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Cvicenie

Toto cvicenie si urobte sami, pokial mézZete, urobte ho aj so svojimi detmi:

1. Samostatne: cely tyZden premyslajte o nejakom svojom strachu (ktorému
dokazete Celit) a kazdy deri ho vo svojej fantazii zosmiesnujte tak, aby ste sa
na nom vedeli zasmiat. Na konci tyZzdna sa zamyslite nad tym, ako sa zmenilo

vase vnimanie tohto strachu.

2. Sdetmi: prikladajte hodnotu a ddleZitost tomu, ¢o ich vystrasilo, povedzte
im, Coho ste sa v detstve bali vy a ako ste tento strach prekonali.

Budte tam pre ne a Uprimne uznajte ich strach.

Porovnajte svoj strach so strachmi inych rodicov. Po¢uvajte ich bez odsudzovania a

prijmite ich pocity.

Spolufinancovany  AKO PRACOVAT S DETMI ZO SOCIALNE
Eurépskou dniou | 7\ Ey/YHODNENEHO PROSTREDIA A ICH RODICMI




Cvicenie

Toto cvicenie si urobte sami, pokial mézZete, urobte ho aj so svojimi detmi:

1. Samostatne: Ak ste niekomu ubliZili, kontaktujte ho, ospravedIrite sa mu a

nejakym spdsobom to napravte.

2. Sdetmi: vyberte si vhodnu c¢innost, ktord budete robit vSetci spolo¢ne aspon
tyzden. Na konci tyZzdia si povedzte o svojich dojmoch, prezitych eméciach

a podelte sa o najlepsie spomienky.
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Cvicenie

Toto cvicenie si urobte sami, pokial mozZete, urobte ho aj so svojimi detmi:

1. Samostatne: Spomernte si na posledny konflikt, ktory ste s niekym mali (v
rodine, v praci, s priatelmi) a skiste sa nan pozriet z pohladu toho druhého.
Pridajte dalsie perspektivy, z ktorych mozete na konflikt nahliadat, t. j.
predstavte si dalSie mozné "postavy", ktoré su pritomné a zapojené: prijmite

ich mozny uhol pohladu.

2. Svasimi detmi: Povedzte im o nejakom skutoénom probléme (alebo o
nejakom moznom probléme, pokial vam Ziaden skutocny nenapada) a
podelte sa s nimi o pocity, ktoré vo vas tento problém vyvoldva.

Opytajte sa ich, aké napady/riesenia by vam odporucili. Vypocujte si ich
navrhy, polozte im otdzky, aby ste pochopili ich navrhy z ich pohladu a spolu
s nimi najdite najlepsi spdsob, ako zistit potrebné informacie, aby ste dokazali

vyhodnotit, ktoré riesenie je najlepsie.
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Cvicenie

Toto cvicenie si urobte sami, pokial mézZete, urobte ho aj so svojimi detmi:

1. Samostatne: Urobte si zoznam troch veci, ktoré vas velmi hnevaju a troch
veci, ktoré véas nadchynaju a zapiste ich do dvoch stipcov vedla seba, aby ste
zvyraznili polaritu medzi nimi: zamyslite sa nad tym, ako na tieto podnety
automaticky reagujete a ako by ste si vedeli n3jst ¢as na to, aby ste si vsimli
emdacie, ktoré vo vas vyvolavaju, predtym, nez zaénete konat, ked'sa tieto

veci stanu.

2. Spolu s detmi: Zinscenujte najéastejSie sa opakujuce konflikty medzi vami
s pomocou babik alebo plySovych zvieratiek. Pocas hry sa vasa postava opyta,
ako sa citia postavy, ktoré hraju vase deti, a preco sa tak citia. Nechajte

babiky rozpravat o vnutornom svete vasich deti.
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Cvicenie

Toto cvifenie si urobte sami, pokial mézete, urobte ho aj so svojimi detmi:

1. Samostatne: na ulici pozoruje tvare okoloiducich a z ich vyrazu sa snazte

odhadnut, aké emdcie citia alebo aké su ich myslienky.

2. Svasimi detmi: Ak ste s detmi, nechajte ich najprv odhadnut emdcie na
tvarach okoloiducich a potom vyjadrite svoj nazor.
Porozpravajte sa o tom, preco podla vds tento ¢lovek v danom okamihu

pocituje tuto emaciu: aky pribeh preziva v tomto okamihu svojho Zivota?
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Cvicenie

Toto cvicenie si urobte sami, pokial mézZete, urobte ho aj so svojimi detmi:

1. Naplanujte si na buduci tyzden niekolko skutkov bezdovodnej, vopred premyslenej a
zdmernej laskavosti voci svojim detom a voéi nejakému ¢loveku, ktorého mélo
poznate. Vedte si dennik o ich reakciach (vyrazy a/alebo gestd) a cez vikend si

zapiste, ako sa citite a ako sa zmenil vas vztah.

2. Ak su vase deti malé, vymyslajte spolu pribehy o laskavosti, slovne,
3. s babkami, manuskami, kde hlavnymi hrdinami su slova ako "dakujem",
"prosim", "prepac". Ak to vek vasho dietata dovoluje, venujte sa spolocne

nejakej dobrovolnickej ¢innosti.
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Cvicenie

SuU vdm prijemné emdécie?

Toto cvicenie predstavuje dobry spdsob, ako zacat uvazovat o svojich zvycajnych
reakciach na vlastné emdcie aj emdcie vasho dietata. Postupne sa zamyslite

nad strachom, laskou, hnevom, nadsenim, vinou, smutkom a radostou. Ktoré pocity
su vam najznamejsie? Ktoré z nich vo vas vyvolavaju najneprijemnejsie reakcie?
Ktoré z nich zvladate najlepsie? A ¢o sa deje, ked su namierené proti vdam, alebo ked'

ich vidite u inych?

Emdcie su uzito¢né, dokonca aj tie negativne. O tych neprijemnych premyslajte ako
o kontrolkach na palubnej doske. Ked' vam kontrolka paliva signalizuje, Ze mate malo
paliva, vasou reakciou by nemalo byt odstranenie Ziarovky, aby prestala blikat, ale
natankovanie paliva, aby ste mohli jazdit dalej. To isté plati aj pre emécie.

Vo vseobecnosti by sme sa nimi nemali nechat rozptylovat, ale nemali by sme ich ani
utlmovat. Skisme im nacuvat a vyuZit ich na to, aby sme zistili, ¢o potrebujeme, aby

sme si uvedomili vlastné tuzby, a pokial je to mozné, pokusili sa ich uskutocnit.
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Pracovné listy na tému: B) Zabezpecenie ochrany deti pred
zneuzivanim a nasilim

V tejto druhej ¢asti vychadzame z predpokladu, Ze pokial chceme podporit rodi¢ov

v boji proti moznému nasiliu alebo zneuzivaniu, je potrebné v prvom rade tento
problém rozpoznat: stat sa gramotnym, aby sme ho dokazali vnimat a predchadzat
mu.

Zlé zaobchadzanie sa moze prejavit ako:

1. Fyzické tyranie.

2. Psychické tyranie.

3. Byt svedkom nasilia.

4. Sexualne zneuZivanie.

5. ZneuZivanie online.

6. Patologické javy tykajuce sa starostlivosti (zdvainé zanedbavanie/zanedbavanie
starostlivosti, prehnana starostlivost).

7. Sikanovanie a kybersikanovanie.
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Fyzické tyranie

Fyzické tyranie sa vztahuje na umyselné pouzitie fyzického nasilia vo¢i maloletému,
ktoré spoOsobi alebo s vysokou pravdepodobnostou spbsobi poskodenie zdravia,
ohrozenie Zivota, vyvoja alebo doéstojnosti, ako napriklad: napadnutie, telesné alebo
prisne tresty, Utoky na telesnu integritu, na Zivot dietata/dospievajuceho.

Vzhladom na kultdru trestania na vychovné Ucely sa velka ¢ast nasilia na maloletych
odohrdva v domdcnosti a pachaju ho blizki pribuzni.

Velmi malé deti so zdravotnym postihnutim alebo deti, ktoré potrebuju osobitnu
starostlivost, su zranitelnejSie voci riziku fyzického nasilia, ktoré ¢asto savisi

so socidlnou izolaciou rodiny, nedostatkom sieti podpory, zanedbavanim a
psychickym nasilim.

Je potrebné zdoraznit, ze fyzické tyranie nezanechava vidy zjavné stopy na tele
dietata, a aj ked' su pritomné, nemusia byt lahko viditelné alebo okamiZite spravne
identifikované.

Zranenia moéZu postihovat rézne orgadny a systémy, mat rézne klinické obrazy
(zlomeniny, koiné lézie, otrasy mozgu a hlboké viscerdlne poskodenia) a vytvarat
zloZité diferencidlno-diagnostické otdzky. Osobitnou formou fyzického tyrania je
syndrém traseného dietata (SBS), t. j. nasilné trasenie dietatom (zvycCajne mladsim

ako 24 mesiacov), ktoré sp6sobuje vdzne poranenia.
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Psychické tyranie

Pod psychickym tyranim rozumieme citovy vztah charakterizovany opakovanym a
nepretrzitym psychickym natlakom, citovym vydieranim, [ahostajnostou,
odmietanim, znevazovanim a znehodnocovanim, ktoré poskodzuju alebo brzdia
rozvoj zakladnych kognitivno - emocionalnych schopnosti, ako su inteligencia,
pozornost, vhimanie, pamat.

Je to velmi zakerna forma nasilia, pretoZe sa tazko odhaluje a moze byt spojena

s inymi formami zlého zaobchadzania. Do tejto kategdrie patri aj ucast maloletého
dietata na vysoko konfliktnych manzelskych rozchodoch, ktoré zahffiaju jeho aktivnu
Gcast na stratégidach zameranych na odcierfiovanie, znevazovanie, odsudzovanie,
odmietanie rodica.

Psychické tyranie ¢asom hlboko narusa formujucu sa Strukturu osobnosti, pocit
sebalcty dietata a dospievajuceho, jeho socidlne zrucnosti a vseobecne jeho

predstavu o svete.
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Byt svedkom nasilia

Nasilie, ktorého s maloleti svedkami v rodinnom prostredi, znamen3, Ze dieta zaZiva
akukolvek formu zlého zaobchdadzania, ktoré sa uskutocnuje prostrednictvom
fyzického, verbdlneho, psychického, sexudlneho a ekonomického nasilia vocdi
referenénym osobdam alebo inym citovo vyznamnym dospelym a maloletym osobdm.
Patri sem aj nasilie pachané maloletymi osobami na maloletych a/alebo inych
¢lenoch rodiny, zanedbdvanie a zIé zaobchddzanie s domacimi zvieratami.

Dieta moze takéto Ciny zaZit najma dvoma spbésobmi:

- priamo: ked' sa vyskytuju v jeho percepénom poli

- nepriamo: ked'si je vedomé a/alebo vnima ich Gcinky.

Ak je dieta svedkom nasilia, predstavuje to vysoko prediktivny rizikovy faktor pre iné
formy zlého zaobchadzania. V najzavainejSich situaciach moéze dojst k usmrteniu
matky a deti, a to aj vzhladom na tendenciu tohto javu predznamenavat eskalaciu

z hladiska sp6sobenych §kéd a nebezpecénosti..
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Sexualne zneuzivanie

Sexualne zneuZivanie sa vztahuje na Umyselné a interpersondlne zapojenie
maloletého do vynutenych sexudlnych skusenosti alebo do akéhokolvek nevhodnych
situdcii z hladiska Stadia vyvoja.

Takéto skusenosti nemusia zahfiat explicitné nasilie alebo zranenie; mézZiu sa
vyskytnut bez fyzického kontaktu a/alebo ich deti m6Zu zazivat ako pozorovatelia.

V zavislosti od vztahu medzi dietatom a zneuZivatelom mozno sexualne zneuZivanie
rozdelit na:

1. zneuzivanie v ramci rodiny/ intrarodinné, ktoré realizuju ¢lenovia jadrovej alebo
SirSej rodiny

2. Peri-rodinné, realizované osobami, ktoré malolety pozn3, vratane tych, ktorym je
zvereny do starostlivosti/vychovy. Tieto dve formy zneuzZivania su najcastejsie.

3. mimorodinné, ak je pachatelom zneuZivania osoba mimo rodinného prostredia a
najblizSieho okolia maloletého.

Sexudlne zneuZivanie je zriedkavo nasilnym ¢inom, ktory zanechava fyzické stopy.
Lekarske posudenie predstavuje len malokedy rozhodujuci aspekt komplexného
diagnostického procesu, ktory musi byt nevyhnutne multidisciplinarny. Tvarou v tvar
podozreniu zo sexualneho zneuZivania pripominame, Ze v kazdom pripade sa musi
vykonat rozsiahle a komplexné posudenie, pricom sa analyzuji najmene;j tri oblasti:
fyzické, psychologické, socidlne znaky, ako aj spontanne pribehy a vypovede udajnej
obete. Vzhladom na castu symptomatologicku nespecificitu byva casto indikativne
sexualizované spravanie neadekvatne veku vyvoja, najmd ak sa vyznacuje

kompulzivnostou a stélou pritomnostou.
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Sexudlne vykoristovanie

Osobitny typ sexudlneho zneuZivania predstavuje sexualne vykoristovanie. Je to
spravanie, pri ktorom jednotlivci alebo organizované zlo¢inecké skupiny prijimaju
peniaze alebo iné vyhody za vykondavanie Cinnosti ako je:

1. detska pornografia: akékolvek zobrazenie maloletej osoby akymikolvek
prostriedkami pri Specifickych sexualnych aktivitach, skutoénych alebo simulovanych,
alebo akékolvek zobrazenie pohlavnych organov maloletej osoby na primarne
sexualne Ucely;

2. detska prostitucia: maloleta osoba je nutena vykonavat sexudlne Ukony vymenou
za peniaze alebo iné vyhody;

3. sexualna turistika: "sexualny turista" je definovany ako osoba, ktord za ucelom
sexu s maloletymi organizuje dovolenkové (alebo pracovné) pobyty v krajinach, ktoré
nielenze toleruju detsku prostituciu, ale ¢asto ju aj propaguju, aby prildkali turistov a

za Ucelom zarobku.
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Zneuzivanie "online"

PouZivanie novych technoldgii a najma internetu detmi a mladymi ludmi na jednej
strane predstavuje prileZitost na rozsirenie spektra skusenosti a vztahov, na druhej
strane vSak zmenilo sp6soby komunikacie a umoznilo vznik r6znych moznych foriem
nasilia vratane velmi zavainych foriem, ako je napriklad sexudlne zneuZivanie.
Neddavne vyskumy poukazali, Ze pouZivanie internetu generaciou mladych fudi v
Taliansku je extrémne rozsirené a na to, Ze tym vznikaju podmienky, ktoré mladych
fudi vystavuju redlnym hrozbdm sexualnej viktimizacie.

Pod pojmom "online" zneuZivanie rozumieme akukolvek formu sexualneho
zneuzivania maloletych pachaného prostrednictvom internetu a spojeného

s dokumentaciu obrazkov, videi, nahravok explicitnych, skutoénych alebo
simulovanych sexualnych aktivit.

Medzi formy sexualneho zneuzivania maloletych online patria:

1. off-line sexualne zneuZivanie zdokumentované pomocou videi/obrazkov a Sirené
online;

2. grooming, ktory nastdva vtedy, ked dospeld osoba manipulativnymi metddami
podnecuje maloletd osobu k nadviazaniu vztahu tym, Ze ju nabada na vykonavanie
sexualnych ukonov online a/alebo na ziskanie sexudlneho kontaktu offline;

3. kyberneticky sex, pri ktorom dospeld osoba a maloletd osoba vykondvaju sexudlne
ukony vylucne prostrednictvom internetu;

4. sexting, pri ktorom dve alebo viac neplnoletych oséb produkuje a dobrovolne si
vymiena spravy, obrazky alebo videa sexualnej povahy, ktoré, ak su Sirené nimi alebo
inymi neplnoletymi osobami prostrednictvom internetu alebo mobilnych telefénov,
mozu byt zneuZité dospelymi osobami. Siet umozZnuje Sirenie obrazkov v obrovskom
telekomunikaénom okruhu, ku ktorému ma pristup mnozstvo ludi bez moznosti ich

z internetu odstranit.
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Patologické javy tykajuce sa starostlivosti

Pod patologickou starostlivostou rozumieme také javy, v ktorych rodicia alebo osoby
pravne zodpovedné za dieta nedostato¢ne zabezpecuju jeho fyzické, mentalne a
emocionalne potreby v suvislosti s jeho vyvojovou fazou a zahfiaju:

1. Zavazné zanedbdvanie / zanedbdvanie starostlivosti

Zavainé zanedbavanie / zanedbdvanie starostlivosti znamena vainu neschopnost
rodia zabezpeclit potreby dietata, ¢im dochadza k bezprostrednému a vazinemu
ohrozeniu dietata, ako je opustenie, odmietnutie, vazine narusenie fyzického,
kognitivneho, emociondlneho vyvoja alebo iné formy zneuZivania a nasilia az po
smrt.

Casto nebyva odhalené, je zle rozpoznatelné a obvykle sa spédja s inymi formami
zIého zaobchdadzania. Protokolov a odporucani vypracovanych na boj proti tomuto
javu je stale malo, napriek tomu, Ze v suicasnosti sa vo vedeckej literature vieobecne
uznava, Ze zavainé zanedbavanie méze byt rovnako skodlivé ako iné formy zIého
zaobchadzania.

2. Diskduria

Vyskytuje sa vtedy, ked sa s dietatom zaobchadza spésobom, ktory je naruseny,
nevhodny alebo nezodpoveda vyvojovému Stadiu dietata, moZe sa prejavovat
napriklad ako navodenie Uzkostlivosti, vynucovanie skorého osvojovania si nejakého
typu spravania, iracionalne ocakavania, nadmerna, ¢i prehnana starostlivost.

3. Hyperkadria

Nastava vtedy, ked sa fyzicka starostlivost vyznacuje trvalou a nadmernou
medikalizaciou zo strany rodica, spravidla matky, a rozliSujeme tieto jej formy:
"Prehnana lekarska starostlivost" je stav, ked jeden alebo obaja rodicia, silne
znepokojeni zdravotnym stavom dietata v désledku miernych priznakov/symptémov,
maju potrebu ho podrobovat zbytocnym a excesivnym lekarskym konzultaciam.
"Chemické zneuZivanie" ak rodic¢ia poddvaju z vlastnej iniciativy dietatu rozne
chemické latky alebo lieky, ktoré mozu byt skodlivé, s ciefom vyvolat anho priznaky,

ktoré uputaju pozornost zdravotnickych pracovnikov. "Miinchausenov syndréom v
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zastupeni (MPS)" rodi¢, spravidla matka, pripisuje dietatu neexistujuce choroby, ¢o
je vysledkom skresleného presvedéenia o vlastnom zdravi, ktoré sa potom prenasa
na dieta, ktoré ma nasledne tendenciu osvojit si tento postoj simulovanim priznakov
choréb. Diagnostika je Casto tazkd a oneskorend v doésledku castej neddvery a

neumyselnej kolaboracii lekarov a tiez vysokej miery dmrtnosti.
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Sikanovanie a kybersikanovanie

Pojem Sikanovanie definuje urazlivé a/alebo agresivne spravanie, ktoré opakovane

v priebehu ¢asu vykonava jednotlivec alebo viacero oséb na ukor jednej alebo
viacerych oséb s cieflom uplatnit svoju moc alebo nadvladu nad obetou.

Tato definicia musi zohladnit, ¢i bolo konanie zo strany pachatela tychto cinov
umyselné a skutocné formy zneuzivania, ktoré u obeti vyvolali nepohodlie a fyzické
alebo psychické poskodenie. Rozdiel medzi beinymi spormi medzi detmi alebo
mladistvymi a ozajstnymi prejavmi Sikanovania spociva v pripravenosti a
umyselnosti, ktoré su pre ne charakteristické, v opakovani

v priebehu ¢asu, ako aj v uspokojeni, ktoré v jeho dosledku citia pachatelia takéhoto
zneuZivania, v nerovnovahe moci medzi Sikanujucim a obetou, s potvrdenim prevahy
Sikanujuceho nad obetou z hladiska veku, fyzicke;j sily, poctu atd...

Fenomén Sikanovania je v podstate skupinova dynamika zaloZena na pretvarke a
prejavuje sa najma medzi spoluziakmi v prvych roc¢nikoch, teda vtedy, ked' sa Ziaci
este navzajom dobre nepoznaju a hladaju cestu, ako sa spolu citit dobre. Sikanovanie
sice nie je v trestnom prave povazované za trestny Cin, ale velmi ¢asto sa Sikanujuci
dopusta trestnych ¢inov voéi obeti (priklady: trestny c¢in vyhrazania, vydierania,
nasilia s pritazujucimi okolnostami atd. Sharp a Smith (1994) vyzdvihuju nasledujtce
formy Sikanovania v zavislosti od druhu a intenzity agresivneho spravania:

1. fyzické (bitie, strkanie, fyzické Sikanovanie)

2. verbalne (urdzky, vydieranie, zastrasovanie, obtaZovanie, urazky, nadavky),

3. nepriame (socidlna manipuldcia, ktord spociva vo vyuZzivani inych na ubliZenie
danej osobe, utocnik na obet nepdsobi priamo, napriklad Siri neprijemné a urazlivé
klebety, systematicky vylucuje danu osobu zo Zivota skupiny a podobne).

Zneuzivanie novych technoldgii na zamerné Utoky na bezbranné osoby sa nazyva
"kybersikana". Opisuje agresivne, umyselné konanie, ktoré vykondva jednotlivec
alebo urcita skupina s vyuzitim réznych foriem elektronického kontaktu a ktoré sa

dlhodobo opakuje voci obeti, ktora sa nevie voci nemu branit.
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Utoénik mdze konat anonymne a méze $irit informacie a vided prostrednictvom
internetu s dosahom na potencidlne neobmedzené publikum.

V dalSej casti ndjdete niekolko uzitocnych kariet pre rodicov, ktoré im pomdzu
rozpoznat niektoré postoje, ktoré su im vlastné aktoré im boli vstepované

dominantnou kulturou, ¢im mézu posilnit sebaurcenie vlastnych deti.

79
AKO PRACOVAT S DETMI ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO

PROSTREDIA A ICH RODICMI



Cvicenie

Niekedy, ked vam dcéra alebo syn povie "nie", mate tendenciu pouZivat takéto frazy:

o "Keby si ma mal/a rada..."
o "Keby si ma naozaj [ubil/a..."

o "Nevidis, ako zle sa teraz citil..."

Takéto frazy vyvoldvaju v adresatovi pocit viny. V pripade deti hrozi okrem pocitu
viny aj riziko, Ze si osvoja submisivne vnutorné postoje, ktoré z nich urobia lahké

obete.
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Cvicenie

Ked sa k vam vasa dcéra alebo syn nechce pritulit:
o Mate na tom trvat?
o Objimate ho/ju, vyuZivajuc nepomer sil a ignorujete jej/jeho nie?
o Ked stretnete pribuzného, vyzyvate svoje dieta, aby ho pozdravilo

a pobozkalo/ prijalo od pribuzného bozk, ak ked nechce?

Je dolezité reSpektovat telo dietata, aby si zvyklo, Ze dotyky maju byt konsenzudlne.
Tak sa naucia, Ze ich ,nie” ma byt reSpektované a dokazu samostatne identifikovat

pripady, ked dospely prekroci hranice.
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Rodicovstvo s doverou - inspirativne

postupy z partnerskych krajin
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"PADRI E FIGLIE. ALLENARSI ALLA PARITA' " - TALIANSKO

Otcovia a dcéry: tréning rodovej rovnosti, metodika Girolamo Grammatico, rodicovsky

koucing

Cielové skupin| Rodicia a deti

Zameranie: Celkovym cielom je podporovat rodovu rovnost od utleho veku.

Ciele: Co znamend vzdeldvat mall Zenu? Ako sa vyucuje rodova rovnost v rodine? Girolamo
Grammatico, odborny koug, uz dlhé roky ako spisovatel a tréner pomadha uéastnikom svojich
workshopov (trénerom a rodi¢om) spoloc¢ne sa zamysliet nad tym, ¢o dnes znamena byt otcom,
ktory tu je pre dieta. Jeho kniha "Otcovia a dcéry. Tréning pre rodovu rovnost ", je
,humanistickou” tréningovou priruckou pre otcov, aby sa tato spolo¢nost stala miestom, ktoré
vita nase dcéry (a nasich synov) a umoznuje im rozvijat ich potencial, aby sa kazdé dieta mohlo

realizovat a mohlo byt $tastné, slobodné a samostatné.

Metodika: Girolamo zaklada svoju pracu na dosiahnuti nového otcovského povedomia. Byt
otcom dnes znamena byt aj nositelom Specifického "muzského modelu". Model potrebny na
vychovu buducich mladych Zien a predovietkym mladych muzov. Co to znamend? Vychovu k

inklazii a rodovej rovnosti. Vychovu k slobode.

Vplyv: Girolamo sa ako otec a kou¢ denne zaobera otazkami tykajucimi sa Zien, pri¢om si
uvedomuje, Ze sme zdedili patriarchalne paradigmy, ktoré si ¢asto neuvedomujeme. Pre
Girolama ako otca a trénera bolo v poslednych desatrociach zasadné stadium a praktizovanie
intersekcionalneho feminizmu. V tomto zmysle Girolamo napisal dve velmi vyznamné knihy,
ktoré sprevadza obdivuhodna trénerskd praca, v ktorej sa venuje prave rodi¢ovstvu. Ide o
knihy: "#esserepadrioggi. Manifest nedokonalého otca" a " Otcovia a dcéry. Tréning rodovej

rovnosti" (vydanie Ultra).
Zaver: Po 20-ro¢nych skusenostiach patria medzi stereotypy, s ktorymi pracuje najviac:

Po prvé: Dcéra je vnimana ako princezna, ktoru treba "skraslit" a "ochranit" tym, Ze sa jej
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odoprie moznost vidiet celé spektrum alternativ;

Po druhé: dcéra je vnimana ako budica matka, otec sa ju snaZi vtesnat do tejto jedinej tlohy
a neuvedomuije si, Ze toto by mala byt slobodna volba jeho dcéry. Vyzvou je vzdeldvat a

vychovavat nase dcéry tak, Ze im umoznime slobodne sa rozhodnut, akou cestou sa chcu vydat.

Kontakt:

E-mail: girolamo.lifecoach@gmail.com

Webova stranka: https://www.girolamogrammatico.it/2021/05/18/padri-e-figlie-allenarsi-alla-

parita-rassegna-stampa/
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"ASSO METI" - TALIANSKO

Zdruzenie na ochranu osob, ktoré boli v detstve zneuzivané

Cielové skupin| Rodicia a deti

Zameranie: Sirenie rozmanitych emociondlnych informdcii, ktoré vyjadruju, ¢o pre ¢loveka,

chlapca alebo dievéa znamena byt vystaveny nasiliu.

Ciele: Meti sa zrodila z vedomia, Ze téma sexudlneho zneuZivania v detstve uz nemoze nadalej
zostavat v tajnosti ako sucast odbornych studii o utrpeni tela a duse alebo v sudnych spisoch,
ale naopak, musi byt vynesend na svetlo sveta, aby kazdy vedel, o ¢o ide, a predovsetkym, ¢o sa

da urobit, aby tento jav nezostaval nepovsimnuty.

Metodika: ZdruZenie pracuje prostrednictvom svojpomocnych skupin a arteterapie. Medzi
hlavné ciele organizacie patri Sirenie informacii o rieSenej téme s osobitnym dérazom na
prevenciu a terapie, ktoré sa mozu realizovat na prekonanie neprijemnych pocitov
spbsobenych traumatickou udalostou, a to prostrednictvom organizovania osvetovych
stretnuti. lde o sériu iniciativ zameranych na rieSenie problému zneuzZivania v detstve a trdum,

ktoré z neho vyplyvaju.
Program sa zvycajne realizuje prostrednictvom 3 alebo viacerych stretnuti:

1. stretnutie zahfna intervenciu psycholéga/psychoterapeuta, ktory rozprava o
posttraumatickej stresovej poruche, aby sa ju Ucastnici naucili rozpoznat, hovori o jej réznych
podobach a neprijemnostiach, ktoré sposobuje, a pomaha spoznat r6zne mozné cesty podpory

a starostlivosti;

2. zahfia intervenciu socioldga alebo pravnika, ktory ndzorne vysvetli platnu legislativu a prava
a povinnosti ob¢anov, pretoZe Casto, ked' sa obet rozhodne podstupit sudny proces, Uplne sa

spolieha na institucionalne zodpovedné osoby bez toho, aby dékladne poznala svoje prava.

Na tretom stretnuti sa uskutocni prezentacia A.M.A. a dalSich aktivit, ktoré Meti ponuka na
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zabezpeclenie starostlivosti o obete zneuzivania.

Vplyv: ZdruZenie spolupracuje s verejnymi a sukromnymi subjektmi (druzstvami,
zdravotnickymi Struktdrami atd’.) a kazdoroc¢ne podporuje stovky deti a dospelych, na ktorych

bolo pachané nasilie od mladych ludi po pribuznych deti, na ktorych bolo pachané nasilie.

Zaver: Jednou z najtazsich veci pre dospelé obete zneuZivania v detstve je odvaha ukazat
ostatnym svoje jazvy. Je dolezité, aby sa s tymito traumami pracovalo vcas a Celilo saim s

jemnostou a profesionalitou.

Kontakt:

Webova stranka: https://www.assometi.org/home

87
AKO PRACOVAT S DETMI ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO
PROSTREDIA A ICH RODICMI




TOY FOR INCLUSION PLAYHUBS SLOVENSKO

Hrackarnice (Toy for Inclusion Playhubs) su dobre vybavené priestory, ktoré poskytuju
bezpeéné prostredie na hranie a uéenie sa detom aj ich rodi¢om. M6Zu sa tu stretavat
a ziskavat informacie o relevantnych témach a zaroven si tak budovat déveru v

inStitucionalne prostredie.

Cielové skupiny:| Romske deti (0-8 rokov) zo socidlne znevyhodneného a kultdrne odlisného
prostredia, ich rodi¢ia, miestne zainteresované strany (starostovia, poslanci,
veduci predstavitelia komunity, starsi ¢lenovia komunity), odbornici a

odborni pracovnici pracujuci s romskymi detmi.

Zameranie: Celkovym cielom je bojovat proti segregdcii malych romskych deti a rodin a
posilnit socidlnu sudrznost prostrednictvom inkluzivnych komunitnych
sluzieb VSRD. Projekt podporuje aktivne zapojenie romskych a nerémskych
komunit do sluzieb starostlivosti v ranom detstve prostrednictvom
vychovno-vzdeldvacich centier, ktoré poskytuju pristup ku kvalitnym

neformalnym sluzbam vzdeldvania a starostlivosti.

Ciele: Tato iniciativa sa snaZi zlepsit schopnosti miestnych organov reagovat na problémy v
marginalizovanych romskych komunitach a preberat za ne zodpovednost. Prispieva

k budovaniu kapacit miestnych organov a zastupcov rémskych komunit pri tvorbe a
implementacii inkluzivnych politik a verejnych sluzieb, posilfiuje rémske rodiny
prostrednictvom podporz romskych rodicov v ich Usili vychovavat svoje deti v bezpecnom
a laskyplnom rodinnom prostredi. Poskytuje rodi¢om informdcie, socidlne zru¢nosti a
vedomosti o vyvoji v ranom detstve a Gcinnych rodi¢ovskych technikach, pomaha zlepsovat
komunikaciu a porozumenie medzi rodi¢mi a detmi a podporuje pozitivny postoj rodicov k
vzdeldvaniu. Jeho cielom je zvysit pocet rdmskych deti zapisanych do materskych skol,
zlepSovat vzajomnu toleranciu medzi rémskymi a nerémskymi rodi¢mi, rozsirit ponuku
vzdeldvacich materidlov pre deti z marginalizovanych rémskych komunit, budovat doveru

medzi vSetkymi zic¢astnenymi stranami. UCi deti zmysluplne travit volny ¢as, pomaha rémskym
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rodicom pripravit deti na Skolu dochadzku a zlepsuje socialne zru¢nosti romskych deti a ich

vysledky, spravanie aj Skolsku dochadzku.

Metodika: Projekt vyuziva mapovanie zucastnenych stran, analyzy miestnych potrieb a vyziev,
vytvorenie miestnych akénych timov, Skolenie skolitelov, Skolenie odbornikov z praxe,
realizaciu neformalnych vzdeldvacich aktivit v komunite a program navstev v domdcnostiach,

ktoré sa realizuju v 4 existujucich hrackarniciach.

Dosah: 200 rémskych deti (vo veku O - 8 rokov) a ich rodin (80 rodin); 100 nerémskych deti (vo
veku 0 - 8 rokov) aich rodin (60 rodin); 10 Skolitefov v oblasti predskolskej vychovy a
vzdeldvania; 80 pedagdgov, odbornikov v oblasti predskolskej vychovy a vzdeldvania,

dobrovolnikov.

Zaver: Projektové aktivity viedli k zvySeniu sebavedomia a hrdosti nielen u deti, aj ich rodicia a
stari rodicia ziskali vacsiu istotu vo svojich rodi¢ovskych zruénostiach a zacali viac vyuZivat
sluzby VSRD a zapajat sa do Zivota miestnej komunity. Pomohli vytvorit lepSie podmienky na
ucenie a rozvoj v inkluzivnom a priatel'skom prostredi VSRD a umoznili lepSiu spolupracu s
rodinami a komunitami. Znizili segregaciu Rdmov, pomohli miestnym a vnutrostatnym
zainteresovanym stranam ziskat vedomosti, porozumenie a zruc¢nosti, aby mohli posilnit
socialnu sudrznost a bojovat proti segregacii, viedli k zvy3eniu rodi¢ovskej a viacgeneracnej
angazovanosti prostrednictvom spolocénych aktivit medzi rémskymi a nerémskymi rodinami vo
formalnych a neformalnych prostrediach VSRD a zlepsili skisenosti deti pri prechode do
nového prostredia. Odbornici v oblasti VSRD ziskali nové zru¢nosti a nastroje na budovanie
mostov medzi réznymi kultdrami. Zaroven sa zvysilo zastUpenie a viditelnost ¢lenov romskej

komunity a ich hlas a potreby su teraz lepSie zastipené.

Kontakt:

Skola dokoran - Wide Open School n. o., webova stranka: www.skoladokoran.sk

Kontaktna osoba: meno - pozicia, e-mail: Denisa Sklenkova -info@skoladokoran.sk
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http://www.skoladokoran.sk/

PLATFORMA RODIN DETi SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM -
SLOVENSKO

PLATFORMA RODIN

DETi SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

Pre deti so zdravotnym znevyhodnenim nie je ich diagnéza jedinym problémom. Platforma ako
obéianske zdruzenie pomaha ich rodinam od roku 2016, buduje vztahy s odbornikmi a presadzuje
zmeny v systéme. Okrem poskytovania potrebnych informacii ponukaju aj pohlad a podporu od

rodicov, ktori zazZili podobnu situdaciu na vlastnej kozi.

Toto obdianske zdruzenie bolo zalozené na pomoc rodinam deti s
Cielova skupina
postihnutim, cielovou skupinou su rodicia tychto deti a deti vo veku 0 - 18

rokov.

Psychologickd pomoc, mentoring, koucing, podporné sluzby, advokacné
Zameranie
aktivity

Ciele: Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim je obcianske zdruZenie s celoslovenskou
pbésobnostou. Jeho viziou je, aby vsetky rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim boli reSpektované
a zili plnohodnotny Zivot v spoloc¢nosti. Podporuje rodiny deti s akymkolvek druhom zdravotného
znevyhodnenia, informuje o ich potrebach, obhajuje ich prava a scitlivuje verejnost voci
problematike zdravotného postihnutia.

Organizacia vznikla v roku 2016 a pomaha mnohym rodindm, pretoZe na Slovensku Zije aZ 5,2 % deti
so zdravotnym znevyhodnenim. Zivot ich rodin v nasej krajine je plny znevyhodneni. Nedostava sa im
adekvdatnej podpory po stanoveni diagndzy, vyvoj deti nie je dostatone podporovany, Sance deti
chodit do Skoly su malé, opatrovatelské a podporné sluzby su tazko dostupné. Jeden z rodicov
zvyCajne zostava s dietatom doma, ¢o vedie k finanénému a psychickému vycerpaniu rodiny. Prave v
tychto zdanlivo beznadejnych situdcidach pomaha Platforma. Okrem toho, Ze poskytuje informacie o
pravach dietata, moze tiez ponuknut nahlad a podporu od rodicov, ktori sa ocitli v podobnej situacii,

kedZe sami su rodi¢mi deti so zdravotnym znevyhodnenim a v minulosti potrebovali pomoc.
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Metodika: Platforma ponuka komplexny balik sluzieb pre rodiny deti so zdravotnym postihnutim.

- Informacény portal pre rodi¢ov deti so zdravotnym postihnutim a odbornikov, ktori s nimi pracuju. Je
to jediny portdl na Slovensku, kde ndjdete vsetky informdacie o pravach deti so zdravotnym
znevyhodnenimim a ich rodin na jednom mieste. Ponuka tém obsahuje podrobné informacie s
odkazmi na konkrétne pravne texty a vzory Ziadosti a odvolani, ktoré mozu rodicia potrebovat.

- Podstranka s informaciami o sluzbach, ktoré su k dispozicii presidlenym osobam z Ukrajiny, ktoré sa
staraju o dieta so zdravotnym znevyhodnenim.

- Pomoc laickych poradcov pre rodi¢ov deti so zdravotnym postihnutim, ktori potrebuju pomoc a
radu od niekoho, kto zaZil podobnu situaciu a dokaze ich spravne usmernit, vo forme telefonickej
linky pomoci a e-mailovej podpory. Aj oni su rodi¢mi deti so zdravotnym postihnutim a maju cenné
skusenosti a vedomosti, o ktoré sa mozu podelit. Dodrziavaju eticky kodex a absolvovali 120-
hodinovud odbornu pripravu s odbornikmi, aby sa uistili, Ze ich rady su bezpeéné a skutone vam
pomozZu. Laicky poradca vas v pripade potreby odkaze na odbornikov.

- Informacie o tom, ako mdzu rodicia rozvijat svoje deti v domacom prostredi, tipy na kazdodenné

aktivity, rady pre rodi¢ov, webové seminare.

Vplyv: Priblizne 500 rodi¢ov rocne kontaktuje organizaciu s roznymi ndvrhmi, ktoré sa vacsinou
tykaju toho, ¢o im a ich detom so zdravotnym znevyhodnenim chyba.
Organizacia ro¢ne uskutocni viac ako 150 aktivit na pokrytie tychto potrieb. Za podporu, ktoru

poskytuje rodindm, ziskala ocenenia Socialny ¢in roka 2019 a Purpurové srdce 2020.

Zaver: Platforma vo svojej prdci spdja skusenosti rodi¢ov, partnerov, odbornikov, mimovladnych
organizacii a svoje vlastné poslanie. Buduje silnu organizaciu, ktora spaja rodiny deti so zdravotnym
znevyhodnenim, mimovladne organizacie a Stat s konecnym cielom spojit vacsinovd populaciu s

[udmi so zdravotnym znevyhodnenim a ich rodinami.

Webova stranka: https://www.platformarodin.sk/
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DETSTVO DETOM - SLOVENSKO

Rodi¢ovské centrum Detstvo detom v Dobsinej je jedineénym projekt a priklad

komplexného pristupu k predskolskej vychove a vzdelavaniu

Ciel'ové skupiny:| babatka a malé deti vo veku 0 - 3 roky, predskolaci vo veku 4 - 6 rokov, nulty
ro¢nik, mladsi Ziaci; zranitelné dievcéata vo veku 11 - 15 rokov (buduce
matky), mladi rodi¢ia (Romovia zo socidlne znevyhodnenej komunity),
tehotné Zeny, skusené matky z komunity, ktoré pracuju ako peer-aktivistky a

mentorky v€asnej intervencie v komunite a vdomacom prostredi rodin

Zameranie: Rodinné centrum Domcek poskytuje v€asnu intervenciu pre romske deti
(hovoriace rémskym jazykom) zo socidlne znevyhodneného prostredia, ktoré
sa ocitli v zacarovanom kruhu chudoby. Zameriava sa na deti, ich rodicov a
celd rodinu. Pomaha rodi¢om zabezpecit optimalne prostredie pre rozvoj ich
deti a pripravuje deti na zacatie povinnej Skolskej dochadzky vo veku 6 rokov

a na to, aby sa im darilo v skolskom prostredi.

Ciele: Obcianske zdruZenie Detstvo detom zalozZili dve miestne ucitelky - Norika Liptakova a
Erika Polgdriova. V decembri 2013 otvorili rodi¢ovské centrum Domcek. ZdruZzenie sa snazi o to,
aby deti zo socidlne znevyhodneného prostredia mali redlnu Sancu na dostojné a bezstarostné

detstvo a ziskali zakladné zru¢nosti a navyky potrebné pre Uspesny Zivot.

Metodika: Zamestnanci pracuju priamo a pravidelne s detmi, matkami/rodiémi a celymi
rodinami z komunity v rodinnom centre aj v ich domacnostiach. Pracu realizuju odbornici, ale
Zeny z miestnej rémskej komunity su aktivne zapojené ako peer aktivistky a mentorky

pracujuce v domacom prostredi rodin.

Rodinné centrum ponuka cely rad aktivit:
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- Amalky - priama praca s babatkami, batolatami a predskolakmi a ich matkami v ich
domovoch, ktord vykonavaju "Amalky" - rovesnicki aktivisti a mentori z komunity

- Klub matiek - priama préca s babatkami a detmi do 3 rokov a ich matkami v rodinnom centre,
ktoru vedie Studentka socialnej prace so zapojenim mentorov z komunity

- Montessori klub - priama préaca s detmi vo veku od 1 do 4 rokov a ich matkami v rodinnom
centre

- Montessori aktivity vedie certifikovana lektorka, zapojeni siU mentori z komunity

- Tvorivé Montessori dielne, kde matky vyrabaju jednoduché hracky a uéebné pomocky z bezne
dostupného a odpadového materialu na zaklade principov Montessori pedagogiky

- Klub predskoldkov - priama praca s predskolakmi vo veku 3 - 5 (6) rokov a ich matkami
zamerana na Skolsku pripravenost deti pod vedenim Studentky socidlnej prace. Zapojené su
matky z komunity

- poradenstvo pre matky/rodiny s novorodencami v rodinnom centre a vich domacom
prostredi so zapojenim mentorov z komunity

- poradenstvo pre maloleté a dospievajuce matky, ktoré su prvykrat matkami, za ucasti
skusenejSich matiek z komunity

- Klub Babinec - priama praca s ohrozenymi dievéatami vo veku 11 - 15 rokov pod vedenim
ucitelky a skolskej psychologicky; stretnutia klubu sa zameriavaju na vztahy, planované
materstvo a dalSie témy ako rana starostlivost, tehotenstvo, hygiena, vyZiva, budovanie vztahu
k dietatu.

- Hracka pre inkluziu Play hub

- vzdelavacie aktivity

- priprava metodickych materialov

- spoluprdca s roznymi subjektmi, vratane centier v¢éasnej intervencie v KoSiciach a Rozriave,
kultdrnych stredisk v okolitych mestach, materskej a zakladnej Skoly v Dobsinej, terénnych

socialnych pracovnikov, zdravotnikov a dalSich organizacii.
Dopad: 230 ludi/140 deti

Kvalita sa meria prostrednictvom pravidelnych intervencii a testovania deti zapojenych do

dlhodobych aktivit v spolupraci s Centrom Specidlno-pedagogického poradenstva.
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Vysledky: Deti vykazuju pokroky vo vsetkych oblastiach, stdvaju sa sebavedomejSimi
predskoldakmi a UspeSnymi a sebavedomymi skoldkmi s lepSou znalostou vyucovacieho jazyka.
Rodicia sa stavaju samostatnejsimi, sebavedomejsimi, kompetentnejsimi, zodpovednejsimi a
schopnej$imi efektivne riadit svoju domacnost a rodinné financie. Zeny su viac emancipované,
kvalita ich Zivota je lepSia a prejavuju rastuci zaujem o aktivity, poradenstvo a informdacie o

starostlivosti o deti v ranom veku.

Zaver: Viac pozitivnych prikladov v komunite vedie k odstraneniu predsudkov, postupnym

pozitivnym zmenam, reSpektovaniu a akceptovaniu inakosti a rozmanitosti v spolo€nosti.

Kontakt:

Detstvo detom, Dobsind, Slovensko, webova stranka: www.dede.sk ;

https://www.facebook.com/DetstvoDetom

Kontaktna osoba: Eleondra Liptakova, riaditelka, e-mail: detstvodetom@gmail.com
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JEDEN RODIC - SLOVENSKO

“

rodic

One Parent podporuje rodiny s jednym rodi¢om. SnaZi sa zlepsit Zivot osamelych rodicov a ich deti
prostrednictvom realnej pomoci a zlepSenia podmienok v socidlnom systéme Slovenska a v

spolocnosti.

Cielova skupina
Osameli rodicia a ich deti

Zameranie Materialna pomoc, psychologickd pomoc a podpora, advokacia

Ciele: Tato organizacia bola zaloZzena v roku 2018 rodiémi a fud'mi, ktori Ziju Zivotom jednorodica
alebo vedia, aké narocné je to pre tieto rodiny. Rozhodli sa zaloZit neziskovu organizaciu JEDEN
RODIC, pretoze chct dosiahnut pozitivnu zmenu pre osamelych rodi¢ov a ich deti. Je to prva a jedina
organizacia, ktord pomaha rodinam, kde je pri vychove deti pritomny len jeden rodi¢. Druhy rodic sa
odstahoval, rozviedol a nepodiela sa na vychove deti rovnakou mierou, neuplatfiuje si narok na dieta,
alebo zomrel. Tato téma sa dotyka velkej casti spolocnosti, pricom kazdé Stvrté dieta Zije v
domacnosti len s jednym rodicom.

Hlavné ciele su:

e Skratit tazké obdobie Zivota, aby deti a rodi¢ia mohli zacat odznova.

e Zlepsit zivotné podmienky domacnosti osamelych rodicov.

e Minimalizovat akykolvek negativny vplyv na Zivot a blaho deti vyrastajicich v
neuplnych rodinach.

e Zriadit centra, kde by osameli rodicia a ich deti mohli hladat pomoc a pravidelne sa
stretavat.

e Spustit online platformu, kde sa rodi¢ia mézu dozvediet viac, ziskat informacie a
stiahnut si aplikacie.

e Presadzovat zmeny v systéme socialnej starostlivosti na Slovensku.
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® Pravne uznat osamelych rodicov, ktori vychovavaju jedno alebo viac nezaopatrenych
deti, ktori si zaslUzZia zvySenu pozornost zo strany $tatu a verejnych institacii z dovodu

zvySeného rizika chudoby a socidlneho vylucenia.

Metodika: Cinnost organizacie je postavena na hodnotdach vytrvalosti, déveryhodnosti, vzdeldvania,
spravodlivosti a timovej prace. Rodicia sa mdzu v organizacii zaregistrovat a registrovanym rodi¢om
s potom poskytované odborné sluzby a poradenstvo prostrednictvom komplexného roéného
programu podpory, ktory umozriuje rodine zlepsit svoju Zivotnu situaciu s pomocou odbornikov.
V spolupraci s partnermi sa poskytuje potravinova pomoc osamelym rodicom a ich detom, ktori sa
ocitli v tazkej Zivotnej situacii.
Registrovani rodi¢ia maju k dispozicii zaujimavé informdcie z oblasti psycholdgie, zdravia, prace,
prava, financii, vychovy deti a vztahov.
Rodicom poskytuju odbornd pomoc odbornici:
- socidlneho pracovnika, psycholdéga a kouca, aby prekonali najvacsiu krizu a strach a
ziskali potrebny pokoj, sebadoveru a ochotu ist dalej, Zit a vychovéavat deti podla
svojich najlepsich schopnosti.
- pravnika a mediatora, ktory pomo6ze komunikovat s byvalym partnerom, stanovit
pravidla starostlivosti o deti a upokojit ¢asto napatu situaciu.
- rodinného finan¢ného poradcu, ktory pomaha nastavit rodinny rozpocet v situacii s
jednym prijmom, aby sa predislo moinému kolapsu rodinnych financii a aby sa aj z
mala dala vytvorit rezerva.
- kariérneho poradcu, aby rodi¢ia znovuobjavili a obnovili svoje silné stranky a
zruénosti, ktori priravuju klientov na to, aby si nasli pracu a ziskali prijem, ktory oni a

ich deti potrebuju.

Vplyv: V roku 2022 tdto mimovladna organizacia pomohla 100 rodindm prostrednictvom ro¢ného
programu komplexnej pomoci. Okrem toho pomohli viac ako 600 rodindm vo forme potravinovej a

humanitarnej pomoci. Za tri roky svojej existencie pomohli viac ako 2 000 ludom.

Zaver: Neziskova organizacia JEDEN RODIC rozvija spolupracu s tretim sektorom a firmami s cielom
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ziskat podporu pre neuplné rodiny a ulahcit ich tazku Zivotnu situdaciu. Je doleZité vytvarat synergie
medzi jednotlivcami a organizaciami, ktoré maju zaujem pomahat tejto cielovej skupine a ktoré maju
zaujimavé napady, ako pomoct osamelym rodicom. Tito ludia potrebuju v€asnu a komplexnu pomoc

a organizdcia ju v roznych formach velmi Uspesne poskytuje.

Webova stranka: www.jedenrodic.sk
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NAVRAT - SLOVENSKO

Aby deti vyrastali v rodinach a dlhodobych a bezpeénych vztahoch vlastnymi rodiémi alebo

v ndhradnych rodinach.

Cielové skupiny:| deti, rodi¢ia, ndhradni rodicia

Zameranie: Navrat je neziskova organizacia zaloZzena v roku 1993, ktora obhajuje a
podporuje navrat deti z Ustavnej starostlivosti do rodin. Verime, Ze stabilnd
rodina s milujucimi rodi¢mi je jedinym prostredim, v ktorom maju deti
optimalne podmienky na zdravy vyvoj. Dieta potrebuje vyrastat s rodi¢mi bez

ohladu na to, ¢i su to biologicki alebo adoptivni rodicia.

Ciele: Navrat od roku 2006 pracuje s rodinami, ktoré sa ocitli v nepriaznivej Zivotnej situacii, tzv.
sandcia rodiny. V Uzkej spolupraci s pracovnikmi oddeleni socidlnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately, pracovnikmi obecnych a mestskych uradov, detskych domovov, $kél,
psychologickych poradni a dalSimi zainteresovanymi odbornikmi buduje sluzby pre deti a
rodicov s cielom zlepsit kvalitu ich Zivota a podporit vztahy a vazby potrebné pre zdravé
fungovanie rodiny. Cielom ich sluZieb je "nasStartovat" rodiny k svojpomoci posilnenim a
stabilizaciou ¢lenov rodiny a aktivizaciou prirodzenych zdrojov rodiny. Jej tim tvori viac ako 25
odbornych pracovnikov (socidlnych pracovnikov, Specidlnych pedagégov, psycholégov), ktori
poskytuju komplexné odborné sluzby v 6 regionalnych centrach. Navrat pésobi v Styroch

hlavnych oblastiach: ndhradna rodinna starostlivost, pomoc rodinam v tazkych situaciach,

.....

Metodika: DIhodobym cielom organizacie je pomdct upravit a obnovit rodinni a socialnu
situdciu deti ohrozenych vyiatim z rodiny alebo deti, ktoré neziju vo svojej rodine a su zvycéajne
v Ustavnej starostlivosti (v detskom domove, reedukacnom domove, diagnostickom centre
alebo v profesionalnej rodine). Na splnenie tohto ciela sa realizuju tieto sluzby: Socidlne a
socidlno-pravne poradenstvo, Vychovné poradenstvo, Socidlne a pedagogické poradenstvo
rodiny, Poradenstvo pri rieSeni financnej situdcie rodiny, Sprevadzanie rodiny pri kontakte s

inStituciami, Aktivizacia podporne;j siete rodiny, Medidcia rodiny, Vyhladavanie a
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sprostredkovanie dalsich sluzieb pre rodinu (psychologické sluzby, psychoterapia, logopédia
atd.), Vytvaranie siete sluzieb pre rodinu, iniciovanie vytvorenia multiprofesionalnych timov na
podporu rodiny, iniciovanie, organizovanie a vedenie pripadovych konferencii, Obhajoba prav a
zakonom chrdnenych zaujmov a v pripade potreby sprostredkovanie pravnej pomoci,
Zabezpecenie materialnej pomoci v odévodnenych pripadoch, Zabezpecenie praktickej pomoci
dobrovolnikov (dou¢ovanie deti, zmyslupIné travenie volného ¢asu atd"), Specifické programy:

terapia dotykom, filidlna terapia, program ART (tréning na pracu s agresivitou), arteterapia atd.

Navrat sa snazi poskytovat sluzby tymto rodinam kontinualne. DéleZitym rozmerom tychto
sluZieb je ich individualny charakter - intenzita, dizka poskytovania a vyber sluzieb su
prisposobené potrebdm rodiny. Kvalitna spoluprdca zavisi od dovery, ktord sme schopni u
rodiny vybudovat a od jej ochoty pracovat na zmene, preto kladieme d6raz na budovanie
doverného vztahu a spolupracu s rodinou. Specifickou sluzbou v oblasti podpory rodiny su
pobytové aktivity pre deti a rodiny. KedZe problémy deti su hlbsie, je nevyhnutné kombinovat

vzdeldvacie programy pre deti s podpornymi programami pre rodicov.

Vplyv: Navrat aktivne vyhladdva novych ndhradnych rodicov a poskytuje im akreditovanu
pripravu. Nasla ndhradnu rodinu pre viac ako 1000 znevyhodnenych deti (vys$si vek, iné
etnikum, hendikep, zdravotné problémy atd.). Poskytuje dlhodobé socialne, prdvne a
psychologické poradenstvo a Specializované terapie viac ako 500 ndhradnym a pestunskym
rodinam. Organizacia pomohla viac ako 350 detom z krizovych rodin na celom Slovensku a
zabranila odobratiu dietata z rodiny. Navrat sa zameriava na lobistické aktivity, podiela sa na
pripomienkovani zakonov a formovani praxe v oblasti prav deti prikladmi dobrej praxe a

vzdelavanim.

Kontakt:

Navrat, 0.z., webova stranka: https://navrat.sk/en/, kontaktna osoba: meno - pozicia, e-mail:

navrat@navrat.sk
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PROGRAM NTC - VEASNA STIMULACIA, VYHODY A VYZNAM - SRBSKO

Program je zaloZeny na najnovsich poznatkoch z neurofyziolégie. Zahfiia vzdeldvanie rodicov a
os6b pracujicich s detmi do troch rokov. Ti mézu ziskané poznatky vyuZit pri kazdodennych
C¢innostiach a poskytnut tak detom cennu pomoc  pri ich  dospievani.
Program obsahuje prezentdciu vedeckych poznatkov, pozitivhe a negativne priklady a praktické

rady a cvicenia.

Cielova skupina Ucitelky materskych $kol, nastavajuce mamicky a rodicia deti do troch rokov

psychologické/mentorské/koucovské podporné sluzby, inovativne
Zameranie
sluzby/nastroje

Ciele: Centrum NTC spustilo tento program na zdklade najnovsich vyskumnych zisteni v oblasti
neurobioldgie a pedagogiky. Hlavnym cielom je informovat a umoznit rodicom pochopit a vyuZit
vyznam a nevyhnutnost sprdvnej vcasnej stimuldcie pre rozvoj motorickych a kognitivnych

schopnosti deti.

Metodika: Pre ucitefov materskych kol je to celodenné dvojdriové Skolenie, zatial o pre rodicov a
buducich rodi¢ov je to skratené a zjednodusSené jednodrnové Skolenie. Osobne ho vykondvaju len
odbornici v rdmci programu na urovni jednotlivcov, malych skupin alebo stredne velkych skupin.
Program sa realizoval v 17 krajinach Eurdpy vratane Srbska. Program sa zacal v Srbsku, vypracoval ho
Dr. Ranko Rajovi¢ a potom bol prostrednictvom centra NTC prisposobeny pre mnohé dalSie krajiny.

Zahrna tieto témy: Rozvoj potencialu dietata; Dobry Start; Sila komunikacie a Hrou do sveta.

Hlavné problémy spocivaju v tom, Ze tato odborna priprava sa uskutocnuje najma vo vacsich mestach

a je spoplatnena.

Vplyv: Hlavnymi vysledkami su rodicia, ktori su ovela lepSie pripraveni na pozitivne rodicovstvo a
mozu vyuzivat ziskané vedomosti v kazdodennych c¢innostiach a poskytovat tak detom cennd pomoc

pri ich dospievani.
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Zaver: Program je velmi Uspesny, v siedmich krajinach je akreditovany prislusSnymi ministerstvami a

je vel'mi prakticky.

Webova stranka: http://ntclearning.com/ntc-early-stimulation/
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STAROSTLIVOST O OPATROVATELA - SRBSKO

Tato prax stavia na silnych strankach rodicov, aby im pomohla lepsie sa spojit so svojimi detmi.
Balik nastrojov Starostlivost o opatrovatela vybavuje pracovnikov prvého kontaktu nastrojmi,
ktoré pomahaju rodiéom a opatrovatelom zvladat stres, sustredit sa na starostlivost o seba, riesit
konflikty, organizovat chod diia a rozdelit si rodi¢ovské povinnosti. Ak je podporované dusevné
zdravie a emocionalna pohoda rodicov, maju lepSie predpoklady na to, aby sa o deti starali,
zapajali sa sdetmi do hravych interakcii a pomdahali im rozvijat a uéit sa prostrednictvom
kazdodennych ¢innosti plnych lasky, spojenia a radosti. Baliéek Starostlivost o opatrovatela tiez

pomaha rodi¢om spojit so svojimi detmi a podporovat ich a posilfiuje vztah medzi rodi¢émi a detmi.

Primarni opatrovatelia, patronatne sestry, ucitelky v materskych skolach,
Cielova skupina
socialni pracovnici, rodicia, deti vo veku 0-2 roky

Kazdy rodi¢ ma svoje silné stranky a talenty. Balik Starostlivost o opatrovatela
sa zameriava na vyuzitie tychto silnych stranok a na identifikaciu jedine¢nych
Zameranie
rieSeni a prilezitosti na prekonanie problémov. Posilnenim rodi¢ov vytvara ten

najlepsi start pre kazdé dieta!

Ciele: V sulade s dékazmi publikovanymi v ¢asopise Lancet a odporucaniami UNICEF, tykajucimi sa
vyvinu v ranom detstve je preventivha podpora zdravia a emocionalnej pohody opatrovatelov
kld¢om k optimalnemu vyvoju dietata. V sucasnosti je vsak podpora emociondlnej pohody
opatrovatelov v krajinach s nizkymi a strednymi prijmami, ktoré maju obmedzené zdroje, velmi mala.
S ciefom riesit tento problém UNICEF vyvija skoliaci modul Starostlivost o opatrovatela (CFC). Cielom
CFC je rozvijat zrucnosti pracovnikov v prvej linii v oblasti poradenstva zalozené na ich silnych
strankach s cielom zvysit sebaddveru opatrovatelov a pomaoct im rozvijat zrucnosti v oblasti zvladania

stresu, starostlivosti o seba a rieSenia konfliktov na podporu ich emocionalnej pohody.

Metodika: Tréningovy kurz pozostavajuci z réznych modulov pre patronatne sestry, socidlnych
pracovnikov a ucitelky materskych $kél bol vypracovany a bol realizovany prostrednictvom bud'
osobne alebo online. Jednotlivé moduly sa moéZu realizovat prostrednictvom rdznych metéd
odbornej pripravy a byt prispdsobené na skolenie inych poskytovatelov sluzieb. Tieto moduly

umoznuju navstevnikom v domacnostiach uplatfiovat pristup zaloZeny na silnych strankach, ktory
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podporuje vztahy medzi opatrovatelom a dietatom a prispieva k zniZovaniu rizik tym, Ze podporuje

rodiny a v pripade potreby ich odkazuje na iné sluzby.

K modulom je pripojenych viacero podpornych nastrojov. Poskytuju dostatok prilezitosti na to, aby
sa uciaci sa aktivne zapajali do reflexie a poskytovali usmernenia tykajice sa vedomosti, zru¢nosti,
postojov a postupov potrebnych pre navstevnikov v domdcnosti v ich "novej a obohatenej roli". Tieto
nastroje moézu podporit navstevnikov v domacnostiach v partnerskej spolupraci s rodinami, podporit
rodicov a opatrovatelov a posilnit ich schopnost zabezpecit ¢o najlepsie prostredie pre ich malé deti.
Ciele Skolenia:

Na konci skolenia by pracovnici v prvej linii mali vediet:

1. Nadviazat vztahy s opatrovatelmi a zvysit ich emocionalne povedomie a zruénosti zvladania
problémov.

2. Posilnit schopnost opatrovatelov a rodin riesit problémy, riesit konflikty a ziskat pristup k podpore
komunity.

3. Predviest jednoduché, uzivatelsky privetivé kazdodenné cinnosti, ktoré zapajaju rodiny a buduju

doveru opatrovatelov.

Vplyv: Odbornici pracujici s rodinami si teraz uvedomuju, Ze ak sa staraju o rodicov, staraju sa aj o
deti. SU vyskoleni na to, aby poskytovali rodicom podporu na ich rodi¢ovskej ceste od samého
zaCiatku - od porodnice az po navstevy v domacnostiach, pocas navstev pediatra, a tiez ked deti

za¢nu navstevovat predskolské zariadenia a iné komunitné sluzby.

Zaver: Program stavia na silnych strankach rodi¢ov; podporuje zdielanie zodpovednosti medzi
rodicmi a ostatnymi ¢lenmi SirSej rodiny; pomaha primarnym opatrovatefom pochopit a realizovat
aktivity, ktoré prospievaju ich dusevnému zdraviu a pomaha im ziskat zrucnosti na zosuladenie

rodicovstva s ich vlastnymi potrebami.

Webova stranka: https://www.unicef.org/serbia/en/stories/supported-parents-help-children-thrive
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RODINNE ZRUCNOSTI - SRBSKO

Tento tréningovy material bol vytvoreny tak, aby bol plne vyuzZitelny online a zahffia pouiitie
technik virtualnej reality (VR) a rozsirenej reality (AR): tieto vzdelavacie techniky sa podla vedeckej
literatury z poslednych rokov ukazali ako ovela ucinnejsSie z hladiska dosahovania vzdelavacich

vysledkov, pretoZe su zazitkové, imerzivne a vyznamne vplyvaju na dosah skoleni.

Materialy su uréené na osobitnu podporu a odbornu pripravu pre verejné a
sukromné subjekty (poskytujuce vzdeldvanie dospelym), ktoré podnecuju k
Cielova skupina o . . _ _
organizacii a vedeniu kurzov odbornej pripravy v oblasti rodi¢ovskych
zruénosti aslUzia na lepSiu orientaciu rodiCov a zvySenie ich motivacie.

Zameriavaju sa na buducich rodicov a rodi¢ov deti vo veku 0-6 rokov.

CVET/ CPD (kontinudlny profesijny rozvoj)/skolenie zamestnancov;
Zameranie psychologické/ mentoringové/ koucdingové podporné sluzby, inovativne

nastroje VR a AR

Ciele: Projekt Family Skills vychadza z jasnej potreby, identifikovanej pocas planovania a
navrhovania intervenénych aktivit. Tou je nedostatok opatreni na podporu pozitivheho rodicovstva,
zaloZzenych na vedeckych dbékazoch a inovativnych vzdeldavacich metodikach, ktoré sa v oblasti
rodicovskych zruénosti povazuju za nevyhnutné. Ciele projektu Rodinné zru¢nosti su:

- Poméct dospelym (rodi¢om, ¢lenom rodiny, socidlnym pracovnikom) ziskat potrebné zrucnosti, aby
sa stali efektivnymi vychovavatelmi;

- podporit rodiCov vo vzdeldvani ich deti prostrednictvom vzdeldvacich ciest a posilnenia
rodicovskych zrucnosti (ale aj podporit vychovavatelov, ucitelov a dospelych vseobecne)
prostrednictvom interaktivnych a inovativnych vzdelavacich balickov, ktoré vyuzZivaju na podporu
rozvoja zruc€nosti virtualnu a imerzivnu realitu.

- Zvysit povedomie a znalosti o potrebach a rozvoji deti a rodin prostrednictvom audiovizualnych a
IKT materidlov, s osobitnym dérazom na virtualnu realitu ako ndstroj zazitkového ucenia.

- Podporovat spoluprdcu medzi verejnym a sukromnym sektorom, podporovat rodicovstvo
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prostrednictvom vzdeldvania, socidlnych sieti a sieti vztahov, a to aj prostrednictvom Sirenia

samoorganizujucich sa modelov rodiny.

Metodika: boli vypracované tri subory materidlov: 1. Interaktivna vzdeldvacia cesta na osvojenie si
rodicovskych zruénosti; 2. Digitalny ndstroj na sebahodnotenie vlastného Stylu vychovy a
rodi¢ovskych zruc¢nosti; 3. Navrh cesty na podporu rodicovstva. Pocas Uvodného Skolenia sa ucastnici
z verejnych a sukromnych subjektov oboznamia s vytvorenym materidlom. VSetky materidly su k
dispozicii vo forme VR a AR, aby ich rodi¢ia mohli pouZivat podla vlastného uvaZenia individualne
alebo vo dvojiciach, ¢i dokonca v malych skupindch.

Realizacia prebiehala na medzindrodnej Urovni v Taliansku, Polsku, Rumunsku, Polsku, Srbsku a

Grécku.

Vplyv: rodicia lepSie rozumeju tomu, aky je ich styl vychovy, ¢o a ako ovplyviuje ich Styl rodi¢ovstva a
tiez ako riesit r6zne otazky tykajuce sa pozitivnej vychovy, discipliny deti, vystavenia malych deti

digitalnemu prostrediu a dalSich tém.

Zaver: Klucové faktory Uspechu suvisia s tym, aby rodicia sami hodnotia svoje vedomosti, zruénosti a
vychovné styly, aby mohli hladat odpovede na svoje otazky a pochopit proces vyvoja svojich deti bez
toho, aby boli vystaveni vonkajSiemu posudzovaniu alebo frustracii. Vdaka tomu su vytvorené zdroje

ovela prijatelnejsie a mo6zu sa sirit v réznych krajinach.

Webova stranka: https://www.familyskills.eu/en/
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DOMY A VZDELAVACIE PROGRAMY SURE START - MADARSKO

Rémske deti vyrastajtice v znevyhodnenych a segregovanych rodinach su vo velmi tazkej
situdcii, pretoZe nizke vzdelanie a nezamestnanost sa prenasaju z generacie na generaciu.
Usilie o €o najskorsie prekonanie tychto rozdielov méze mat vyznamny vplyv a pozitivne

dosledky na vzdelavacie vysledky rémskych deti a romskej populacie v Madarsku.

Cielové skupiny: Program Sure Start sa zameriava na deti do siedmich rokov, s osobitnym

dorazom na deti do troch rokov a ich rodiny.

Zameranie: Madarské centra "Sure Start" poskytuju délezitu podporu zranitelnym
detom predskolského veku v celej krajine. Specializované centra
ponukaju Siroku skalu sluzieb pre deti vo veku od 0 do 3 rokov - a ich

rodi¢ov - v bezpecnom a priatelskom prostredi.

Ciele: V Madarsku zostdva vacsina matiek (a v niektorych pripadoch aj otcov alebo starych

mam) doma do troch rokov veku dietata. Poskytuje sa im vsak len velmi malo sluZieb a existuje
len velmi malo iniciativ na komunitnej trovni, ako su kluby pre matky s detmi, kniZznice hraciek,
hracie skupiny atd. Matky s malymi detmi su vystavené vysokému riziku izolacie, hoci Udajov o

duSevnom zdravi matiek je velmi malo.

Ocakdvanym vysledkom sluZieb, ktoré poskytuju detské centra Sure Start, je predchddzanie
vyvinovym oneskoreniam, pripadne pomoc pri ich dohanani, ¢im sa vytvoria lepSie prileZitosti
pre vSetky deti, a to prostrednictvom podpory rodi¢ov, ktori sa dozvedia o vyvinovych

potrebach malych deti a je im poskytnutd odborna podpora.

Metodika: Metodika detskych centier Sure Start bola prvykrat zavedena v Anglicku v roku 1999
ako sluzba pre rodiny s malymi detmi, ktord vytvara priatelské a prijemné prostredie, kde mézu
rodicia a deti travit ¢as spolo¢ne. Su tieZz miestom, kde sa rodiny mézu umyt a najest, kde sa

rodic¢ia mézu stretnut s odbornikmi, ktori ich méZzu podporit a poméct im zlepsit ich rodi¢ovské

zruc€nosti, a kde si mozu hladat pracu.
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Centrd Sure Start poskytuju rodindm, ktoré ich vyuzivaju, cely rad sluzieb. K dispozicii su
kupelne a pracky, pretoze mnohé rodiny nemaju doma tecucu vodu ani kupelfiu. Kuchyne
umoznuju rodi¢om a zamestnancom spolocne varit, pripravovat zdravé jedlo a oslavovat
sviatky, narodeniny a meniny. Rodi¢ia maju k dispozicii pocitace, ktoré mozu vyuzit pri hladani

prace, moznosti odbornej pripravy, alebo inych informadcii.

Vplyv: Prvé centra boli otvorené v Madarsku v roku 2003 a odvtedy program funguje. Od roku
2013 je program financovany statom, zatial ¢o za vybudovanie priestoru zodpovedaju obce. V
roku 2020 bolo v prevadzke 112 centier Sure Start. Spolo¢nost T-Tudok Inc hodnotila pésobenie
centier Sure Start z hladiska vplyvu programu na rozvoj deti a spokojnost rodi¢ov. Dodatoc¢né
hodnotenie poskytlo pohlad na sluzby a skisenosti U¢astnikov. Vyskum sa zameral na verejné

zdravie a Rdmov a jeho ciefom je zhromazdit osvedcené postupy od prijemcov pomoci.

Zaver: Tento program, aj ked'v sucasnosti funguje trochu inak, ako sa pévodne predpokladalo,
zostava dobrym prikladom, ktory pomaha preklenut rozdiely medzi romskym a vacsinovym

obyvatelstvom v Madarsku s pozitivnymi Gcinkami na cielovu skupinu.

Kontakt:

webova stranka: https://tef.gov.hu/

e-mail: info.gyerekhaz@tef.gov.hu
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RODICOVSKY DOM - MADARSKO

SZULOK HAZA

wwwwwwwwwwwwwwwww

Cielova
Rodicia
skupina
Zameranie Vzdeldvanie rodicov

Ciele: Judit Reg6s, odbornic¢ka na socialnu politiku, socidlna pracovnicka a poradkyna, spustila
kultirnu komunitnu inovaciu Rodi¢ovsky dom. Jej povodnym ciefom bolo poméct rodicom a
podporit rodiny, ktoré by si inak takuto sluzbu nemohli dovolit. Vytvorila miesto, kde sa mézu

hrat nielen deti, ale aj ich rodicia.

Metodika: Je to miesto, kde su rodicia vitani spolu so svojimi detmi a kde s nimi
Struktldrovane pracujeme a pomahame im stat sa sudrznejSou rodinou. Judit videla, Ze mnohé
mamicky sa stracaju v mnoizstve informacii, preto sa im snaZila pomoct predovsetkym po
odbornej stranke. Odbornd pomoc je k dispozicii priamo na mieste, pricom je postarané aj o

deti.

Vplyv: Systém sa zameriava na komplexni pomoc celej rodine, pricom dieta a rodi¢ nie su
posudzovani oddelene, ale sU podporovani ako celok, ako jedna velkd rodina. Poskytuje
rieSenie pre cell rodinu, pricom vSetkym poskytuje podporu, ktord potrebuji. To vietko sa

uskutocniuje podla individudlne prisp6sobenej metodiky.

Zaver: Mlada (20-roc¢na) organizacia s obrovskym uspechom.
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Webova stranka: https://szulokhaza.hu/english/#

Kontaktna osoba/ e-mail: szulokhaza@szulokhaza.hu
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PROGRAM MESED / PROGRAM VAS PRIBEH - MADARSKO

e

&

V ramci prevencie Skolského znevyhodnenia poskytuje podporu a odbornu pripravu

rodicom, najma romskym matkam, ¢itanim rozpravok pre deti.

Cielova

Rémske a iné znevyhodnené matky
skupina
Zameranie Vzdeldvanie v oblasti gramotnosti

Ciele: Meséd vychadza z dobre znameho faktu, Ze angaZovanost rodi¢ov je nevyhnutna pre
UuspesSné predprimarne vzdeldvanie a Ze Studijné vysledky deti suUvisia s postojmi a
gramotnostou ich rodi¢ov. Aby sme zlepsili ucast Romov a inych znevyhodnenych oséb na
vzdeldvacom systéme na vsetkych drovniach - a tym dosiahli spravodlivejSie vysledky -
musime poskytnut podporu a odbornu pripravu rodicom, a najma matkam, ktoré vo vacsine

pripadov zostavaju s detmi doma a maju na ne najvacsi vplyv.

Metodika: Po diskusii a nacviku citania novej knihy systematickou metédou dostanu matky
kazdy tyzden v ramci projektu do daru knihu. Ich Uloha zacina doma tym, Ze kazdy vecer Citaju
pribeh svojim detom a vyuZivaju pritom zrucnosti, ktoré sa naudili pri diskusii o pribehoch so
svojimi detmi. Deti sa tak stavaju dalSimi bezprostrednymi a prirodzenymi prijemcami

projektu.

Vplyv: Ziaci si obnovuju a zdokonaluju svoje €itatelské zruénosti a st povzbudzovani k diskusii
a zmysluplnému vyuZivaniu pribehov. V atmosfére podpory a prijatia sa matky zacnu tesit z

¢itania a rozpravania sa o pribehoch.

Zaver: Jednym z cielov projektu Meséd je motivovat matky k dalSiemu vzdelavaniu.
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Webova stranka: https://mesed-yourstory.hu/en/

Kontaktna osoba/ e-mail: mesed@mesed-yourstory.hu

111
AKO PRACOVAT S DETMI ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO
PROSTREDIA A ICH RODICMI




NEMECSEK PROGRAM / HINTALOVON ALAPITVANY - MADARSKO

Ciefom programu NEMECSEK je poméct skolam a dal$im organizaciam, ktoré pracuju s

n =

detmi, aby si vytvorili vlastni politiku ochrany deti "usitd na mieru".

Cielova

Deti, rodicia a odbornici
skupina
Zameranie Ochrana deti

Ciele: Cielom tohto programu je zabezpedit pohodu a bezpecénost deti, ktoré su v kontakte s
danou organizaciou, a vyluéit moznost, Ze by im organizacia pocas svojej ¢innosti mohla
ublizit. Vnatorna politika preto ponuka transparentny ramec v ramci organizacie s ciefom
ucinne predchadzat pripadom zneuzivania deti, primerane ich rieSit a sledovat na

inStitucionalnej Urovni.

Metodika:

online vzdelavacie materidly pre deti, rodi¢ov a odbornikov

e kritérid a prirucka na samokontrolu z hladiska prav dietata

e prirucka o tom, ako vytvorit politiku ochrany dietata vo vlastnej organizacii.

e vzor politiky ochrany deti, ktory mozno pouZit ako vychodiskovy bod pre vypracovanie

vlastnej politiky.

Vplyv: Tento program poskytuje online a bezplatnd pomoc r6znym organizacidm pracujucim s
detmi pri vytvarani ich vlastnych politik ochrany deti. Poskytuje komplexnu podporu skoldm,
mimovladnym organizacidm a cirkevnym organizacidm pri vypracovani a rozvoji ich vlastnych
politik ochrany deti. Tato Uzka spolupraca zahfia aj Skolenia pre deti, rodiCov a odbornikov o
najdoblezitejSich otazkach politik ochrany deti (ochrana, prevencia, zneuzivanie, nasilie,

Sikanovanie, bezpecné a chranené prostredie atd.) Sucastou spolocnej prace je aj nasledna
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kontrola: politiku ochrany deti musi pravidelne preskimavat, monitorovat a vyhodnocovat

nezavisla organizacia.

Zaver: NasSim dlhodobym cielom je budovanie komunity. Pevne verime, Ze najefektivnejSim

spbsobom zlep3ovania je sumarizovat nase skisenosti a spoznavat skisenosti ostatnych.

Webova stranka: https://hintalovon.hu/en/child-safeguarding-policy-program/

Kontaktna osoba/ e-mail: info@hintalovon.hu
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JEDNODUCHE RODICOVSTVO PRE OPATROVATELOV - MADARSKO

Jednoduché rodic¢ovstvo je viacuroviiovy systémovy pristup na zniZenie kumulativheho

stresu v Zivote deti a rodin.

Cielova
Rodicia
skupina
Zameranie Prevencia stresu v rodinach

Ciele: Malé, uskutocnitelné kroky k jednoduchsSiemu a prepojenejSiemu Zivotu doma

Metodika: Jednoduché rodicCovstvo poskytuje pristupny, uskutocnitelny subor jednoduchych
zmien v spdsobe Zivota rodiny, ktoré mézu priniest Glavu vystresovanym detom a rodi¢om.

Tieto zmeny sa uskutoénuju prostrednictvom:

e Zjednodus$enia prostredia: obmedzenia poctu hraciek, knih a oblecenia;

e Rytmu: zavedenie vacSej pravidelnosti a predvidatelnosti do fungovania v rodine
v priebehu dna, tyzdna ¢i roka.

e Rovnovahy: v Zivote dietata je Cas na oddych, ¢as na tvorenie a rusny ¢as a C€as na
naplanované aktivity.

e Rozhodovania: preskimanie trendu umoznit detom robit prilis vela rozhodnuti prilis
skoro.

e Filtrovania: uistenia sa, Ze nase deti vystavujeme len tomu, ¢o je pravdivé, laskavé a
potrebné z pohladu ich vyvinového stadia.

e Uvedomovania si vplyvu médii: hladanie spdsobov, ako vyrazne znizit ¢as straveny pri

televizii/pocitadi.

Vplyv: Dnesna kultura, ktora veli "mat prilis vela a prili$ skoro", vedie k tomu, Ze rodicovstvo

je menej radostné a brani detom prezZit detstvo, ktoré im pomaha prosperovat a byt
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$tastnymi. Jednoduché rodi¢ovstvo ponuka rodi¢om int cestu.

Zaver: Rodicia, ktori integruju postupy a stratégie jednoduchého rodi¢ovstva do svojho
rodinného Zivota, dosahuju pozitivne vysledky vratane pokojnych deti, ktoré su schopnejsie a

ochotnejsie sa ucit a si odolnejsie, maju silnejsi zmysel pre rodinné hodnoty a pre komunitu.

Webova stranka: https://egyszerubbgyerekkor.hu/

Kontaktna osoba/ e-mail: laszlozsuzsaOl@gmail.com
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CAST 2 NAVSTEVY V DOMACNOSTI
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KOMPLEXNA ULOHA NAVSTEVNIKA V DOMACNOSTI - TEORETICKY
uvoD

VYBER Z RELEVANTNYCH LITERARNYCH ZDROJOV

Programy navstevy v domacnostiach?

Uz viac ako Sestdesiat rokov existuju programy navstev v domacnostiach, ktorych
ciefom je vytvorit bezpecné a laskavé prostredie pre novorodencov a dojcatd a
predchadzat zneuZivaniu a zanedbavaniu deti. Programy ndvstev v domdcnostiach
zahfiaju pravidelné navstevy odbornika (napr. zdravotnej sestry alebo socidlneho
pracovnika) alebo vyskoleného pomocného pracovnika ¢i laika v domacnosti matky
(alebo rodiny), ktoré sa zacinaju pred porodom alebo kratko po narodeni dietata.
Navstevy v domacnosti sa poskytuju pocas niekolkych mesiacov aZ dvoch alebo
viacerych rokov, pricom tesne po porode je navstev viac (napr. raz tyzdenne)
aneskor je ich menej (napr. raz mesacne). VSeobecnym ciefom ndvstev v

domacnostiach je zlepsit vysledky matiek a deti (Segal, Opie a Dalziel, 2012).

Podla Segala, Opieho a Dalziela (2012) sa programy navstevy v domacnostiach v
sucasnosti realizuju vo velkom rozsahu a zahffiaju mnoho tisic rodin v USA (Barth
1991; Bugental a Schwartz 2009; Duggan a kol. 2004; Gessner 2008; Hardy a Streett
1989; Lutzker a Rice 1984; Schuler a kol. 2000), Spojenom kralovstve (Barlow a kol.
2007; Wiggins et al. 2005), Kanade (Infante- Rivard et al. 1989; Larson 1980; Steel
O'Connor et al. 2003), Australii (Armstrong et al. 1999; Kemp et al. 2008) a dalSich
krajinach vratane Syrie (Bashour et al. 2008), Nového Zélandu (Fergusson et al.

2005), Nérska (Kaaresen et al. 2006) a Japonska (Cheng et al. 2007).

1 The Milbank Quarterly, roc. 90, ¢. 1, 2012 (s. 47-106)
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Programy ndvstev v domdacnostiach funguju na zdklade presvedcenia, ze rodicia su
sprostredkovatelmi zmien pre svoje deti. Vaésina programov navstev doma ma
vyskolenych odbornikov, ktori nemaju priamo komunikovat s detmi, ale
povzbudzovat a Skolit rodicov, aby pomahali svojim detom. Priama pomoc mézie
zahfnat koucovanie rodi¢ov, aby pomahali svojim detom s domacimi Ulohami, a
nepriama pomoc médze zahfriat poskytovanie emociondlnej podpory rodi¢om a
pracovné Skolenia. Sucasné programy s vacsou pravdepodobnostou zapajaju oboch
rodic¢ov, hoci tradi¢ne takéto sluzby pracovali viac s matkami ako s otcami (Sweet,

Appelbaum, 2004).

Navsteva v domacnosti je sihrnny pojem, ktory oznacuje skor stratégiu poskytovania
sluzby neZ typ intervencie ako takej. Programy sa liSia v mnohych dimenziach
vratane typov rodin, ktorym su poskytované sluzby (napr. osamelé, dospievajlce
matky; rodiny urcitych etnik; socidlno-ekonomické zazemie; alebo socidlne rizikové
faktory), cielového spravania alebo vysledkov (napr. zneuzivanie deti, Skolska
pripravenost alebo zamestnanost matiek), typu pracovnikov poskytujucich sluzby
(napr, zdravotné sestry alebo matky z komunity), vek cielovych deti (napr. zaradenie
tehotnych matiek alebo rodin s detmi predskolského veku), di?ka a intenzita sluzieb,
typy poskytovanych sluzieb, metddy naboru a metédy zaradenia rodin do liecebnych
skupin. Sluzby poskytované v domacnosti sa liSia od programu k programu, a
dokonca aj v rdmci programu, napr. vyucba bezpecnosti a zdravia v domdcnosti,
Skolenie rodicov, ako naucit svoje deti Citat, a poskytovanie empatickych praktickych
lekdrov na znizenie rodicovského stresu a zlepSenie dusevného stavu rodicov.
Odbornici na domdace navstevy veria, Ze najlepsie je ovplyvnit rodinu, ked je dieta
malé, aby sa dobré spravanie a s nim spojené pozitivne vysledky preukdazali uz v
ranom veku a postupovali pocas celého Zivota dietata a rodiny (Sweet, Appelbaum,

2004).

Vadésina programov navstevy v domacnosti je zaloZzend na ekologickej tedrii, ktord
predpoklada, Ze dieta sa vyvija v mnohostrannom prostredi (Bronfenbrenner, 1992).
Predpoklada sa, Ze rodicovstvo a vztah medzi rodimi a detmi priamo ovplyviuju

vysledky dietata. Nepriame faktory, ako je vladna rodinnd politika, kvalita susedstva
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a prijem, nepriamo ovplyvriuju fungovanie dietata tym, Ze maju vplyv na jeho
bezprostredné prostredie. Vacsina programov navstev v domacnosti sa snazi zlepsit
nepriame vplyvy na dieta tym, Ze prepdja rodinu s ekonomickou a socidlnou
podporou. Priamy vplyv rodi¢ovstva sa riesi prostrednictvom vychovy k rodicovstvu,
ktord podla tedrie zasa ovplyviuje vyvijajuce sa dieta zlepSenim vztahu medszi
rodicom a dietatom. V skutocnosti niektoré z najuspesnejsich programov v ranom

detstve s dlhodobymi vysledkami su tie, ktoré zahfnaju rodicov (Yoshikawa, 1995).

Hoci vSetky programy navstev v domacnosti spdja poskytovanie sluZzieb v domacom
prostredi, liSia sa v oblasti svojho zamerania. Boli identifikované tri zakladné typy

programov domacich navstev pre ohrozené rodiny (Sweet, Appelbaum, 2004):

1. Programy zamerané na zlepSenie Zivotnych vysledkov matiek, podpora
zdravia deti a vzdelavanie v ranom detstve (Durlak & Wells, 1997; Gomby et

al., 1999; Wasik, Ramey, Bryant, & Sparling, 1990),

2. programy zamerané na vysledky Zien s detmi s nizkymi prijmami podporuju

zamestnanost, odbornu pripravu a ekonomicku stabilitu,

3. programy zamerané na zlepSenie duSevného zdravia deti sU zamerané na
prevenciu zneuZivania deti, dusevnych chordb deti a/alebo kriminalneho
spravania mladistvych. Vzdelavacie intervencie boli navrhnuté predovsetkym
s cielom ovplyvnit akademické vysledky a zvycajne sa posudzuju oddelene od
programov zameranych na podporu dusevného zdravia (Durlak a Wells,

1997).

Programy navStev v domacnostiach poskytuju Struktdrované navstevy
vySkolenych odbornikov a paraprofesionalov u vysoko rizikovych rodicov s
malymi detmi. Tieto programy podporuju rodiny poskytovanim zdravotnych
prehliadok, vySetreni, odporucani, rodicovskych rad. Kvalitné programy navstev v
domacnosti pomahaju rodicom vytvorit bezpecéné a podporné prostredie pre ich
deti a ¢asom si rodiny a navstevnici v domacnosti buduju silné vztahy, ktoré su

trvalym prinosom pre celt rodinu.
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1. Prinosy programov navstev v domacnosti

1.

Medzi vyhody patri? :

MAMICKY A DETI SU ZDRAVSIE. Pocas tehotenstva a po fiom podporuju
programy navstev v domacnostiach zdravie matiek tym, Ze im pomahaju
naplanovat si pravidelné navstevy lekara, zlepsit stravu, zniZit mieru
stresu a prestat fajcit alebo zneuzivat navykové latky. Prinosom su aj pre
babatkd. Jedna Studia zistila, Ze u matiek, ktoré sa zucastnili na programe
navstev v domacnosti, bola pravdepodobnost, Ze sa im narodi dieta s
nizkou pérodnou hmotnostou, o polovicu nizsia, ¢o vyrazne znizilo riziko
zdravotnych a vyvojovych problémov tychto deti (Hack, Klein a

Taylor,1995).

DETI SU LEPSIE PRIPRAVENE DO SKOLY. Programy navitev v domdcnosti
podporuju pozitivne rodicovské postupy, ktoré pomahaju rodicom lepsie
pripravit deti na Skolu. Rodicia zapojeni do programov navstev v
domdcnostiach maju doma s vacSou pravdepodobnostou vytvorené
bezpecné prostredie na hranie, poskytuju detom vekovo vhodné knihy a
zapdjaju ich do Strukturovanych vyucovacich aktivit (Jones Harden,
Chazan-Cohen, Raikes, & Vogel, 2012; Kitzman, Olds, Henderson, Hanks,
Cole, Tatelbaum, et al.,1997). Programy navstev v domdacnosti preukazali
aj dlhodoby pozitivny vplyv na studijné vysledky deti (Kitzman, Olds, Cole,
Hanks, Anson, Arcoleo & Holmberg, 2010).

DETI SU VO VACSOM BEZPECi. Programy navitev v domdcnostiach sa
spdjaju so znizenou mierou zlého zaobchadzania s detmi a urazov
(Harriet, MacMillan a kol.,2009). V jednom programe deti zu¢astnenych
rodin zazili o 40 percent menej Urazov vo veku od dvoch do Styroch rokov

(Olds, Henderson a Kitzman, 1994), a o 35 percent menej casto

2 partnerstvo pre vyskum deti a rodiny - The University of Texas at Austin - The LBJ School of Public
Affairs childandfamilyresearch.org
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navstevovali pohotovost v porovnani s detmi, ktoré neboli do programu
zapojené. Matky, ktoré sa zucastfiuju domacich navstev, maju tiez nizsiu
droven stresu asu citlivejSie pocas interakcii so svojimi detmi (Howard,

Brooks-Gunn, 2009).

RODINY SU SEBESTACNEJSIE. Matky s vy$$ou Urovriou vzdelania pracuju
viac hodin, maju vyssiu droven rodinnych prijmov a poskytuju svojim
detom kognitivne stimulujucejSie domace prostredie (Carneiro, Meghir,
Parey, 2013). Uc&ast na programe navitev v domdcnosti vedie k lep3ej
Skolskej dochdadzke a k vacsiemu poctu hodin stravenych vo vzdeldvacich
alebo skoliacich programoch (Love, Kisker, Ross a kol.,2002; LeCroy,

Krysik,2011).

PROGRAMY NAVSTEV V DOMACNOSTI SETRIA PENIAZE. Kratkodobé a
dlhodobé prinosy programov navstev v domacnosti vo velkej miere
prevazuju nad celkovymi ndkladmi, ktoré wvzniknd pri ich realizacii.
Organizacia RAND zistila, Ze vysokoucinné programy navstev v
domacnostiach pre ohrozené rodiny maju navratnost 5,70 USD za kazdy
vynaloZeny danovy doldr z hladiska znizenych vydavkov na zdravotnu
starostlivost a socidlne sluzby. Ind S$tddia o programe navstev
v domacnostiach v Durhame v Severnej Karoline uvadza usporu 3,00 USD
za kazdy 1,00 USD vynaloZeny na program pocas prvych Siestich mesiacov
Zivota dietata v dosledku zniZenia poctu navstev na detskej pohotovosti

(Dodge, Goodman, Murphy a kol. 2014).
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2. Modely navstev v domacnostiach

Deti sa najrychlejsSie rozvijaju v prvych rokoch Zivota a zruénosti a schopnosti, ktoré si
v tychto rokoch osvoja, pomahaju polozit zaklady ich budiceho Uspechu. Podobne aj
negativne sklsenosti z raného detstva mozu prispiet k zlym socidlnym,
emociondlnym, kognitivnym, behaviordalnym a zdravotnym vysledkom v ranom
detstve aj v neskorSom veku. Deti vyrastajuce v chudobe byvaju vystavené vacSiemu
riziku, Ze sa stretnU s nepriaznivymi skidsenostami, ktoré negativne ovplyvnia ich
vyvoj. Jednou zo stratégii sluZieb, ktoré pomahaju tieto vyhliadky zlepSovat, su
navstevy v domdacom prostredi v ranom detstve, ktoré poskytuju informacie, zdroje a
podporu budicim rodicom a rodindm s malymi detmi, zvyCajne dojéatami a
batolatami, v ich domacom prostredi (Duggan, Portilla, Filene, Crowne, Hill, Lee a

Knox, 2018).

Domov je hlavnym prostredim pre rané skisenosti. Mnohé deti sa rodia v rodinach, v
ktorych je pre rodi¢ov narocné zabezpedlit bezpecné, isté a podporné prostredie
potrebné na to, aby deti nastupili na drahu uspesného Zivota. V dbsledku toho je
vacsia pravdepodobnost, Ze deti z rodin s nizkymi prijmami budd dosahovat horsie
socidlne, emocionalne, kognitivne, zdravotné a behavioralne vysledky ako deti z
rodin s vySSimi prijmami. Zasadna rola raného rodicovstva si vyZzaduje takd stratégiu
sluZieb, ktord podpori nadmerne zatazené rodiny a posilni ich schopnost prekonavat
vyzvy, ktorym celia, a podporovat zdravy vyvoj ich malych deti (Duggan, Portilla,

Filene, Crowne, Hill, Lee a Knox, 2018).

Od 70. rokov 20. storocia bolo vyvinutych mnoho modelov ndvstev v domacnostiach,
ktoré sa zaoberaju viacerymi aspektami rodicovstva a pohody deti, hoci tieto modely
¢asto vznikli v Specifickych sektoroch sluzieb vratane zdravotnictva, predskolského
vzdeldvania a starostlivosti o deti. Sucasne sa v rozsiahlej literature objavili dokazy o
vplyve ndvstev v domacnostiach na fungovanie rodiny, rodi¢ovstvo a vysledky deti.

Literatura tieZ poskytuje dékazy o réznych vyzvach pri navrhovani a realizacii sluzieb
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tak, aby ndavStevy v domacnosti dosiahli svoj potencidl ako sucast systému

starostlivosti o deti v ranom veku. V snahe osvetlit, o sa deje pri navstevach v

domacnosti, a ponuknut pohlad na to, preco a ako sa poskytované sluzby mozu lisit v

jednotlivych rodinach optikou navstevnikov v domdcnostiach, sa v rdmci vyskumu

uskutocnili kvalitativne rozhovory so 104 navstevnikmi v domacnosti v 24 lokdlnych

programoch (Duggan, Portilla, Filene, Crowne, Hill, Lee a Knox, 2018):

123

b)

c)

.....

Vacésina ndvstevnikov v domacnostiach opisala svoju pracu ako
poskytovanie konzistentnej a stabilnej podpory matke v jej ulohe prvej
ulitelky dietata. Navstevnici v domdcnostiach pod¢iarkli, Ze ich miestne
programy sa snazia reSpektovat ciele a preferencie matky. Déraz na
preferencie matky niekedy vytvaral na navstevnikov v domdacnosti tlak pri

vyvaZzovani preferencii matiek s ciefmi miestneho programu.

Vzhladom na doéraz na preferencie matky niektori navstevnici domacnosti
uvadzali, Ze reSpektuju postoj matky, ak nema zaujem o zmenu urcitého
spravania. NA&vstevnici v domdcnostiach najcastejSie uvadzali, Ze tak
postupuju v oblasti obmedzovania fajéenia alebo podpory dojcenia. Hoci
navstevnici v domacnostiach verili, Ze tieto spdsoby spravania su dolezité,
opisali, Ze pocituju potrebu vyvazit ciel poméct rodicke osvojit si nové
spravanie s podporou angaZovanosti rodiny, ktora by podla nich bola
ohrozend, ak by opakovane upozorfiovali na tuto tému. Vyjadrili obavy, Ze
ohrozenie angaZovanosti tymto spdsobom by zase oslabilo moZnosti
zlepsenia a poskytnutia vzdeldvania v inych oblastiach, ako je zdravie a vyvoj
dietata.

Niektori navstevnici v domacnostiach opisali, Ze bolo pre nich obzvlast
narocné riesit zly dusevny stav matky, uZivanie navykovych latok a nasilie
zo strany intimneho partnera. Mozno nie je prekvapujuce, Zze nebolo lahké
rieSit oblasti spojené so stigmatizaciou, CiastoCne preto, Ze navstevnici v
domacnostiach uviedli, Ze tieto citlivé otazky nedokazu lahko identifikovat.
Navstevnici v domacnostiach uvadzali, Zze niektoré rodiny neboli ochotné

otvorene hovorit o takychto otdzkach, kym sa medzi nimi nevytvorila urdita
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dovera. Dokonca aj ked ndavstevnici domacnosti uviedli, Ze tieto problémy
vedeli identifikovat, mali pocit, Ze niektoré rodiny neboli ochotné alebo

schopné pochopit ich zavaznost a potencialne dosledky.

d) Vo fungujucich vztahoch s rodinami, ktoré navstevnici v domacnostiach
povazovali za prinosné, vnimali velkd ochotu matiek uéit sa o rodi¢ovskych
postupoch a zlepSovat ich, ¢o sa prejavilo v tom, ako v navstevach
pokracovali a ako sa spravali medzi jednotlivymi navstevami. V pripade
tychto rodin mali ndavstevnici v domacnosti pocit, Ze modziu dosiahnut
zamyslana uroven poskytovania sluzieb a identifikovali viditelné zlepsenia v

spravani alebo pohode rodiny.

Navstevnici v domdcnostiach opisali naroénejsie rodiny ako nemotivované k zmene a
k uceniu sa pozitivnemu rodicovstvu, s vysokou Uroviiou potrieb alebo s
psychosocidlnymi problémami, ktoré niekedy pramenili zo sucasnej a minulej
traumy. V niektorych z tychto pripadov mali ndvstevnici v domdcnosti pocit, Ze sa
neustdle zaoberaju krizovym manazmentom, a konstatovali, Ze bolo tazké dosiahnut
planovany obsah navitevy a dizku Gcasti rodiny. Toto zistenie je v sulade s vysgie
uvedenymi zisteniami, ktoré naznacuju, ze rodiny s vacsim pocCtom vyziev a prekazok
mali tendenciu zotrvat v programe domacich ndvstev kratsi ¢as ako rodiny s mensim

poctom vyziev a prekazok (Duggan, Portilla, Filene, Crowne, Hill, Lee a Knox, 2018).
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3. Ramec kompetencii

Ndrodny ramec kompetencii pre odbornikov v oblasti podpory rodiny, ktory

vypracoval Institut pre rozvoj odbornikov v oblasti podpory rodiny3 .

Ndarodny rdmec kompetencii pre podporu rodiny

1. vyvin dojciat a malych deti
2. zdravie, bezpeénost a vyZiva deti
3. interakcie medzi rodiémi a detmi
4. dynamika rodinnych vztahov
5. zdravie, bezpeénost a vyZiva rodiny
6. komunitné zdroje a podpora
7. rodinné partnerstva zaloZené na vztahoch
8. kulturna a jazykova vnimavost
9. efektivne navstevy vdomacnostiach

10. odborna prax

3 https://cppr-institute-

prod.s3.amazonaws.com/modules/Approved%20National%20Family%20Support%20Competency%20
Framew ork_FINAL_7_18_2018.pdf.
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a)

b)

Kli¢ové kompetencie mozno pouZit na sebahodnotenie. Zamestnanci mézu
pouzivat rdmec kompetencii na postdenie svojich zru¢nosti a vedomosti a
identifikovat oblasti, v ktorych by potrebovali dalsie skolenia.

Kli¢ové kompetencie sa moZu pouZit na vypracovanie opisov pracovnych
miest, kariérnych rebrickov a hodnotiacich rdmcov. Manazéri programov
ndvstev v domacnostiach mézu pouzivat klti¢ové kompetencie na pomoc pri
Strukturovani opisov pracovnych miest a presnom opise zru¢nosti potrebnych
na efektivne vykondvanie danej funkcie. ManazZéri a supervizori mozu tiez
pouzit rdmce kompetencii na vypracovanie kariérnych rebri¢kov - napriklad
na uvedenie toho, akd uroven prace sa ocakdva od rbznych typov
navstevnikov v domacnostiach. Kompetencie mozu byt uZitocné aj pri
zostavovani ro¢nych alebo castejsich hodnoteni, ktoré mozu byt spojené s
povysenim a zvySenim platu.

Kli¢ové kompetencie sa m6zZu pouZit na vypracovanie Skoliacich materidlov a

zdrojov profesijného rozvoja.
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4. Navstevy v domacnostiach v ranom detstve zalozené na dékazoch

Vplyv na vysledky rodin pri navstevach v domacnostiach v ranom detstve

zalozenych na dokazoch (Evidence-Based Early Childhood Home Visiting): Vysledky

hodnotenia programu navitev matiek a deti v domacnostiach*

Navstevy v domacnosti vo vSeobecnosti pozostavaju z troch typov Cinnosti:

Posudenie potrieb rodiny

2. Vzdelavanie a podpora rodi¢ov

Nasmerovanie rodin na dalSie potrebné sluzby v komunite a podpora

rodiny pri ich vyuZivani v oblastiach, ktoré su uvedené v legislative:

Prenatalne zdravie, zdravie matiek a novorodencov
Zdravie a vyvoj deti vratane zlého zaobchadzania s detmi
Rodicovské zruénosti

Skolska pripravenost a $tudijné vysledky deti

Kriminalita a domace nasilie

Ekonomicka sebestacnost rodiny

Nasmerovanie a koordinacia sluzieb.

e Posudenie potrieb rodiny. Na identifikdciu silnych strdnok, potrieb, obav a zaujmov

rodiny ziskavaju navstevnici v domdacnostiach informdacie od rodin prostrednictvom

formalneho skriningu a hodnotenia a neformdlnymi prostriedkami, ktoré zahfiaju

¢itanie podnetov od ¢lenov rodiny.

4 Sprava OPRE 2019-07, januar 2019. Autori: Mgr: Hill, Ximena A. Portilla, Lori Burrell, Helen Lee,

Anne Duggan a Virginia Knox .

127

AKO PRACOVAT S DETMI ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO

PROSTREDIA A ICH RODICMI



e Vzdeldvanie a podpora rodiCov. Po zisteni potrieb rodiny venuju ndvstevnici v
domacnosti vacsinu ¢asu vzdelavaniu a podpore rodin. Navstevnici v domacnostiach
napriklad vzdelavaju rodi¢ov o témach, ako su vyvinové stadia deti, a vyjadruju sa k
ich rodicovskym zruénostiam. MézZu tiez poskytovat podporu pocas krizovych situacii,
ako je hrozba vystahovania alebo pripady nasilia v rodine. Okrem toho sa navstevnici
v domacnostiach snaZia posilfiovat podporné siete rodin. Vyuzivaju metédy ako je
pozitivne utvrdzovanie, priame odporucania a povzbudzovanie a motivaéné

rozhovory na podporu zdravého spravania a pozitivneho rodi¢ovstva.

e Nasmerovanie a koordindcia. V pripade niektorych potrieb rodiny sa navstevnici v
domacnosti moéZzu domnievat, Ze rodina bude mat prospech z vyuZivania
Specializovanejsich sluzieb v komunite. V projekte MIHOPE najcastejsie smerovali na
rodicov k odbornikom na rieSenie otdzok dojéenia a vyzZivy, ekonomickej
sebestacnosti, Statnej podpory alebo zdravotného poistenia. Tento aspekt navstev v
domadcnosti poukazuje na vyznam navstev v domdcnostiach ako jednej zo zloZiek

komplexného systému starostlivosti o deti v ranom detstve.

V kratkodobom horizonte mdzZu tieto cinnosti viest k zlepseniu vysledkov vo

viacerych oblastiach, ako sa uvadza v strednom ramceku v tabulke nizsie.

® Pocas tehotenstva mdézu ndvstevnici v domacnosti pomoct matkam zacat vyuzivat
predpdrodnt starostlivost, mozu ich naucit zdravému spravaniu, ako, Ze je potrebné
nefajcit a nepit alkohol, a m6zu im pomoct znizZit stres, ktory sa spdja s nepriaznivymi

dosledkami pérodu.

e Okrem zniZovania stresu sa mbzu navstevnici v domacnostiach pokusit pomdoct
lepsit dusevné zdravie matiek tym, Ze ich odkdzu na sluzby dusevného zdravia v ich

komunitach alebo im zabezpecia pomoc od inych klinickych pracovnikov.

e Navstevnici v domacnostiach mozu pomoct zlepsit ekonomicku sebestacnost rodin
tym, Ze pomOzu matkam ziskat dalSie vzdelanie a kvalifikaciu alebo im pomdzu najst
zamestnanie. Navstevnici v domacnosti mozu tiez pomébct matkam zistit, ¢i maju
narok na podporu z verejnych zdrojov, ktord ich moze ekonomicky posilnit, a mézu

im pomoct pri poZiadat o tieto davky.
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e Mnohé Zeny, ktoré prijimaju starostlivost od navstevnikov v domacnosti, su v
nasilnych vztahoch, pricom zmiernenie nasilia moéze mat vplyv na mnohé dalsie
vysledky v rodine. Hoci by navstevnici v domacnostiach mohli posudit, ¢i st rodiny
ohrozené nasilim, a poskytnut informacie rodicom, ktori s ohrozeni, mnohi
navstevnici v domdcnostiach v ramci programu MIHOPE sa necitili byt dostato¢ne
pripraveni pomoct rodinam v tejto oblasti (ako sa uvadza v zhrnuti vyskumu
realizdcie programu MIHOPE dalej v tejto kapitole). Napriek tomu im mohli

odporudit sluzby zamerané na nasilie v intinom partnerskom vztahu v komunite.

e Navstevnici v domacnostiach beine poskytuju rodi¢om informdcie o pozitivnych
rodicovskych praktikach, aby im pomohli citlivo a kompetentne sa starat o deti a

obmedzit zIé zaobchadzanie s detmi.

e Podporou zdravého spravania pocas tehotenstva a pozitivnych rodicovskych
praktik mozZu programy navstev v domacnostiach tiez dopomdct novorodencom a

detom k lepsim zdravotnym vysledkom a k vyvoju primeranému ich veku.
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Aktivity a vysledky navstev v domacnostiach

Aktivity navstev v domacnostiach

Kratkodobé vysledky

N4 Ao

iciv

- zbieraju informacie a
informuja sluzby
-poskytuji vzdelavanie a
posporu

- smeruju rodi¢ov na
odbornikov a koordinuja
sluzby

w

Rodicia

- zdrav$ie spravanie pocas
tehotenstva

- lepSie dusevné zdravie

- lepsSia ekonomicka
sebestacnost’

- nizsi vyskyt partnerského
nasilia

Rodicia prejavuju
- citlivii a kompetentn(
starostlivost’ o doj¢ata a deti

- CastejSie pouzi
nenasilnych vychovnych
technik

- menej tvrdych vychovnych
postupov

- vécsia bezpe¢nost doma

Novorodenci a deti dosahuju
- lep$ie zdravotné vysledky
- veku primerany vyvin

DlhodobejSie vysledky

[
Rodicia

- lepsi pérod

- lepSia ekonomicka
sebestacnost’

- lepsie fyzické a dusevné
zdravie

- mensia miera zlého
zaobchadzania s detmi

Deti

- lep$ia pripravenost' na $kolu
a akademické vysledky

- lep$ie fyzické a dusevné
zdravie

- lep$ia Zivotna draha

Zdroje: Early Head Start Parent, Family, and Community Engagement Framework, Healthy Families America logic model, Nurse-Family Partnership
logic model, and Parents as Teachers logic model.
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5. Den v zZivote navstevnika v domacnostiach®

Tracy je ndvstevnickou v domacnostiach priblizne rok. Vacsinu ¢asu travi navstevami
17 rodin, ktoré ma na starosti a ktoré sU rozmiestnené po celom malom
primestskom okrese. Véerajsi den stravila na skoleni o rozpozndvani popérodnej
depresie a dnes sa uz nevie dockat, kedy zacne s tromi naplanovanymi domacimi
navstevami. Rodiny, ktoré navstivi, su si podobné v tom, Ze ide o mladych rodic¢ov s
malymi detmi. Kazda rodina je vsak jedinec¢nd, takZe Tracy si bude musiet pozorne
vsimat, aké signdly vysielaju, aké maju obavy, zaujmy, nakolko rozumeju a su
pripraveni prijat opatrenia, ktoré zlepsia Zivot v ich rodine a prspeju k lepsiemu

zdraviu a vyvinu ich deti.

Pri prvej navsteve Tracy srdecne privita Kimmy a jej 6-mesacna dcérka Shanna. Tracy
si s nimi sadne na zem a rozbali plastovu podlozku s hrackarskou rybickou vo vnutri.
Povzbudzuje Kimmy, aby stldacala podlozku a pohybovala tak rybickami, aby uputala
Shanninu pozornost. Kimmy podopiera Shannu, aby mohla sediet, a td dychtivo
bucha po rybickach. Kimmy pozorne pocuva, ako Tracy vysvetluje, ako tato Cinnost
podporuje rozvoj motoriky. Tracy tiez povzbudzuje Kimmy, aby Shanne spoditala,
kolko je rybiciek, a vysvetluje jej, Ze na zavadzanie jazykovych a ¢iselnych pojmov nie
je nikdy priskoro. Zatial ¢o sa dieta hra, Tracy spomina Kimmyine obavy z toho, Ze
Shanna mala zadat prijimat tuhu stravu. Pyta sa, ¢i si Kimmy precitala informacné
materidly na tuto tému, ktoré jej nechala, a aky ma teraz pocit zo zavddzania pevnej
stravy. Kimmy prejavi zdujem a dohodnu sa, Ze pri dalSej navsteve spolu pripravia

pyré a Kimmy si precvici kimenie Shanny.

Potom Tracy navstivi Gloriu, relativne novu klientku, a jej dcérku Jessicu. Gloria
hovori, Ze je vystresovanejSia ako zvycajne a faj¢i. Tracy sa chce dozvediet viac o
tom, Co sa deje. Gloria hovori, Ze jej UCet za telefén je tento mesiac nezvycajne

vysoky a nevie, ¢i bude schopna ho zaplatit, a Ze jej dochadza dojéenska vyziva. Tracy

5 Sprava OPRE 2019-07, januar 2019. Autori: Mgr: Hill, Ximena A. Portilla, Lori Burrell, Helen Lee,

Anne Duggan a Virginia Knox .
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empaticky prikyvuje, ked Gloria rozprava a potom navrhne, aby sa zamerali na kazdu
starost zvlast. Hoci je Gloria nervdzna z telefénneho uctu, Tracy jej poradi, aby
zaplatila aspon tolko, kolko mo6ze, pretoze tak zabrani tomu, aby jej operator vypol
sluzby. Dalej navrhuje, aby sa pri daldej naviteve spoloéne zamerali na rozpoéet. D4
Glorii Cislo, na ktoré ma zavolat a prihlasit sa do sluzby pre Zeny, dojcata a deti, a
medzitym jej ponukne, Ze jej prinesie dojcensku vyZivu, ktord ma v kancelarii na
sklade. Tracy podrobnejSie skima zdroje stresu, ktorym Gloria zvycajne celi, a
spbsob, akym sa s nimi vyrovnava, pricom vidi prileZitost, aby sa jej Gloria viac
otvorila. Poznamen3, Ze Jessica vyzera zdravo a pochvali Gloriu za to, aka je k dietatu
laskava. Tracy sa chce s Gloriou porozpravat o fajéeni v domdcnosti a uvazuje, ako
najlepsie a citlivo otvorit tuto tému pri dalSej navsteve, aby preskimala, ¢i je Gloria

pripravend na zmenu.

Napokon Tracy navstivi rodi¢ov Marine a Billa a ich malého syna Tylera. Obaja rodicia
su zvycajne tichi, ale Tracy Casto dokaze Marine zapojit do aktivit s Tylerom. Bill
zvycajne sedi a pozoruje z dialky alebo sa sustredi na nieco iné. Tracy ho chce zapojit
do hry, aby sa s dietatom naucil hrat. Na zapojenie rodiny do spolo¢nej hry pouziva
stratégie, ktoré jej navrhol jej nadriadeny - ked’ Tyler za¢ne ukazovat na Billa, Tracy
poznamena: "Bill, niekto ta hlada!" a Bill zamava a usmeje sa. Okrem podpory
interakcie medzi rodi¢mi a detmi Tracy povzbudzuje rodicov, aby plnili ciele, ktoré su
pre nich doélezité. Pyta sa ich na ciele, ktoré maju pre svoju rodinu. Marine a Bill sa na
seba nechapavo pozru a pokréia plecami. Tracy to komentuje pozitivne, "Cokolvek
mbze byt cielom", a poZiada ich, aby sa zamysleli nad tym, ¢o by zlepsilo ich Zivot
pocas nasledujiceho roka - " ¢i uz ide o nieco velké alebo nejaku mali¢kost". Tracy by
mohla vybrat niektord z tém z uéebnych osnov svojho programu, ale mysli si, Ze
spolupraca s rodinou je U¢innejsi spdsob, ako rodinu posilnit a dosiahnut, aby pre fiu
boli navstevy v domdcnosti relevantné. UvaZuje o spOsoboch, ako im pomdct
premysliet si, ¢o je pre nich doleZité a ako by im navstevy v domdcnosti mo6zu

pomoct.
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Materialy pre rodicov a navstevnikov

v domacnostiach
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RODICIA

ZMYSLY NOVORODENCA

Chut, éuch, hmat

Zrak

Sluch

sladké chute, prijemné

véne - uprednostriuje

s zaostruje na vzdialenost 20 aZ

30cm

sluch je plne vyvinuty

horky, kysly zdpach -
vyhyba sa

odi bludia/obéas skuli

rozpozndva niektoré zndme

zvuky

rozpozndva vonu
materského mlieka vlastnej

matky

Ciernobiely farebny kontrast -

uprednostriuje

otdca sa za zndmymi

zvukmi a hlasmi

jemnd aZ hrubd textura -

uprednostnuje

uprednostfiuje ludské tvdare pred

vSetkymi ostatnymi vzormi

nemda rado hlasné alebo

ostré zvuky
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POMOZTE DIETATU ROZVIJAT JEHO OSOBNOST

e OBJATIE, BOZK, JEMNE POHLADENIE
e POLOZTE DIETA NA CHRBAT, HYBTE MU RUKAMI NAD HLAVOU, HYBTE MU
NOHAMI TAK, ABY SA OHLI KOLENA
e POLOZTE DIETA NA BRUCHO, JEMNE MU ZATLACTE NA NOHY
e NOSTE DIETA PRED SEBOU, DRZTE HO NA HRUDI, PRIAMO PRI SRDCI
e ROBTE GRIMASY - USMIEVAITE SA, MRACTE SA, SMEITE SA, ZMURKAJTE....
e ZAVESTE FAREBNE HRACKY ALEBO OBRAZKY TAK, ABY ICH DIETA MOHLO
SLEDOVAT
e UPUTAITE POZORNOST DIETATA NIECIM ZIARIVYM
e SCHOVAITE HRACKU A ZNOVU JU VYTIAHNITE
e POHNITE RUKAMI DIETATA PRED JEHO TVAROU A ROZTIAHNITE ICH OD
SEBA (TLESKNUTIE).
e UMIESTNITE DIETA NA MIESTA, KDE MOZE VIDIET VECI, KTORE SA
POHYBUJU - TIENE, SLNECNE SVETLO, ZACLONY....
e HOVORTE NA DIETA PRIATELSKYM HLASOM (ROZPRAVAJTE O TOM, €O
ROBITE, HRAVE ZVUKY....)
e PUSTAIJTE JEMNU HUDBU
e HOVORTE NA DIETA Z ROZNYCH MIEST
e VYDAVAITE ZVUKY (SEPKAJTE, SPIEVAITE, PiSKAJTE....)
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FAZY, KTORYMI VASE DIETA PRECHADZA

(s ceruzkami a pastelkami)

DVA ROKY
e Cmara, kresli &iary, krivky, kruhy

e Kratke, hrubé a netoxické pastelky

TRI ROKY
e Zacina ovladat ceruzku
e Preferencia l'avej alebo pravej ruky
e Chce kreslit, nie émarat

e Zacina kreslit postavy

STYRI ROKY
e Kresli postavy s vacSim poctom detailov - prsty, teld....

e Vie, ¢o chce nakreslit, predtym ako zaéne

PAT ROKOV
e Kresli zlozZitejSie obrazky s roznymi predmetmi
e Kresli obrazky s pozadim - obloha, stromy....

e Dokaze vyfarbovat obrysy
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BEZPECNOST DETI

e PREDMETY, KTORE BY MOHLO DIETA PREHLTNUT, UKLADAJTE MIMO JEHO
DOSAHU - GOMBIKY, MINCE, GULOCKY ....
e UCHOVAVAIJTE ELEKTRICKE KABLE MIMO DOSAHU DIETATA.
e SKRATTE SNURY NA OKENNYCH ZALUZIACH, ABY SA VASE DIETA NEMOHLO
ZADUSIT NA SLUCKE NA ZALUZIACH.
e NAINSTALUJTE OKENNE MREZE NA VSETKY OTVARAVE OKNA, ABY STE
ZABRANILI PADU DIETATA Z OKNA ALEBO BALKONA.
e NENECHAVAJTE HRACKY NA KOLIESKACH V BLiZKOSTI SCHODOV, KUCHYNE,
KRBOV A OHRIEVACOV.
e ODLOZTE VSETKY PLASTOVE VRECKA ALEBO COKOLVEK INE, CO MOZE
ZAKRYT NOS A USTA DIETATA MIMO JEHO DOSAHU.
e VSETKY LIEKY A ALKOHOL UCHOVAVAITE V UZAMKNUTEJ SKRINI.
e VSETKY CiSLA TIESNOVEHO VOLANIA SI ULOZTE DO TELEFONE A ZAPISTE SI
ICH.
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€O POTREBUJE

e DIETA PLACE, KED JE HLADNE, JE MU PRILIS TEPLO, JE POCIKANE, PRILIS
ROZRUSENE, OSAMELE ALEBO PREKVAPENE
e POMRNKAVA SI, KED JE POKOJNE A SPOKOJNE
e KED MU JE NIECO PRIJEMNE, HYBE TELOM, DOKONCA AJ PRSTAMI NA
NOHACH
e POUZIVA SVOJU TVAR ROZNYMI SPOSOBMI. DOKAZE SA MRACIT A
USMIEVAT, VYJADROVAT SVOJU FRUSTRACIU A VZRUSENIE
e OTACA HLAVU ZA VASIM HLASOM
e KED JE SYTE, ODVRATI HLAVU
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NEEXISTUJU DVE ROVNAKE DETI

TICHE, POZORUJUCE BABATKA
Niektoré babatka sa nerady tulia - zda sa, Ze odmietaju vadi im fyzické zovretie v
ndruci alebo v prikryvke. Uprednostiuji ocny kontakt pred maznanim. Upokojuje

ich pozorovanie a pocuvanie.

HYPERSENZITIVNE DETI
Na vacdsinu podnetov reaguju extrémne. Ked' ich zdvihnete, si napaté a mykaju sa.
Zda sa, Ze akékolvek zmeny v ich okoli, aj ked' st nepatrné, ich vyrusuju a

znepokojuju.

UVOLNENE BABATKA
Takzvané "bezproblémové" babatka. Maju malo poziadaviek a mozno ich dokonca
budete musiet budit, aby ste ich nakfmili. Presvedcit ich, aby zostali bdelé
dostatoéne dlho na to, aby sa doj¢ili, m6Ze byt tazké. Zda sa, Ze ich nezaujima
okolie ani rutina - zriedkavo placi. Vynalozte osobitné usilie, aby ste ich zapojili do
réznych druhov interakcie, aby ste ich zaujali a aby pozorovali svet okolo seba a

reagovali nan.
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AKO SA HRAT S DIETATOM

e Aktivna hra (telesny rozvoj) - behanie, bicyklovanie, hadzanie a kopanie.
Ako zacat? Dieta méze sediet a jazdit na hrackdch, tlacit a tahat hracky.
e Starostliva hra (emociondlny rozvoj) - hra s babikami a plySovymi
zvieratkami.
Ako zacat? Starostlivost o babiky - kimenie, obliekanie, Idska.
e Tvoriva hra (rozvoj jemnej motoriky) - kreslenie, hra s hlinou, spev, cvicenie.
Ako zacat? Pouzivajte nejaku vec, ktord zastupuje inu vec. PouZivajte pri hre
predmety z domdcnosti.
e Imaginativna hra (rozvoj socialnych zrucnosti a jazyka) - obliekanie.

Ako zacat? Vymyslanim pribehov, hranim kaZdodennych scénok.
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AKO SA ROZPRAVAT S DIETATOM

e Ukazte na konkrétne predmety, pomenujte ich a vyzvite dieta, aby po vas
opakovalo. Robte to pri kazdej prilezitosti.
e Nahlas rozpravajte o vsetkom, ¢o sa vo svete dietata deje. Hovorte o tom,
¢o prave robite.
e Rozpravajte na urovni oéi dietata. Nadviazte oény kontakt.
e Neopravujte chyby v reéi dietata.
e Opakujte to, ¢o hovorite a ¢o hovori vase dieta.

e Kladte mu otazky a povzbudzujte ho k odpovediam.
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SOCIALNE INTERAKCIE

NOVORODENEC (jeden az tri mesiace)
e Madlo socidlny. Vyrazne sa prejavuje tvarou a telom. Napodobnuje vyrazy

tvare.

PRIBLIZNE POL ROKA
® Zdaujem o svoj obraz v zrkadle. Reaguje na emdcie ludi.

® Spolocenské hry.

PRIBLIZNE JEDEN ROK
o Place, ked matka alebo otec odidu.
e Mad rado, ked ho fudia napodobriuju pri hre.

e Uprednostiiuje matku.

PRIBLIZNE DVA ROKY
e Napodobniuje spravania inych.
e Je ¢oraz samostatnejsie. Coraz viac si uvedomuje seba samé oddelene od
ostatnych.

e S nadsenim travi ¢as s ostatnymi detmi.

PRIBLIZNE TRI ROKY
e Vyjadruje Siroku skalu emdcii.
e Nema problém odist od rodicov.
e Chape pojmy "moje" a "jej/jeho".

® Pri hre sa dokdZe striedat.
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KNIHY PRE DETI

e DOJCATA
e Knizky na dotyk a ochutnavanie
e Knihy s fotografiami alebo kresbami znamych predmetov, zvierat...

babatiek.

e BATOLATA
e Knizky s fotografiami alebo kresbami deti, ktoré vykonavaju kazdodenné
¢innosti, ako je napriklad hra, jedenie, spanie ...
e Knihy s niekolkymi slovami na kazdej strane, ktoré opisuju zname
predmety.
e Jednoduché rymovacky.

e Knizky o zvieratkach.

e PREDSKOLACI
e Kratke pribehy.
e O nadvazovani priatelstiev.
e O skole, lekarovi...
e O prirode, zvieratach...

e Rozpravky.
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NAVSTEVNICI V DOMACNOSTIACH®
EFEKTIVNE DOMACE NAVSTEVY

Podporujte vztahy. Vas vztah s rodinou je zdkladnym predpokladom toho, Ze vase
navstevy v domdcnosti budud ucéinné. Venujte c¢as budovaniu a rozvijaniu tohto
vztahu.

Posilnite postavenie rodiny. VyuZite kazdu prileZitost, aby ste ocenili pokrok rodiny
pri dosahovani jej osobnych cielov. Nemusite byt odbornik - ale mdZzete byt ich
tréner, uditel'a mentor.

Pripravte sa. Napldnujte si ndvstevy. Pred ndvstevou si zopakujte ciele rodiny.
Vyberte si tie, ktoré su najvhodnejsie.

Najskoér sa venujte obavam rodiny. Efektivni navstevnici v domacnosti vyvazuju
obavy rodiny s cielmi programu. Rodiny sa budu viac angaZovat, ak im najprv
pomozZete s tym, o potrebuju a potom im predstavite informacie z programu.

Budte vSimavi. VSimajte si neverbdlne signaly, ako aj to, ¢o rodina hovori. Pozorujte
vztahy v domacnosti.

Urobte z ucenia zabavu. Vsetci sa najlepsSie u¢ime, ked nieco robime. Ak ucite, ako
dojéit, prineste babiku a nechajte nastavajucu mamicku, aby si to s fnou vyskuisala.
Pytajte sa, ked neviete. Nemusite poznat vsetky odpovede, ale musite vediet, ako ich
zistit.

Vyuzite Skolenia a zdroje. Vyhladdvajte prilezitosti na ziskanie novych poznatkov.
Cim viac toho viete, tym lepsie dokdZete rodindm pomdct. Ak nejakd tému
nepoznate alebo o nej chcete ziskat viac informdcii, vyhladajte si webové stranky,
knihy, vided alebo brozury uvedené v asti Zdroje.

Starajte sa o seba. Starostlivost o seba vyZivuje vase telo, mysel aj dusu. Zistite, Ze

rodinam, s ktorymi pracujete, mozZete dat viac, ak sa budete starat aj o seba.

6 prevzaté z uéebnych osnov programu Partneri pre zdravé dieta: Centrum pre prevenciu a politiku
v€asnej intervencie Floridskej Statnej univerzity, 2010
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€0 MOZEM ROBIT AKO NAVSETVNIK V DOMACNOSTIACH
(ZOPAR RAD)
1

MAMA A OTEC

Zabezpecte mamicke primeranu podporu pocas poporodného obdobia.
Opytajte sa na vztah matky s otcom dietata a porozpravajte sa o délezitosti
jeho Gcasti na starostlivosti o dieta.

Pomoézte otcovi, aby sa citil kompetentny v starostlivosti o svoje dieta.
Pomoézte otcovi pochopit, preco je dojéenie dblezité a ako ho mdoze podporit.
Opytajte sa otca na stratégie, ktoré pouziva na upokojenie placiceho dietata.
Porozprdvajte sa s otcom o dblezitosti poskytovania lasky, ochrany a
ekonomickej podpory.

Ak matka fajci, podporujte ju v dojéeni a prijmite opatrenia na minimalizaciu
vplyvu fajéenia na dieta.

Ak mamicka dojci, vysvetlite jej, Ze akykolvek alkohol, ktory vypije, moze
poskodit jej dieta.

Porozpravajte sa s mamou o moznostiach antikoncepcie.

Porozpravajte sa s otcom o tom, preco je jeho dieta niekedy radsej s mamou.
Povzbudte otca, aby podporil vyvoj batolata vytvorenim vonkajsieho
hracieho priestoru.

Preskimajte nebezpecenstva pasivneho fajéenia a spdsoby ochrany dietata.
Pytajte sa na spOsoby, ako sa rodina spoloc¢ne zabdva, a podporujte "rodinny

cas .
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¢o MOZEM ROBIT AKO NAVSTEVNIK V DOMACNOSTI
(ZOPAR RAD)
2

KRMENIE A STRAVOVANIE

Ak mamicka dojci, uistite sa, Ze jej strava je zdrava a vyvazena.

Diskutujte o vyhodach dojcenia s rodinou.

Ak kfmi dietatko z flaSe, porozpravajte sa o tom, ako ho Uspesne kimit.
Vysvetlite, ako sa mbze uistit, Ze dieta prijima dostatok potravy.

Opytajte sa, ako Casto je dieta kimené a ¢i ma nejaké problémy s kimenim.
Hovorte o zdravych porciach jedla.

Porozpravajte sa o vybere zdravych jedal a pochutok pre batola.

Diskutujte o vyhoddach konzumadcie ovocia a zeleniny.

Porozpravajte sa o tom, ako si sprijemnit rodinné stolovanie.
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¢o MOZEM ROBIT AKO NAVSTEVNIK V DOMACNOSTI
(ZOPAR RAD)
3

ZDRAVIE, HYGIENA A BEZPECNOST

e Opytajte sa na prvé lekarske vysetrenie a o¢kovanie dietata.

e Porozpravajte sa o priznakoch koliky a zvladani stresu, ktory moze sposobit.

e Uistite sa, Ze rodina vie, ako dieta prebalit.

e Hovorte o kupani dietata.

e Pytajte sa na spankovy reZim dietata a na to, ako sa rodina vyrovnava s
nedostatkom spanku.

e Porozpravajte sa s rodinou o tom, ako zabezpedit dom pred nehodami.

e Pytajte sa na kazdodennu starostlivost o chrup v rodine a zdoéraznite, preco je
dolezita.

e Porozpravajte sa o zdravotnych rizikdch nadvahy a prediskutujte rodinné ciele
tykajuce sa hmotnosti.

e Porozpravajte sa s rodinou o tom, ako sa starat o dieta, ked'je choré.

e Hovorte o prevencii nehéd a o tom, ¢o robit v pripade nudze.

e Vysvetlite, ako moze toxicky stres vplyvat na ucenie a spravanie.

e Podporujte rodinu, aby travila viac ¢asu vonku.

e Porozpravajte sa o sposoboch, ako rodinu lepsie ochranit a o pocite bezpedia

v domacnosti.
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¢o MOZEM ROBIT AKO NAVSTEVNIK V DOMACNOSTI
(ZOPAR RAD)
4

SOCIALNY A EMOCIONALNY VYVIN
PomoéZte rodine pochopit rany socidlno-emocionalny vyvin dietata a
vykonajte skrining.
Pomoézte rodine rozpoznat signdly dietata a reagovat na ne.
Vysvetlite, preco je dblezité rozpravat sa, spievat a Citat si s dietatom.
Pomoézte rodi¢om naucit sa Citat signaly dietata a predvidat potreby skér, ako
dieta zacCne prejavovat rozculenie.
Budujte sebaddveru a kompetencie rodicov pri upokojovani dietata, ked' je
nervozne.
Pomozte rodi¢om pochopit doéleZitost dotykov pri budovani blizkeho vztahu s
babatkom.
Pomoézte mamicke zlepsit nadladu cez smiech a spev.
Podelte sa o napady, ako usmerfiovat spravanie dietata.
Opytajte sa, ako rodina wudrZiava dobry vztah medzi babatkom a
surodencami.
Porozpravajte sa o typickych detskych obavach a o tom, ako pomdct detom
vyrovnat sa s nimi.
Vysvetlite vyznam bezpodmienecnej lasky.
Diskutujte o vyhodach poskytovania obmedzenych moznosti volby detom.
Poskytnite rodi¢om alternativy k slovu "nie".
Pomozte rodiCcom vyrovnat sa s pripadnymi nerealistickymi o¢akdvaniami od
dietata.
Pomoézte rodi¢om, aby boli dietatu vzorom v respektujicom pristupe.
Pytajte sa na rodinné metddy vychovy a odradzajte od fyzickych trestov.
Hovorte o spésoboch, ako poméct dietatu naudit sa pockat.

Diskutujte o tom, ako detom pomaha rutina.
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¢o MOZEM ROBIT AKO NAVSTEVNIK V DOMACNOSTI
(ZOPAR RAD)
5

HRANIE, UCENIE A ROZVO)

e Porozpravajte sa o tom, ako sa dieta hra a preco je hra délezita.

e Vysvetlite, aké nové zruénosti sa dieta pravdepodobne naudi.

e Porozpravajte sa o novych motorickych zruénostiach babatka a o vyhodach
plazenia.

e Zhrnte a nacrtnite nadchadzajuci jazykovy vyvin babatka.

e Vysvetlite, ako hra pomaha dietatu pri uéeni.

e Porozpravajte sa o vhodnych hrackach pre dieta.

e Povzbudte rodicov, aby detom pontkali r6zne vhodné hracky a vzdelavacie
skusenosti.

e Zhriite jazykovy vyvin dietata v ranom veku.

e Diskutujte o spésoboch, ako poméct dietatu zacat skimat knihy a tlac.

e Porozpravajte sa o dblezitosti kazdodenného Citania si s dietatom.

e \Vysvetlite, preco chcu deti Citat stale tie isté knihy.

e Porozpravajte sa o vybere dobrych knih pre deti.

e Pomodzte rodicom pochopit hodnotu rozpravania pribehov.

160
Spolufinancovany  AKO PRACOVAT S DETMI ZO SOCIALNE
Eurépskou dniou | 7\ Ey/YHODNENEHO PROSTREDIA A ICH RODICMI




SEBAHODNOTENIE NAVSTEVNIKOV V DOMACNOSTIACH?

Aké hodnoty su pre vas v tejto ulohe dblezité?

Co mdzete urobit, aby ste konali ¢o najviac "v prospech dietata"?

Opiste typ vztahu, ktory by ste chceli nadviazat s rodinou?

Na co si pri kontakte s rodinami davate pozor?

Do akej miery poznate SirSiu komunitu, v ktorej rodina Zije?

Aké faktory prispievaju k uspesnosti navstev vdomacnosti?

Je pre vas dolezité, aby ste pred rodinou posobili profesiondlnym dojmom?
Spolupracujete ako navstevnik v domacnosti s nejakou dalSou agenturou?
O aké informacie sa mozno budete musiet podelit s inym odbornikom?
Ako si overujete to, ako premyslate a ako pristupujete k praci s rodinami?
Aké ukony su dolezité, ak chcete rodine nieco Uspesne odporucit?

Co zohladriujete pri posudzovani rizik tykajucich sa zdravia rodiny a potrieb deti?

7 Prijaty formular https://www.issa.nl/content/supporting-for-families-nurturing-care
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Navstevy v domacnostiach -
inspirativne postupy z partnerskych

krajin
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PROJEKT "NAVSTEVY V DOMACNOSTI" - TALIANSKO

Podpora pre rodicov a ich deti prepustené z novorodeneckej intenzivnej starostlivosti

Cielové skupiny:| Rodicia a deti

Zameranie: Domaca ndvstevna sluzba zamerand na podporu rodicov a ich deti

prepustenych z novorodeneckej intenzivnej starostlivosti

Ciele: Piccino Piccio je dobrovolné zdruZenie rodi¢ov predc¢asne narodenych deti alebo deti
hospitalizovanych po narodeni na novorodeneckej jednotke intenzivnej starostlivosti. Zdruzenie
spustilo projekt HOME VISITING, ktory vychadza z uvedomenia si, Ze po narodeni je dolezité
sprevadzat rodinu v jej novom dobrodruzstve. Projekt planuje ponuknut rodinam
novorodencov prepustenych z JIS, ktoré to potrebuju, konkrétnu pomoc a Specializovanu

odbornu podporu.

Metodika: Navstevy v domacnostiach su intervenciou na podporu rodi¢ovstva, ktorej cielom je
vytvorit priestor na pozorné a citlivé nac¢lvanie potrebam dietata a novej rodiny na chranenom

a dovernom mieste, u nich doma.

V mesiacoch po pérode je délezité podporit déveru rodicov v ich schopnost postarat sa o dieta

s cielom podporit pozitivne zmeny a vybudovat novu rovnovahu.

Intervenciu vykonavaju odbornici so Specifickou odbornou pripravou, ktora je potrebnd na
poskytnutie uc¢innej pomoci v citlivom a pre rodinu vzacnom obdobi a je prispésobena jej

potrebam.
Pocas pandémie COVID-19, sa podla potrieb rodiny mdze projekt realizovat aj na dialku.

Vplyv: Projekt, ktory sa zrodil na zaklade skusenosti rodi¢ov predc¢asne narodenych deti v
spolupraci s réznymi odbornikmi, pomohol predchadzat tazkostiam alebo rizikovym faktorom,
ktoré sa niekedy objavuju po prichode domov a ktoré mozu byt spdsobené predcasnym

narodenim, patologickymi stavmi, ktoré sa daju vyriesit v kratkom ¢ase alebo dlhou
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hospitalizaciou.

Kontakt:

Webova stranka: https://www.piccinopiccio.it/progetti/
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"NAVSTEVY V DOMACNOSTI. SOSTEGNO DOMICILIARE POST
RICOVERQO" - TALIANSKO

Podpora pre rodicov a ich deti prepustené z novorodeneckej intenzivnej starostlivosti

Cielové skupiny: | Rodicia a deti

Zameranie: Sluzba navstev v domacnostiach zamerana na podporu rodicov a ich deti

prepustenych z novorodeneckej intenzivnej starostlivosti

Ciele: Scricciolo je zdruZenie, ktoré v Terste zalozZila skupina rodi¢ov predéasne narodenych deti
a deti hospitalizovanych po narodeni na novorodeneckej jednotke intenzivnej starostlivosti.
ZdruZenie sa stard o vSetky rodiny deti narodenych skér ako v 32. tyZzdni tehotenstva alebo s
hmotnostou nizSou ako 1500 gramov; tymto rodindm ponuka moznost bezplatnej domace;j
podpory pocas prvych dvoch/troch mesiacov po nadvrate domov. Tato podpora sa poskytuje
prostrednictvom planovanych navstev vopred dohodnutych s rodinou. Projekt bol spusteny s
cielom predchdadzat psychickému stresu, ktory moéze vzniknut v novej rodinnej jednotke, kde sa
zd6raznuju rizikové faktory spésobené predéasnym porodom, hospitalizaciou alebo

pritomnostou kratkodobych patoldgii.

Metodika: Psycholdg a fyzioterapeut pocas domacich stretnuti prisposobuju svoju intervenciu
$pecifickym charakteristikam a potrebam kazdej rodinnej jednotky a zacdinaju budovat vztah

dovery a prijatia prostrednictvom pocuvania matky, otca a pripadne dalSich ¢lenov rodiny.
Vplyv: Projekt prispieva k:

e Podpore budovania bezpe¢ného puta medzi rodi¢om a dietatom;

e Zlepsuje zrucnosti novych rodicov a zvysuje ich informovanost;

e Zvysuje doveru rodic¢ov v ich schopnosti;

e Posilfiuje u rodicov citlivost, schopnost pozorovat a chapat svoje dieta;

e Zlepsuje schopnost rodi¢ov nachddzat osobné, vopred nedefinované riesenia

problémov, s ktorymi sa stretavaju;
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e Zlepsuje informovanost o miestnych sluzbach a zdrojoch, ulahéuje pristup k nim a ich

vyuzivanie;

Aktivuje v kazdom rodinnom systéme uzitoc¢né zdroje na podporu emociondlneho, socidlneho a

kognitivneho rozvoja kazdého dietata;

P6sobi v oblasti prevencie a/alebo véasného odhalenia oneskoreni alebo tazkosti vo vyvoji.

Kontakt:

Webova stranka: https://www.scriccioloassociazione.org/home-visiting
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PROJEKT "STAT SA RODICOM" - TALIANSKO

Podpora rodicov a deti v ohrozeni cez navstevy v domacnosti

Cielové skupin| Rodicia a deti

Zameranie: Sluzby ndvstev v domacnostiach pre ohrozené rodiny pocas prvych dvoch

rokov Zivota

Ciele: Tento vyskumno-intervencny projekt bol spusteny v roku 2009 v Milane a zameriava sa
na ohrozené rodiny, kde sa ma narodit dieta alebo sa prave narodilo dieta, a to na zaklade

iniciativy Generalneho riaditelstva pre rodinu a socidlnu solidaritu - Magistratu mesta Milano,
ASL Milano, Centra pomoci detom a rodiny v krize, Kooperativy Crinali a Katedry psycholdgie -

Univerzity Bicocca v Mildne.

Metodika: Metodika projektu "Diventare Genitori" poskytuje matkam a rodinam podporu
operatora, ktory ich nepretrzite navstevuje u nich doma pocas dvoch rokov pocinajuc 5./6.

mesiacom tehotenstva.

Dopad: Projekt je podrobne zdokumentovany s teoretickymi odkazmi, metodikou a

hodnotenim v knihe "Sprevdadzaj ma chvilu" (Franco Angeli, 2013).

Kontakt:

Webova stranka: https://diazilla.com/doc/627016/e-book-francoangeli
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PROJEKT "LEGAMI NUTRIENTI" - TALIANSKO

Podpora pre rodicov a ich deti

Cielové skupin| Rodicia a deti

Zameranie: Sluzba navstev v domacnosti zamerand na podporu rodic¢ov a ich deti

Ciele: Projekt "LeNu" bol spusteny zdruzenim Orsa Maggiore a je zaloZeny na Ustrednom
postaveni vyZivnych vazieb pri prevencii chudoby vo vzdelavani, chapanej ako krehkost, ktora,

ak sa jej primerane nezabrani, mbze prerast do otvoreného a trvalého nepohodlia.

Cielom projektu je reagovat na potreby od prvych tisic dni Zivota aZ do 10 rokov spojené s
podmienkami osobnej, rodinnej a socidlnej zranitelnosti, ktoré brania dobrej ceste rastu, a to
ponuknutim integrovanej verejno-sukromnej pomoci vo forme podpory, sprevéddzania a

vzajomnej pomaoci.

Cinnosti LeNu su vo véeobecnosti zaloZené na: 1. na blizkosti prostrednictvom sprevadzania pri
prepusteni z nemocnice, ndvstev v domdcnosti, skupin pre matky v domacnosti; 2. na
vztahovosti prostrednictvom vztahovych priestorov, podpory deti rodicov Zijucich v oblastiach
so zvySenou kriminalitou mladistvych, sprevadzajlcich programov vztahovej a psychologického
poradenstva. Spdsoby pomoci su prierezové pre uvedené Cinnosti, t. j. miesta vypocutia a
zachytenia nepriaznivého stavu na vyznamnych miestach, akymi su skoly a nemocnice a

vzdeladvacie aktivity zamerané na verejné a sukromné subjekty zapojené do projektu.

Metodika: Pri realizacii uvedenych ¢innosti su tri hlavné intervencné metodiky, ktoré sa ukazali
ako mimoriadne vhodné a inovativne: ¢etovacia aplikacia MAMME INSIEME, prostrednictvom
ktorej matky navzajom komunikuju a prostrednictvom rozvoja tematickych sekcii sa im pomaha
zorientovat sa v oblasti verejnych a sikromnych sluzieb uzito¢nych pocas tehotenstva a prvych
rokov Zivota dietata, VIG (Video Interaction Guidance) intervencia vedena odbornikom - v ramci
vztahového kontextu - ktora, prostrednictvom videozaznamov interakcii ozrejmuje pozitivne

vztahy a ich Uc¢inky, EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), terapeuticky
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pristup pouzivany na liecbu traumy, ktory sa zameriava na zapamatanie si zaZitku pomocou

ocnych pohybov alebo inych foriem striedavej stimulacie pravej/lavej hemisféry.

Vplyv: Projekt prostrednictvom metédy domacich navstev zlepsil kvalitu vztahu medzi matkami

a detmi.

Zaver: Navstevy v domdcnosti nie su zdvorilostnou navstevou. Predstavuju struktdrovanu
intervenciu v ramci rodiny, ktora zacina priamo tam, kde sa dieta narodi a kde Zije, najma na
novorodeneckych oddeleniach nemocnic a na miestach ockovania. Intervencia ma podobu
pritomnosti vyskoleného pedagdga v domacnosti, ktory ma za Glohu usmernit krehkych rodi¢ov
v materidlnej a emocionalnej starostlivosti o ich novorodenca, vybudovat si s nimi vztah
zaloZeny na dovere a neodsudzovani a napojit ich na siet miestnych sluZieb, o ktorych ¢asto
nevedia alebo nepovazuju za dolezité mat k nim pristup. Je samozrejmé, Ze navstevnik v
domacnosti si vyZzaduje aktivnu a proaktivnu pritomnost zdravotnickych sluzieb (nemocnica,

poradna, pediater podla slobodného vyberu) v ¢ase pérodu aj v nasledujucich mesiacoch.

Taktiez ide o intervenénu metodiku, ktora nie je pouzitelnd na vsetky problémové situacie.
Rodiny sa musia vyberat s ohladom na typ rizikovych faktorov a vnitorné zdroje rodiny. Tento
aspekt je velmi doleZity, pretoZe ak sa pouziva ndhodne, home visting nie je Ucinny. A tu sa

opat ukazuje rozhodujuca povaha timovej prace.

DélezZity je aj uzemny kontext. Pre skutocnu ucinnost preventivnej intervencie je vsak dolezita
aj pritomnost ochrannej siete, ktoru tvoria vySkolené fyzické Struktury a ludské zdroje, ktoré sa
na nej podielaju. Praca, na ktoru sa pracovnik s rodinou zameriava, je vztah medzi matkou a
dietatom v ramci prace na prevzati zodpovednosti integrovanej s miestnymi socialnymi a

zdravotnymi sluzbami.

Kontakt:

Webova stranka: https://percorsiconibambini.it/legamin/scheda-progetto/
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CESTA VON - OMAMA - SLOVENSKO
: ™

CESTA VON - Kde jedna matka jednoducho neméze robit vietko

Cielové skupin - deti vo veku 0-3 a 4-6 rokov, rodicia, tehotné matky

Zameranie: Prelomenie kruhu generacnej chudoby. Deti narodené v extrémnej chudobe
maju vyrazne vyssi vyskyt chronickych ochoreni a tazké podmienky a chronicky
stres negativne ovplyvriuju ich schopnost ucit sa. ESte pred nastupom do skoly
deti z extrémnej chudoby zaostdvaju v reci. Neistota a chudoba znizuju
schopnost rodicov vytvorit dietatu stabilné prostredie. Stresory spojené s
chudobou zvysuju riziko emocionalnych problémov a poruch spravania.
Nedostatoénd stimuldcia v ranom detstve je prvym krokom do zacarovaného

kruhu chudoby. S fou suvisia vSetky dalSie problémy v Skole a v dospelosti.

Ciele: V spolupraci s miestnymi socidlnymi pracovnikmi a inymi odbornikmi, ktori su v priamom
kontakte s komunitami postihnutymi chudobou, vyberieme jednu (alebo viac) matiek - omamu,

ktora je schopna, zodpovednd, pracovita a reSpektovand v miestnej komunite.

S pomocou odbornikov na véasnu intervenciu Skolime tieto Zeny v metddach raného vyvinu

dietata a vo vytvarani vhodnych podmienok pre jeho rast.
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Ucastnici, ktori Uspesne absolvovali $kolenie a preukazali ochotu a odhodlanie zapojit sa do

projektu, si zamestnani v nasej organizacii.

V spolupraci s dalsimi odbornikmi, pod ich vedenim, superviziou a po praktickej priprave
pomahaju omamy rozvijat najmladsie deti vo veku 0-3, neskor 4-6 rokov. Poskytuju poradenstvo
v oblasti raného vyvinu deti rodi¢om malych deti, ako aj tehotnym matkam v celej komunite.

Kazdy tyZden navstivia domdacnosti rodin s malymi detmi a pravidelne organizuju kluby rodicov.

Metodika: V pilotnych komunitach bola vyvinutda a testovana jedinecna metdda, ktora zahfiia
rézne prvky uspesnych programov psychosocidlnej stimuldcie malych deti a ktord ich
prispdsobuje podmienkam Zivota v extrémnej chudobe. Ciefom intervencie je zlepsit vSetky
aspekty raného vyvinu dietata: jemnu a hrubd motoriku, kognitivne schopnosti, socidlno-
ekonomické zruénosti, jazykové zruénosti a komunikaciu, tvorivost, odolnost a zdravy Zivotny
S$tyl. Program ma posilnit sebaddveru deti a rodicov, ich vzajomny vztah a Uctu dietata k sebe
samému a k ostatnym. To vSetko zlepSuje pripravenost dietata na vstup do predskolského

zariadenia alebo skoly.

Cesta Von je v kontakte s odbornikmi z Jamajky a Kolumbie, ktori uz viac ako 20 rokov realizuju
podobny program raného rozvoja deti. Na Jamajke sa uskutoénil longitudinalny nasledny
vyskum, ktory preukazal, Ze deti zapojené do programu vyrazne zvysili svoje kognitivne
schopnosti a gramotnost, lepsie napredovali v Skole, v dospelosti zarabali viac periazi a mali
menej priznakov depresie a oneskorenia.

Pouzivame program Play wisely zamerany na rozvoj mozgu a pohybovych schopnosti deti

(www.mudrehranie.sk).

Silné stranky: Pre matky a otcov v chudobnych komunitach sa nase omamy stavaju zdrojom
informdcii o vychove, napriklad v strednej triede dostavaju mladi rodicia rady od svojich
rodicov. V generacnej chudobe generacia, ktora by odovzdavala rady a navyky pre Uspesny
zZivot, chyba, pretoze ludia v chudobe to nikdy nezazili. NaSe Omamy predstavuju tuto

chybajucu generaciu a ludom Zijucim v nepriaznivej situdcii odovzddavaju doleZité rady tykajuce
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sa rodicovstva.

Vplyv: V roku 2021 pomohlo 27 Omamov 569 detom v 20 komunitach. V si¢asnosti Omamy

pracuju uz s viac ako 900 malymi detmi Zijucimi v tazkych podmienkach na Slovensku.

Kontakt:

Cesta von, obcianske zdruzenie, Mileti¢ova 30, 821 08 Bratislava,
webova stranka: https://cestavon.sk/en/home

Veduci programu: Olga Coulton Shaw, e-mail: olga.shaw@cestavon.sk
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DRAVE KOMUNITY - SLOVENSKO

SR S

Cielové skupiny:| obyvatelia a ¢lenovia MRK; zdravotnicki pracovnici v komunitach, pracovnici

zdravotnej prevencie a osvety priamo z komunit

Zameranie: Hlavnou prioritou je vytvorit udrzatelny nastroj na zlepsenie zdravotnych
podmienok v marginalizovanych komunitach s aktivnym zapojenim cielovej
skupiny. Dal$imi prioritami su cielené intervencie vo viacerych vzajomne
prepojenych oblastiach - v oblasti aktivnej zamestnanosti a rozvoja ludskych
zdrojov, systematické, koordinované a cielené aktivity na podporu zdravia a
vymena know-how v ramci Sirokej siete spoluprdce - od regiondlnej Grovne

az po legislativnu Uroven.

Ciele: Hlavnym ciefom projektu Zdravé komunity je realizacia zdravotnej mediacie v teréne,

priamo v MRK a vo vybranych zdravotnickych zariadeniach.

Metodika: Zdravotnu medidciu chapeme ako typ komunitnej prace, ktord zapaja a vzdelava
jednotlivcov - laikov z cielovych komunit - aby vykondvali systematickd pracu v oblasti

socialnych determinantov zdravia na komunitnej Urovni. Vysledkom tychto aktivit ma byt
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podpora zdravia v MRK.

Cielom projektu je: zlepsit komunikaciu a vztahy medzi MRK a poskytovatelmi zdravotnej
starostlivosti, zvysit doveru v zdravotny systém, zlepsit pristup k zdravotnej starostlivosti
znizenim vnutornych bariér, zvysit Ucast na preventivnych prehliadkach a povinnom ockovani,
zabezpedit véasné odhalenie infekénych ochoreni, zniZit pocet neopodstatnenych vyjazdov
zachrannej sluzby, zvysit zdravotnu gramotnost, zlepsit osobnd a komunalnu hygienu,
predchadzat zneuzZivaniu navykovych latok, zlepsit popdrodnu starostlivost a podporit dojéenie,

vybudovat nové [udské kapacity v MRK (zvySenie zamestnanosti a kvalifikacie).

Vplyv: Projekt sa zameriava na rozvoj ludskych zdrojov. Ludské zdroje v tejto oblasti su
najdélezitejSou zlozkou vykonu a kfi¢ovym ndstrojom projektu. Ich cielené budovanie,
vzdelavanie, osobnostny a profesionalny rozvoj je jednou zo $pecifickych aktivit projektu. Vyber

ludskych zdrojov v teréne je nasou prioritou pocas celého projektu.

Medzi pracovnikov projektu v teréne patria: 269 asistentov podpory zdravia, 25 koordinatorov
asistentov podpory zdravia, 11 asistentov podpory zdravia v nemocni¢nych zariadeniach a 10

zmluvnych nemocnic.

Kontakt:

Zdravé reigidny, Limbova 2, Bratislava

Webova stranka: www.zdraveregiony.eu, Kontaktna osoba: Richard Koky - expert v teréne, e-mai

richard.koky@zdraveregiony.eu
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ACEC - SLOVENSKO

' Mmisia
1000

ACEC - Misia 1000: Porodné asistentky pomahaju s predporodnou starostlivostou a

starostlivostou o deti na Slovensku

Cielové skupiny:| matky zo znevyhodnenych romskych komunit, deti vo veku 0-3 roky

Zameranie: Projekt s ndzvom Misia 1000 sa realizuje v oblasti SpiSskej Novej Vsi v
Slovenskej republike. Jedenast Specializovanych rémskych zdravotnych
mediatoriek, tzv. pérodnych asistentiek, pomaha matkam z

marginalizovanych komunit poc¢as tehotenstva a po porode.

Ciele: Projekt MISIA 1000 je implementaciou zdravotnej mediacie v prostredi socidlne
znevyhodnenych komunit so zameranim na rozhodujucich 1000 dni od pocatia dietata.
Intervencie v domacom aj nemocni¢nom prostredi poskytuju vyskolené dobrovolné porodné
asistentky. Porodné asistentky, ktoré samy pochadzaju z komunity, Siria osvetu medzi
tehotnymi Zenami a matkami, poskytuju podporu, spajaju Zeny s poskytovatelmi zdravotne;j
starostlivosti a pomahaju pri predporodnej priprave, ako aj pri starostlivosti o novorodenca a

batola.

Metodika: P6rodné asistentky pésobia v niekolkych obciach na Spisi. Realizuju aktivity s a pre
dievcatd, tehotné Zeny a matky v domacnosti priamo v osadach, ale aj priamo v nemocniciach.
V ramci svojich aktivit spolupracuju s miestnou samospravou, komunitnymi centrami, inymi
pomahajucimi profesiami a poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti. V Spisskej Novej Vsi
pracuju pérodné asistentky v nemocnici Svet zdravia na gynekologicko-p6rodnickom a detskom

oddeleni. V projekte pracuju pérodné asistentky - Babice, ktoré samy pochddzaju z vybranej
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lokality. SU motivované pomahat svojej komunite "zvnutra". Pochadzaju z rovnakého prostredia
ako klientky, rozumeju kultirnemu a socidlnemu kontextu, poznaju rodinné vazby a v
neposlednom rade moznosti a obmedzenia v danej lokalite. Vdaka svojmu $pecializovanému
vzdelaniu su pérodné asistentky schopné v prostredi, v ktorom pracuju, sprostredkovat
potrebné informacie o zdravi a starostlivosti o tehotnu Zenu, o zdravi a starostlivosti o
novorodenca a dieta do 3 rokov. Klientkam poskytuju informacie o moznych zdravotnych
problémoch, vhodnej starostlivosti o seba v tehotenstve a starostlivosti o novorodenca a deti,
pricom zohladriuju realne moznosti klientky. Vdaka intenzivnej terénnej praci pérodnych

asistentiek sme schopni identifikovat rodiny v nidzi a venovat im zvysené Usilie a zdroje.

P6rodné asistentky posobia ako dobrovolnicky, zlepSuju si svoje osobné kompetencie, zvysuju
si vzdelanie, zdravotnu gramotnost a pripravenost na trh prace. Su nositelkami a zaroven
nastrojmi zmeny. Vytvaraju mosty a priestor pre dialdg, ktory moze zmenit perspektivy a
postoje obyvatelov komunity aj poskytovatelov zdravotnej starostlivosti. Prostrednictvom
realizacie osvetovych aktivit, zdravotnej vychovy a osobného prikladu maji moznost a priestor

menit pohlad komunity a jednotlivcov na vnimanie zdravia.

Vplyv: Realizacia aktivit sa zacala v septembri 2019. Projekt sa zacal postupne realizovat v
piatich lokalitdch v okoli nemocnice v SpiSskej Novej Vsi: Vilcuriia, Smizany, Rudiany,

MarkusSovce a Hrabusice, pricom v lokalitdch pomahalo 11 vyskolenych pérodnych asistentiek.

Kontakt:

Asociacia pre kulturu, vzdelavanie a komunikaciu (ACEC), Hurbanovo namestie 5, 811 03 Bratislav

Slovensko, Web: https://www.acec.sk/en/mission-1000/ , Email: office@acec.sk
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MEDVEDIKOV PROGRAM CIiTANIA - SRBSKO

Rodicia a opatrovnici v Novom Sade sa vzdelavaju v oblasti zapajania deti do procesu Citania podla
veku a su podporovani v rozvijani citlivej interakcie s detmi prostrednictvom ¢itania alebo
rozpravania sa s nimi. Citanie je univerzilna aktivita, ktora sa da aplikovat roznymi spésobmi a
ukazalo sa, Ze vyborné vysledky dosahuje v rodinach s detmi s tazkostami (postihnutim), matkami,

ktoré boli vystavené traumam a nasiliu (v utulkoch); matkami zo znevyhodneného prostredia so

.....

Cielova skupina Deti, rodicia alebo opatrovnici a odbornici

CVET/ CPD (kontinuadlny profesijny rozvoj)/skolenie zamestnancov;
Zameranie psychologické/mentorské/koucovské podporné sluzby, inovativne

sluzby/nastroje.

Ciele: Hlavnym cielom je podporit odbornikov a rodi¢ov/opatrovnikov v rozvijani citlivej interakcie,

komunikacie a vychovnej, stimulujucej starostlivosti o deti.

Metodika: Na zaciatku iSlo o lokalny projekt, ale organizacie zamerané na inklUziu rémskych deti ho
realizovali v réznych obciach a regiénoch Srbska. Dnes je program stcastou formalneho popisu prace
patronatnej sluzby na narodnej urovni. Zakladna uroven programu je sucastou patronatnej sluzby
("navstevy v rodinach s malymi detmi"). Podpora Citania s detmi je dnes sucastou praxe vo vsetkych
materskych Skolach, ale aj v zdravotnych strediskdch (Cakdrne u pediatra) a centrach socialnej
starostlivosti v rdmci jednorocnej kampane, ktoru podporil UNICEF. Aktivity pre deti zahfiaju podla
veku ¢itanie alebo rozpravanie sa s detmi (pre negramotnych rodicov - pribehy na zaklade ilustracii);
V rémskych komunitach realizacia programu zahfna tvorbu materidlov na dCitanie; makké knihy;
kolazové knihy z novin a ¢asopisov. Rodicia alebo opatrovnici su Skoleni o zapojeni deti do procesu
Citania podla veku. SU podporovani v rozvijani citlivej interakcie s detmi. Odbornici z praxe mo6zu
moderovat cdinnost na zaklade reflexie praxe. Na skupinovej Urovni si precviCuju responzivne
zrucnosti v rdmci hrania roli. Odbornici maju k dispozicii mapu pre Medvedika Citatela a podporné
usmernenia, vzdeldvacie videda (moZno ich vyuZit priamo v praxi s rodicmi). Tato prax pomaha

socialnej inkluzii rodi¢ov aj deti z r6znych prostredi, pomaha rodi¢om rozvijat zru¢nosti vo vychove a
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komunikacii s detmi. Pomaha im tieZ aktivnejSie sa podielat na vychove a starostlivosti o dieta v

zariadeniach predskolskej vychovy a vzdelavania.

Vplyv: KedZe Citanie je univerzalna aktivita, ktord mozno aplikovat réznymi spésobmi a formou,
ukdazalo sa, Ze ma skvelé vysledky v rodinach s detmi s tazkostami (postihnutim), matkami, ktoré boli
vystavené traumam a nasiliu (v Gtulkoch); matkami zo znevyhodneného prostredia so skisenostou so

socialnou izolaciou a diskriminaciou (vac¢sinou Rdmovia) a ndhradnymi rodi¢mi.

Zaver: Zakladna odbornad priprava a podpora pre odbornikov a rodic¢ov

Webova stranka: https://centarharmonija.rs/?cat=80
https://www.facebook.com/novisadcitadeci

https://www.facebook.com/OdCitanjaSeRaste
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DAJME IM KRIDLA - SRBSKO

Program pre deti a rodiny STRONG FROM THE BEGINNING - DAM LEN PHAKA urceny pre rodiny
romskej narodnostnej mensiny, ktoré Ziju v podmienkach, ktoré nie su dostatocne podnetné pre
rozvoj a vzdeldvanie deti. Séria STRONG FROM THE BEGINNING zahfna (zatial) tri programy: deti a
rodicia su priamo zapojeni do aktivit v dvoch programoch. Treti program sa realizuje priamo len s
rodi¢mi a deti su jeho nepriamymi prijemcami prostrednictvom zlepsenych kompetencii dospelych

a vyuZivania materidlov pre rodiny.

Vsetci rodi¢ia a opatrovatelia so zameranim na rodiny, ktorych deti nie su
Cielova skupina zapisané do predskolskych zariadeni / v kontextoch bez sluZieb predskolskej

vychovy a vzdelavania.

Opatrenia na zlepSenie rodinného prostredia, podpora a rozvoj zrucnosti
Zameranie rodicov v oblasti rozvoja pozitivneho rodi¢ovstva, podpora zdravia, rozvoja a

vzdeldvania deti, obhajoba a uplatfiovanie prav deti.

Ciele: Modul 1 sa tykal zvySovania kompetencii rodiCov na podporu pohody a odolnosti deti,
pozitivnej discipliny, komunikaénych zrucnosti, pochopenia rodovych roli a ich vplyvu na vyvoj deti.
Modul 2 sa tykal zvySovania kompetencii rodi¢ov na podporu zdravého Zivotného Stylu, bezpecnosti,
socialno-emociondlnych zrucnosti, reci, jazyka, logického a kritického myslenia a tvorivosti. Cielom
bolo prispiet k zlepSeniu podmienok pre rast, rozvoj a pohodu deti (0-7) zo zranitefnych skupin.
Cielom bolo zlepsit zruénosti rodicov v oblasti citlivého rodiCovstva a pozitivnej discipliny a umoznit
im obhajovat prava deti; zlepsit vedomosti a zru¢nosti ¢lenov komunity v oblasti vytvarania

bezpecného a podnetného prostredia pre deti zo zranitelnych skupin.

Metodika: Principy, na ktorych je program zalozeny, su:
e dobrovolna ucast;
e dodrziavanie prav deti a ludskych prav;
e konat v najlepSom zaujme deti a dospelych;

e aktivne zapojenie ucastnikov;
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e vyuzivanie skusenosti a silnych stranok; respektovanie osobnych, rodinnych, kultdrnych,

nabozZenskych a inych rozdielov;

e inkluzivny a nediskriminujuci pristup;

e reSpektovanie osobnych hranic Ucastnikov.

Program ma Styri tematické celky (moduly), ktoré sa realizuju prostrednictvom seminarov a navstev

v domacnostiach. Optimalna dlzka trvania programu, ak sa realizuje v celom rozsahu, je 18 mesiacov.

Workshopy pre rodicov , deti a spolocné workshopy pre deti a dospelych maju psychosocialny,
vzdeldvaci, tvorivy, zabavny a rekreacny charakter. Cinnosti, metédy a formy préace st réznorodé
a reaguju na potreby ucastnikov r6zneho veku, preferujucich rozne u¢ebné styly, s réznymi
vedomostami, zaujmami a skisenostami. Pre kazdy workshop su definované ciele v podobe
vystupov pre Ucastnikov, scendra s aktivitami, odporucani na pripravu a odporucane;j literatury.
Vadsi pocet tém sa tyka deti aj dospelych, aby sa podporila vymena nazorov v rodine a
uplatfiovanie novych modelov spravania.

Navstevy v domacnosti su formou prace s rodinami s detmi do veku jedného roka. Ciefom je
podporit rodi¢ov v starostlivosti o novorodencov a dojcatd, ich vzdeldvani a podpore ich vyvinu v
rodinnom prostredi, a to takym sp6sobom a v takom ¢ase, ktory im vyhovuje.

Cielom aktivit v komunite/sousedstve je prispiet k rozvoju pocitu spolupatri¢nosti a blizkosti
vsetkych ¢lenov, podporit ich spoloénu ¢innost v prospech najmladsich a obohatit kazdodenny
Zivot ludi, ktori Ziju v tazkych podmienkach.

Aktivity doma : Workshopy a navstevy doma sa koncia navrhmi pre rodicov, ¢o robit medzi

dvoma stretnutiami, ¢im sa podporuje integracia novych poznatkov do kazdodennych Cinnosti.

Vplyv: Najvyznamnejsie zistenia externého hodnotenia tejto rozsirenej verzie programu su:

e Zistila sa Statisticky vyznamna pozitivna koreldcia medzi Uc¢astou v programe a socidlno-

emocionalnym rozvojom a pripravenostou deti na Skolu.

e Rodicia, ktori sa zucastnili na programe, maju vacsiu doveru vo svoje kompetencie,

vykonavaju viac aktivit, ktoré podporuju rozvoj dietata, a uplatiiuji menej prisne disciplinarne
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opatrenia v porovnani s rodi¢mi z porovnavacej skupiny.

Zaver: Zistilo sa, Ze pravidelna intervencia ma pozitivny ucinok 0,26 Standardnej odchylky na vysledky
vyvoja dietata, ktoré uvadzaju rodicia, a miernejsi ucinok v pripade workshopov zameranych na otca.
Hoci sa celkové postoje k discipline nezmenili, v pripade skupin, v ktorych bola podporovana ucéast
otcov, sme zistili nizSiu pravdepodobnost pouZivania fyzickych trestov pocas jedného mesiaca
mesiaci pred prieskumom ako u rodiov v kontrolnej skupine. NasSe zistenia ukazuju, Ze programy
rodicovskej pripravy - aj ked su realizované virtualne - maju potencial byt Ucinné pri zmene
rodicovskych postojov tykajlucich sa raného detského vyvinu a rodi¢ovského sprdvania, ¢o by

nasledne mohlo mat vplyv na vyvoj dietata.

Webova stranka: https://www.cipcentar.org/index.php/pilici
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Pripadové studie - Rodicovstvo
a navstevy v domacnostiach v

partnerskych krajinach
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LEGAMI NUTRIENTI - TALIANSKO

Strucny opis pripadovej Studie

Projekt "LeNu" bol spusteny zdruzenim Orsa Maggiore v
Taliansku a vychadza z ustredného postavenia "vyZivnych
vazieb" pri predchadzani chudobe vo vzdelavani, chdpanej ako
oslabenie, ktoré, ak sa mu primerane nezabrani, moze prerast

do otvoreného a trvalého nepohodlia.

Vyrozpravajte pribeh
(uvedte informacie zrozhovoru
so zastupcom najlepsSej praxe /

dodato¢ného vyskumu zdrojov)

1. Co sa podarilo

2. Co bolo najvicsou
vyzvou

3. Akékolvek navrhy

do buducnosti

Uvedte, ¢i bola akcia origindlna
(vytvorend pre dani situaciu,

prileZitost, projekt), alebo bola

prevzata z iného
projektu/cinnosti. Ak bola
adaptovana z niecoho iného,

uvedte, ako prebiehal proces jej
adaptacie - ako priklad pre tych,
ktori ju budu ¢itat, ako moézu
premyslat a planovat, ako nieco
ich

prispésobit  akejkolvek

Navstevy v domacnostiach su pre socidlnych pracovnikov
vyznamnou prileZitostou, ako sa zapojit do prace s rodinami v
ich vlastnych domovoch. Je vsak velmi doélezité uznat, Ze tento
pristup sa neda univerzalne uplatnit alebo realizovat v Ziadnej
faze procesu pomoci. Na to, aby sme skuto¢ne pochopili
zloZitost problémov, ktorym rodiny dcelia, je potrebné
komplexné a podrobné preskimanie.

Po viac ako dvoch rokoch cielavedomej prace, rozsiahlej
odbornej pripravy, vymene poznatkov a porovnavacej analyze je
zrejmé, Ze iniciativa v oblasti navstev v domacnostiach prekvita.
Vedlca projektu Marianna Giordano sa stala uzndvanou
autoritou nielen v regidne Kampania, ale v celom Taliansku. Jej
odborné znalosti v tejto oblasti su natolko vyznamné, Ze spolu s
Gloriou Soaviovou, byvalou predsednickou CISMAI a dalSou
partnerkou projektu, prispela do knihy s ndzvom "Navstevy v
domadcnosti: inovativny model prevencie zneuZivania deti"
(vydalo Franco Angeli), ktorej autorkou je Maria Teresa
Pedrocco Biancardiovd. Tato kniha sluZi ako dbkaz vynikajucej
intervencie, ktoru LeNu poskytuje.

Marianna Giordano sa osobitne zamerala na 4. kapitolu, ktord
sa zaobera réznymi kritickymi aspektmi intervencie navstev v
domacnosti.

Tieto aspekty zahfnaju, Ze  pri vykonavani
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konkrétnej potrebe domacich navstev je doleZita primeranost, ktora si vyzaduje
dokladny proces zhodnotenia zbaveny akychkolvek negativnych
predsudkov. Okrem toho sa kapitola zaoberd vyznamom
posiliovania silnych spojenectiev medzi odbornikmi a
ohrozenymi rodinami, ako aj uéinnym reagovanim na

komplexné poziadavky na pomoc.

Ciele: Projekt "LeNu" bol spusteny zdruZzenim Orsa Maggiore a je zaloZeny na Ustrednom postaveni
vyzivnych vazieb pri prevencii chudoby vo vzdeldvani, chapanej ako krehkost, ktora, ak sa jej

primerane nezabrani, moZe prerdst do otvoreného a trvalého nepohodlia.

Cielom projektu je reagovat na potreby od prvych tisic dni Zivota az do 10 rokov spojené s
podmienkami osobnej, rodinnej a socidlnej zranitelnosti, ktoré brania dobrej ceste rastu, a to
ponuknutim integrovanej verejno-sukromnej pomoci vo forme podpory, sprevadzania a vzajomnej

pomoci.

Cinnosti LeNu su vo véeobecnosti zaloZené na: 1. na blizkosti prostrednictvom sprevadzania pri
prepusteni z nemocnice, navstev v domacnosti, skupin pre matky v domacnosti; 2. na vztahovosti
prostrednictvom vztahovych priestorov, podpory deti rodic¢ov Zijucich v oblastiach so zvySenou
kriminalitou mladistvych, sprevadzajucich programov vztahovej a psychologického poradenstva.
Spbsoby pomoci su prierezové pre uvedené Cinnosti, t. j. miesta vypocutia a zachytenia
nepriaznivého stavu na vyznamnych miestach, akymi st Skoly a nemocnice a vzdeldvacie aktivity

zamerané na verejné a sukromné subjekty zapojené do projektu.

Metodika: Pri realizacii uvedenych Cinnosti su tri hlavné intervencné metodiky, ktoré sa ukazali ako
mimoriadne vhodné a inovativne: ¢etovacia aplikdacia MAMME INSIEME, prostrednictvom ktorej
matky navzajom komunikuju a prostrednictvom rozvoja tematickych sekcii sa im pomaha
zorientovat sa v oblasti verejnych a sikromnych sluzieb uzito¢nych pocas tehotenstva a prvych
rokov Zivota dietata, VIG (Video Interaction Guidance) intervencia vedena odbornikom - v ramci
vztahového kontextu - ktora, prostrednictvom videozaznamov interakcii ozrejmuje pozitivne vztahy
a ich ucinky, EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), terapeuticky pristup

pouzivany na lieCbu traumy, ktory sa zameriava na zapamatanie si zaZzitku pomocou oc¢nych pohybov
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alebo inych foriem striedavej stimuldcie pravej/lavej hemisféry.

Vplyv: Projekt prostrednictvom metédy domacich navstev zlepsil kvalitu vztahu medzi matkami a

detmi.

Zaver: Navstevy v domacnosti nie su zdvorilostnou navstevou. Predstavuju struktdrovanu
intervenciu v ramci rodiny, ktora zacina priamo tam, kde sa dieta narodi a kde Zije, najma na
novorodeneckych oddeleniach nemocnic a na miestach ockovania. Intervencia ma podobu
pritomnosti vyskoleného pedagdga v domdacnosti, ktory ma za dlohu usmernit krehkych rodic¢ov v
materidlnej a emocionalnej starostlivosti o ich novorodenca, vybudovat si s nimi vztah zaloZzeny na
doévere a neodsudzovani a napojit ich na siet miestnych sluZieb, o ktorych ¢asto nevedia alebo
nepovazuju za dolezité mat k nim pristup. Je samozrejmé, Ze navstevnik v domacnosti si vyZzaduje
aktivnu a proaktivnu pritomnost zdravotnickych sluZieb (nemocnica, poradna, pediater podla

slobodného vyberu) v ¢ase pérodu aj v nasledujucich mesiacoch.

TaktieZ ide o intervenénu metodiku, ktora nie je pouzitelna na vietky problémové situacie. Rodiny sa
musia vyberat s ohladom na typ rizikovych faktorov a vnutorné zdroje rodiny. Tento aspekt je velmi
dolezity, pretoze ak sa pouziva nahodne, navstevy v domacnostiach nie s uc¢inné. A tu sa opat

ukazuje rozhodujuca povaha timovej prace.

Délezity je aj uzemny kontext. Pre skuto¢nu Uc¢innost preventivnej intervencie je vsak doleZita aj
pritomnost ochrannej siete, ktoru tvoria vyskolené fyzické Struktury a fudské zdroje, ktoré sa na nej
podielaju. Praca, na ktoru sa pracovnik s rodinou zameriava, je vztah medzi matkou a dietatom v

ramci prace na prevzati zodpovednosti integrovanej s miestnymi socidlnymi a zdravotnymi sluzbami.

Video na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=1ecsddPThRA&t=5s

Webova stranka: https://percorsiconibambini.it/legamin/scheda-progetto/

186
Spolufinancovany  AKO PRACOVAT S DETMI ZO SOCIALNE
Eurépskou dniou | 7\ Ey/YHODNENEHO PROSTREDIA A ICH RODICMI



https://www.youtube.com/watch?v=1ecsddPThRA&t=5s
https://percorsiconibambini.it/legamin/scheda-progetto/

CESTA VON - SLOVENSKO

Strucny opis pripadovej studie

Mimovladna organizdcia Cesta von poskytuje sluzby

znevyhodnenym romskym rodindm prostrednictvom
vyskolenych asistentov priamo z ich komunit. Tieto tzv. omamy
pomahaju budovat rodicovské zruCnosti a zameriavaju sa na
rozvoj a vzdeldvanie deti. V sucasnosti Cesta von zacala aj s
programom Filip, prostrednictvom ktorého muzski asistenti
poskytuju tymto znevyhodnenym rodindm poradenstvo a

podporu v socialnej a finan¢nej oblasti.

Vyrozpravajte pribeh
(uvedte informacie zrozhovoru
so zastupcom inspirativnej praxe

/ dodatoéného vyskumu zdrojov)

4. Co sa podarilo

5. Co bolo najvicsou
vyzvou

6. Akékolvek navrhy

do buducnosti

Uvedte, Ci bola akcia originalna
(vytvorend pre danu situdciu,

prileZitost, projekt), alebo bola

prevzata z iného
projektu/C¢innosti. Ak  bola
adaptovana z niecoho iného,

uvedte, ako prebiehal proces jej
adaptacie - ako priklad pre tych,

ktori ju budu ¢itat, ako mdiu

Pribeh organizacie Cesta Von sa zacal viziou poméct
znevyhodnenym rémskym rodindm dostat sa z bludného kruhu
generacnej chudoby. Reaguje tak na problém tisicov ludi na
Slovensku, ktori Ziju v generacnej chudobe. Deti sa rodia do
tazkych podmienok a ich Startovacia pozicia je dana uz pri
narodeni. Nizka uUroven vzdelania, vysoka nezamestnanost,
nevyhovujluce byvanie a Casté zdravotné problémy vytvaraju
zacarovany kruh, ktory je tazké prelomit bez pomoci zvonka.

V chudobnych komunitach spustili programy na rozvoj deti od
narodenia a cielend pracu s ich rodi¢mi. Omamy a FILIPovia
pravidelne navstevuju stovky rodin priamo v komunitach, kde sa
samotni ¢lenovia rodiny stavaju aktérmi zmeny.

Viziou je, aby kaZzdé dieta narodené v chudobe vyrastalo v
podpornom prostredi a malo Sancu naplnit svoj potencial. Ak sa
im dostane lepSieho vzdelania, ich Sance na Uspech v Zivote
budid vacsie. Chce tiez dat rodindm moZnost naucit sa
efektivnejsSie hospodarit s financiami, ziskat a udrzat si pracu
alebo zlepsit si byvanie. Ich snahou je premenit chudobné osady
na Zivotaschopné komunity.

V sucasnosti Cesta Von realizuje tri programy zamerané na

187

AKO PRACOVAT S DETMI ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO

PROSTREDIA A ICH RODICMI




premyslat a planovat, ako nie¢o
prispdsobit  akejkolvek ich

konkrétnej potrebe

rodicovské zrucnosti, finanéni gramotnost a zlepSenie znalosti
slovenského jazyka - Omama, Filip a Amal.

Programy sa postupne rozsiruju a reaguju na skutocné problémy
v znevyhodnenych komunitach, s ktorymi sa pracovnici v teréne
stretdvaju. Postupne rozsirili svoju podporu o finanénu
gramotnost, kedZe UZera je v mnohych komunitach vyznamnym
problémom, a poskytujd komplexnd podporu vybranym
rodindm. Dal$im problémom, ktory Cesta von riesi, je jazykova
uroven terénnych pracovnikov. KedZe slovencéina nie je
materinskym jazykom vacsiny omam, ktoré pracuju priamo s
detmi a jazykovo ich pripravuju na dalsi Zivot, v sucasnosti im
poskytuju jazykovu pripravu, ako aj mentoring a Skolenia.

Zo zaciatku bolo najtazsie ziskat si doveru komunit, ale postupne
sa to dari prekondvat. Cesta von aktivhe komunikuje o svojich
aktivitach na socialnych sietach a vdaka Sikovnému marketingu
sa jej podarilo zvysit povedomie verejnosti o problémoch

chudoby medzi Rémami.

Ciele: V spoluprdci s miestnymi socialnymi pracovnikmi a inymi odbornikmi, ktori su v priamom

kontakte s komunitami postihnutymi chudobou, vyberieme jednu (alebo viac) matiek - omamu,

ktora je schopna, zodpovedna, pracovita a reSpektovana v miestnej komunite. S pomocou

odbornikov na vcasnu intervenciu skolime tieto Zeny v metédach raného vyvinu dietata a vo

vytvarani vhodnych podmienok pre jeho rast. U¢astnici, ktori Gspesne absolvovali $kolenie a

preukazali ochotu a odhodlanie zapojit sa do projektu, st zamestnani v nasej organizacii. V

spolupraci s dalsSimi odbornikmi, pod ich vedenim, superviziou a po praktickej priprave pomahaju

omamy rozvijat najmladSie deti vo veku 0-3, neskér 4-6 rokov. Poskytuju poradenstvo v oblasti

raného vyvinu deti rodicom malych deti, ako aj tehotnym matkam v celej komunite. Kazdy tyzden

navstivia domacnosti rodin s malymi detmi a pravidelne organizuju kluby rodicov.
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Metodika: V pilotnych komunitach bola vyvinuta a testovana jedine¢na metdda, ktora zahrna rézne
prvky Uspesnych programov psychosocidlnej stimulacie malych deti a ktora ich prispésobuje
podmienkam Zivota v extrémnej chudobe. Cielom intervencie je zlepsit vSetky aspekty raného vyvinu
dietata: jemnu a hrubd motoriku, kognitivhe schopnosti, socialno-ekonomické zruc¢nosti, jazykové
zru¢nosti a komunikaciu, tvorivost, odolnost a zdravy Zivotny Styl. Program ma posilnit sebaddveru
deti a rodicov, ich vzajomny vztah a Gctu dietata k sebe samému a k ostatnym. To vsetko zlepsSuje

pripravenost dietata na vstup do predskolského zariadenia alebo skoly.

Cesta Von je v kontakte s odbornikmi z Jamajky a Kolumbie, ktori uz viac ako 20 rokov realizuju
podobny program raného rozvoja deti. Na Jamajke sa uskutocnil longitudinalny nasledny vyskum,
ktory preukazal, Ze deti zapojené do programu vyrazne zvysili svoje kognitivhe schopnosti a
gramotnost, lepsie napredovali v skole, v dospelosti zarabali viac penazi a mali menej priznakov
depresie a oneskorenia.

Pouzivame program Play wisely zamerany na rozvoj mozgu a pohybovych schopnosti deti
(www.mudrehranie.sk). V roku 2022, Cesta Von dokoncila pilotny vyskum s Oxfordskou univerzitou.
Prostrednictvom metddy INTER-NDA hodnotili neurologicky vyvoj deti vo veku 2 rokov v oblasti

poznavania, reci, jemnej a hrubej motoriky a socidlneho spravania.

Vplyv: V sicasnosti Omamy pracuju uz s viac ako 900 malymi detmi Zijucimi v tazkych podmienkach
na Slovensku.

Zaver: Pre matky a otcov v chudobnych komunitach sa naSe omamy stavaju zdrojom informdcii o
vychove, napriklad v strednej triede dostavaju mladi rodicia rady od svojich rodicov. V generacnej
chudobe chyba generacia, ktora by odovzdavala rady a navyky pre Uspesny Zivot, pretoze ludia v
chudobe to nikdy nezaZili. Nase Omamy predstavuju tuto chybajucu generaciu a ludom Zijucim v

nepriaznivej situdcii odovzddavaju dolezité rady tykajuce sa rodi¢ovstva.

Webova stranka: https://cestavon.sk/en/home

Kontaktna osoba/ e-mail: Olga Coulton Shaw, e-mail: olga.shaw@cestavon.sk
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PADRI E FIGLIE. ALLENARSI ALLA PARITA - TALIANSKO

Strucny opis pripadovej Studie

Pripadova Studia sa zameriava na metodiku rodi¢ovstva a na
vztah medzi otcami a dcérami, pricom vychadza zo skusenosti
Girolama Grammatica, talianskeho rodicovského kouca a
"feministického otca", ktory Skoli inych otcov a muzZov na ceste k

rodovej rovnosti.

Vyrozpravajte pribeh
(uvedte informacie zrozhovoru
so zastupcom najlepsej praxe /

dodatoc¢ného vyskumu zdrojov)

1. Co sa podarilo

2. Co bolo najvicsou
vyzvou

3. Akékolvek navrhy

do buducnosti

Uvedte, Ci bola akcia originalna
(vytvorend pre danu situaciu,

prileZitost, projekt), alebo bola

prevzata z iného
projektu/¢innosti. Ak  bola
adaptovana z niecoho iného,

uvedte, ako prebiehal proces jej
adaptacie - ako priklad pre tych,
ktori ju budu ¢&itat, ako méiu
premyslat a planovat, ako nie¢o
ich

prispésobit  akejkolvek

Girolamo rad piSe a okrem toho, Ze je tréner a otec, je aj
spisovatel. Desat rokov po narodeni svojej prvej dcéry pretavil
svoj pristup k zodpovednému, feministickému otcovstvu do
knihy Padri e figlie (Otcovia a dcéry).

Vsetko sa to zacalo ako cesta sebapoznania, pretoze hoci po
svojich detoch velmi tdzil, uvedomil si, Ze na ne prenasa
rodicovské vzory, s ktorymi ani sam nesuhlasil, a preto ich
nechcel odovzdat svojim detom. Po narodeni deti zacal Studovat
vsetky dostupné rodicovstve,

zdroje o najma v oblasti

intersekciondlneho feminizmu: vtedy sa vela zaoberal
predsudkami a automatizmami. Feministicka prax mu pomohla
pochopit seba samého a to, akym otcom chce byt a aké nastroje
ma pouzivat. To mu nasledne pomohlo nanovo objavit silu jeho
prace humanistického kouca a byt efektivnejsi.

Tazkosti boli predovietkym v blizkych vztahoch, so starymi
rodicmi,  bratrancami, sesternicami, pribuznymi. Radi
nezotrvavat v tychto vztahoch, pokial je v nich nepriatelstvo, ale
v kazdodennej praxi presadzovat tuto politickd viziu. Narocny je
aj vztah s instituciami, pretoZe tie reprodukuju patriarchalnu
kultdru v Taliansku: Svet vzdelavania ukazuje, ako velmi
zaostadvame na narodnej urovni. NajvacSim problémom je

reguldcia muzského ega, ktoré je v Taliansku obrovské.
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konkrétnej potrebe To vietko sa mdZe a musi uskutocriovat na kazdodennej baze
prostrednictvom viac ¢i menej rozsiahlych sukromnych alebo
verejnych akcii. Jeho pristup sa prejavuje vo vzdeldvanim
vlastnych deti k tomu, aby citali feministické knihy, ako aj

podporou narodnych kampani otcovskej dovolenky.

Ciele: Co znamend vzdeldvat malu Zenu? Ako sa vyucuje rodovd rovnost v rodine? Girolamo
Grammatico, odborny koug, uz dihé roky ako spisovatel a tréner pomdha uéastnikom svojich
workshopov (trénerom a rodi¢om) spoloc¢ne sa zamysliet nad tym, ¢o dnes znamena byt otcom,
ktory tu je pre dieta. Jeho kniha "Otcovia a dcéry. Tréning pre rodovu rovnost ", je ,,humanistickou”
tréningovou priruc¢kou pre otcov, aby sa tato spolo¢nost stala miestom, ktoré vita nase dcéry (a
nasich synov) a umoznuje im rozvijat ich potencidl, aby sa kazdé dieta mohlo realizovat a mohlo byt

stastné, slobodné a samostatné.

Metodika: Girolamo zaklada svoju pracu na dosiahnuti nového otcovského povedomia. Byt otcom
dnes znamena byt aj nositelom Specifického "muzského modelu". Model potrebny na vychovu
buducich mladych Zien a predovietkym mladych muZov. Co to znamend? Vychovu k inkltzii a

rodovej rovnosti. Vychovu k slobode.

Vplyv: Girolamo sa ako otec a kou¢ denne zaoberd otazkami tykajucimi sa Zien, pricom si
uvedomuje, Ze sme zdedili patriarchalne paradigmy, ktoré si ¢asto neuvedomujeme. Pre Girolama

ako otca a trénera bolo v poslednych desatrociach zasadné studium a praktizovanie
intersekciondlneho feminizmu. V tomto zmysle Girolamo napisal dve velmi vyznamné knihy, ktoré

sprevadza obdivuhodna trénerska praca, v ktorej sa venuje prave rodicovstvu. Ide o knihy:

" L . . 0o . . L . .
#Hesserepadrioggi. Manifest nedokonalého otca" a " Otcovia a dcéry. Tréning rodovej rovnosti

(vydanie Ultra).
Zaver: Po 20-ro¢nych skusenostiach patria medzi stereotypy, s ktorymi pracuje najviac:

Po prvé: Dcéra je vhimana ako princezna, ktoru treba "skraslit" a "ochranit" tym, Ze sa jej odoprie

moznost vidiet celé spektrum alternativ;
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Po druhé: dcéra je vnimana ako budica matka, otec sa ju snaZi vtesnat do tejto jedinej tlohy
a neuvedomuije si, Ze toto by mala byt slobodna volba jeho dcéry. Vyzvou je vzdeldvat a vychovavat

naSe dcéry tak, Ze im umozZnime slobodne sa rozhodnut, akou cestou sa chcu vydat.

E-mail: girolamo.lifecoach@gmail.com

Webova stranka: https://www.girolamogrammatico.it/2021/05/18/padri-e-figlie-allenarsi-alla-

parita-rassegna-sta mpa/
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TOY FOR INCLUSION PLAYHUBS - SLOVENSKO

Strucny opis pripadovej Studie

Hlavnym cielom tejto iniciativy je bojovat proti segregacii
malych rémskych deti a rodin a posilnit socialnu sidrznost
prostrednictvom inkluzivnych komunitnych sluzieb vzdelavania
a starostlivosti v ranom detstve. Projekt podporuje aktivne
zapojenie romskych a neromskych komunit do sluzieb
predskolskej vychovy a vzdeldvania prostrednictvom rozvoja
centier, ktoré poskytuju pristup ku kvalitnym neformalnym
sluzbam VSRD. Tento pristup bol Uspesne prispésobeny aj pre
presidlené rodiny z Ukrajiny v rdmci projektu financovaného

organizaciou UNICEF v rokoch 2022 a 2023.

Vyrozpravajte pribeh
(uvedte informacie zrozhovoru
so zastupcom najlepsej praxe /

dodatocéného vyskumu zdrojov)

1. Co sa podarilo

2. Co bolo najvicsou
vyzvou

3. Akékolvek navrhy

do buducnosti

Uvedte, Ci bola akcia originalna
(vytvorend pre danu situdciu,
prileZitost, projekt), alebo bola

prevzata z iného
projektu/¢innosti. Ak  bola
adaptovana z niecoho iného,

uvedte, ako prebiehal proces jej
adaptacie - ako priklad pre tych,
ktori ju budu ¢&itat, ako mézu
premyslat a planovat, ako nie¢o
prispdsobit  akejkolvek ich

P6vodne bol pristup Toy for Inclusion vyvinuty holandskou
organizaciou International Child Development Initiative (ICDI)
avychddza z presvedcenia, Ze vysokokvalitné vzdeldvanie
a starostlivost v ranom detstve si nevyhnutnym zakladom pre
uspesné celozZivotné vzdelavanie, socidlnu integraciu a neskorsiu
zamestnatelnost vSetkych deti. Rozdiely v pristupe ku
kvalitnému vzdeldvaniu a rastica segregacia v Skolach sa
zaCinaju uz v ranom veku a najviac postihuju deti z

marginalizovanych skupin (napr. deti zprostredia mensin,
migrantov, romske deti, deti uteCencov atd.). Od roku 2017 TOY
for Inclusion pilotne zaviedla inovativny pristup k inkluzivnemu
neformalnemu predskolskému vzdelavaniu a vychove v 6smich
eurdpskych krajinach prostrednictvom vytvorenia komunitnych
centier hier a podpory medzisektorovej spoluprace medzi
sluzbami v ranom veku. Na Slovensku ju od roku 2017 realizuje
Skola dokoran — Wide Open School, n. o. Tento pristup buduje
rodicovské zrucnosti, podporuje socidlny rozvoj a sudrznost,

pristup k hravému uéeniu a medzisektorovu spolupracu medzi
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konkrétnej potrebe

vzdeldvacimi, zdravotnymi a socidalnymi sluzbami. Je zalozeny na
Styroch pilieroch.

1. VSRD v komunite, ktorda uzndva vyznam vsetkych foriem
sluzieb VSRD (formalnych, neformalnych a informalnych), ktoré
sa uskuto€iuju v komunite a v rodinnom prostredi, a ich
vzajomnu interakciu. Tato interakcia reaguje na meniace sa a
roznorodé potreby celej komunity, ¢erpd z komunity a stavia na
silnych strankach a zaujmoch jej ¢lenov.

2. Integrované sluzby pre deti a ich rodiny, ktoré uznavaju
celostny pristup k rodine a bert do Uvahy skutoénost, Ze Zivoty
malych deti (a ich rodi¢ov) sa odvijaju skor holisticky nez
sektorovo, ¢o znamen3, Ze ich potreby nemozno uspokojit a ich
prava nemozno naplnit len prostrednictvom pristupu k jednému
sektoru ¢i jednému typu sluzieb.

3. Program Spolocne stari a mladi - TOY, ktorého cielom je
vytvorit prileZitosti pre starSich dospelych a malé deti, aby sa
spolo¢ne ucili a zabavali vo formalnom aj neformalnom
prostredi. Od roku 2012 vyskum a Skolenia TOY preukazali silu
medzigenera¢ného ucenia ako katalyzatora socidlnej sudrznosti,
medzikultdrneho dialégu a inkluzie.

4. Vzdelavanie v bezpredsudkovosti a reSpektu k rozmanitosti
(Diversity, Equity and Inclusion in ECEC), ¢o je pristup, ktory
podporuje reSpekt a akceptaciu rozdielov a po6sobenie proti
predsudkom a nespravodlivosti. Tento pristup si vyzZaduje
kritické myslenie a schopnosti riesit problémy u deti aj
dospelych. Hlavnym cielom je vytvorit klimu pozitivheho rozvoja
vlastnej a skupinovej identity, prostrednictvom ktorej sa kazdé
dieta moze naplno rozvijat.

Kombindcia tychto Styroch stavebnych prvkov predstavuje velmi

silnd socidlnu inovaciu v oblasti vzdeldvania, integracie a
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socialneho zacleriovania. Spaja odbornikov z oblasti predskolskej
vychovy a aktivistov, ktori pracuju s detmi vyrastajuacimi v
tazkych podmienkach (Rémovia, migranti, deti s nizkym
socialno-ekonomickym zazemim atd.), s cielom podporit
rovnaky pristup ku kvalitnym sluzbam vzdeldvania a

starostlivosti v ranom detstve pre vSetkych.

Skola dokoran - Wide Open School, n.o. prevadzkuje TOY for
Inclusion Playhuby (nazyvanych tiez Hrackarnice) od roku 2017,
pricom postupne rozsiruje spektrum zaujmu od romskych rodin,
cez rodiny znevyhodnenych rémskych deti az po rodiny ludi
utekajucich pred vojnou na Ukrajine, pricom sluzby poskytované
v tychto centrach vidy prisp6sobuje konkrétnemu kontextu v
danej komunite, vychdadza z potrieb cielovej skupiny. Velky dbraz
kladie na kvalitné Skolenie zamestnancov Playhubov. Konkrétne
v slovenskom kontexte sme zistili, Ze vypoziCiavanie hraciek je
pomerne narocné na zvladnutie, preto sa povodna myslienka
kniznice hraciek upravila a v suéasnosti sa v kazdom Play hube
zriaduju kutiky na hranie a ucenie s knihami a hrackami. Zistilo
sa tieZ, Ze je velmi vyhodné zriadovat Play huby v uZ existujucich
vzdelavacich institucidch, kde ich vyuZivaju vSetky deti, nielen
deti z mensin a ich rodiny, ¢im sa proces integrdcie stava
plynulejsSim a efektivnejSim. SD-WQOS v sucasnosti prevadzkuje

14 centier na celom Slovensku.

Ciele: Tato iniciativa sa snaZi zlepsit schopnost miestnych organov reagovat na marginalizované

romske komunity a riesit ich problémy, budovat kapacity miestnych organov a zastupcov rémskych

komunit pri tvorbe a implementacii inkluzivnych politik a verejnych sluZieb, posilnit romske rodiny

prostrednictvom podpory rémskych rodic¢ov v ich Usili vychovavat ich deti v bezpe¢nom a

priatelskom prostredi: Poskytuje rodi¢om informacie, socialne zruénosti a vedomosti o vyvine v

ranom detstve a U¢innych rodi¢ovskych technikach, pomaha zlepSovat komunikaciu a porozumenie
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medzi rodi¢émi a detmi a podporuje pozitivny postoj rodi¢ov k vzdeldvaniu. Cielom je zvysit pocet
romskych deti v materskych skolach, zlepsit vzajomnu toleranciu medzi romskymi a nerémskymi
rodi¢mi, rozsirit ponuku vzdeldvacich materidlov pre deti z marginalizovanych rémskych komunit,
budovat déveru medzi vSetkymi zi¢astnenymi stranami, ucit deti zmysluplne travit volny cas,
pomaht rémskym rodicom pripravovat deti na Skolski dochadzku a zlepsovat socidlne zruénosti

romskych deti a ich vysledky, spravanie a Skolski dochadzku.

Metodika: Projekt vyuZiva mapovanie zucastnenych stran, analyzy miestnych potrieb a vyziev,
zahfna vytvorenie miestnych akénych timov, Skolenie Skolitefov, Skolenie odbornikov z praxe,
realizaciu komunitnych neformalnych vzdeldvacich aktivit a medzigenera¢ného ucenia a program

navstev v domacnostiach, ktoré sa realizuju v 4 existujlcich centrach.

Dopad: 200 rémskych deti (vo veku O - 8 rokov) a ich rodin (80 rodin); 100 nerédmskych deti (vo veku
0 - 8 rokov) a ich rodin (60 rodin); 10 skolitelov predskolskej vychovy a vzdeldvania; 80 pedagégov,

odbornikov na oblast VSRD, dobrovolnikov.

Zaver: Projektové aktivity prispeli k zvySeniu sebavedomia a hrdosti deti a ich rodin, rodicia a stari
rodicia ziskali vacsiu istotu vo svojich rodi¢ovskych zruénostiach a zvysila sa ich ucast na sluzbach
VSRD a Zivote miestnej komunity. Pomohli vytvorit lepSie podmienky na ucenie a rozvoj v
inkluzivnom a priatelskom prostredi a umoznili lepSiu spolupracu s rodinami a komunitami. Znizili
segregaciu Romov, pomohli miestnym a vnutrostatnym zucastnenym stranam ziskat vedomosti,
porozumenie a zruénosti, aby mohli posilnit socidlnu sudrznost a bojovat proti segregacii, viedli k
zvyseniu rodi¢ovskej a viacgeneracnej angazovanosti prostrednictvom spolo¢nych aktivit medzi
romskymi a nerémskymi rodinami vo formalnych a neformalnych prostrediach a zlepsili skisenosti
deti pri prechode do nového prostredia. Odbornici v oblasti VSRD ziskali nové zruénosti a nastroje na
budovanie mostov medzi réznymi kultirami. Zaroven sa zvysila zastupitelnost a viditelnost ¢lenov

romskej komunity a ich ndzory a potreby su teraz lepSie zastupené.

Webova lokalita: www.skoladokoran.sk

Kontaktna osoba: meno - pozicia, e-mail: Denisa Sklenkova -info@skoladokoran.sk
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DOMY A VZDELAVACIE PROGRAMY SURE START - MADARSKO

Strucny opis pripadovej Studie

V pripadovej studii sa podrobnejsie skiima program Domov Sure
Start v Madarsku, ktory v krajine funguje uz 20 rokov.

Prostrednictvom budovania centier pre rodiny sa snaZi

poskytnut rovnaké prileZitosti znevyhodnenym rodinam.

Pripadova studia sleduje pribeh tejto praxe a to, ako sa v

Madarsku vyvijala a aké su doterajsie skusenosti s fou.

Vyrozpravajte pribeh
(uvedte informacie zrozhovoru
so zastupcom najlepsej praxe /

dodato¢ného vyskumu zdrojov)

1. €o sa podarilo
2. Co bolo najvicsou
vyzvou
3. Akékolvek navrhy

do buducnosti

Uvedte, Ci bola akcia originalna
(vytvorend pre danu situaciu,
prileZitost, projekt), alebo bola
prevzata z iného

projektu/¢innosti. Ak  bola

adaptovana z niecoho iného,
uvedte, ako prebiehal proces jej

adaptacie - ako priklad pre tych,

Program pre deti Sure Start vznikol v Anglicku v roku 1999 ako
sluzba pre rodiny s malymi detmi, ktora poskytuje priatelské a
prijemné prostredie, kde moézu rodicia a deti travit ¢as spolu.
Domy Sure Start su tiez miestom, kde sa rodiny moézu umyt a
najest, kde sa rodi¢ia mozu stretnut s odbornikmi, ktori ich mézu
podporit a pomdct im zlepsit ich rodi¢ovské zrucnosti, a kde si
moézu hladat pracu. Cielom programu je podporit zaclenenie a
znizit rizika spojené so socidlnym znevyhodnenim a izolaciou.
Program Sure Start ocenili EU a Svetova zdravotnicka organizacia
ako osvedceny postup.

Program Sure Start sa v Madarsku zaviedol v roku 2003, ked'
britské velvyslanectvo a madarské ministerstvo zdravotnictva,
socidlnych veci a rodiny vytvorili pracovnu skupinu, ktord s
pomocou Norskeho fondu spustila niekolko modelovych
programov. Do roku 2006 bolo v 13 madarskych Zupach v
najviac znevyhodnenych subregidnoch zriadenych 51 domovov
Sure Start. V roku 2009 zasiahla Eurdpska Unia a z finan¢nych

prostriedkov EU bola vytvorena siet domov pre deti Sure Start.

Od 1. janudra 2013 su Domy pre deti Sure Start zaélenené do
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ktori ju budu ¢&itat, ako mézu
premyslat a planovat, ako nieco
prispésobit  akejkolvek ich

konkrétnej potrebe

zakona o zdakladnych sluzbach starostlivosti o deti, ¢im sa
programu zabezpecila celondrodna podpora z narodného
rozpoc€tu. Do roku 2017 fungovalo v celej krajine celkovo 112
takychto centier a ich pocet zostal zachovany aZ do roku 2020.
Spociatku sa program snazil predstavit sluzbu SirSiemu okruhu
obyvatelov a prildkat rodiny zo vsetkych spoloc¢enskych vrstiev.
Verilo sa, Ze to podpori skorl integraciu a vybuduje vztahy
medzi rodinami z réznych socidlnych prostredi. V skuto¢nosti sa
vSak finanéné prostriedky pouZili len na podporu
najchudobnejsich a znevyhodnenych rodin a centrd Sure Start sa
stali sluzbou vylucne pre tieto komunity. PrileZitost na Sirsiu
integraciu teda vyuZita nebola. V niektorych regiéonoch sa pre
rodiny stala ucéast na uritych aktivitich v tychto centrach
povinnad. Poznatky a odporucdania z programu mozno zhrnut
takto.

1. Prostredie: Centrd by mali byt dobre vybavené kvalitnymi
hrackami a rozvojovymi pomdckami. Zikavanie vybavenia by sa
malo realizovat prostrednictvom otvorenych verejnych sutazi,
darov a pomoci miestnej komunity.

2. Umiestnenie a dostupnost: Skdsnosti z komunit ukazuju, Ze
najvhodnejsie je situovat centra v blizkosti ciefovej komunity, ale
nie daleko od centra mesta alebo dediny. V3etci ucastnici sa
zhodli na dolezitosti zlepSenia verejnej dopravy, ktord by
ulahcila cestovanie deti, rodicov a odbornikov. Nedostatok
verejnej dopravy spdsoboval tazkosti.

3. Kvalita sluzieb: Kvalitu prace do velkej miery urcuje pristup,
postoje, zrucnosti a skusenosti persondlu pracujuceho v
jednotlivych centrach.

Finanéné obmedzenia a nedostupnost vyskoleného personalu

mozZu viest k nestabilite a ohrozit pokracovanie programu. V
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niektorych materskych Skoldch sa vSak uz prejavuju pozitivhe
ucinky sluzieb, pricom deti vykazuju zlepSenie socidlnych
zruénosti, adaptability, slovnej zasoby a mobility. Okrem toho
mnohi rodicia rozvijaju svoje rodicovské zrucnosti vratane
spoluprace, prisposobivosti a rieSenia problémov a rozsiruju
svoju siet vztahov. Na meranie vysledkov by bol potrebny dalsi
vyskum a hodnotenie v désledku zmien v programe, konkrétne
zavedenia povinnej Ucasti na aktivitdch v centrach. Aktivity nie
su dobrovolné, ale mnohé rodiny, ktorych deti su povaZované za
ohrozené, musia navstevovat domy Sure Start povinne aspon
trikrat tyzdenne.

Na zaver mozno konstatovat, Ze program domov pre deti Sure
Start v Madarsku potvrdil vyznam poskytovania prilezitosti na
komunitny rozvoj v ranom detstve pre obyvatelstvo zo
znevyhodnenych mikroregionov, ktoré sa stretava s mnohymi

problémami.

Ciele: V Madarsku zostava vacsina matiek (a v niektorych pripadoch aj otcov alebo starych mam)
doma do troch rokov veku dietata. Poskytuje sa im vsak len velmi malo sluZieb a existuje len velmi
malo iniciativ na komunitnej Urovni, ako su kluby pre matky s detmi, kniZnice hraciek, hracie skupiny
atd. Matky s malymi detmi su vystavené vysokému riziku izolacie, hoci tdajov o dusevnom zdravi

matiek je velmi mdlo.

Ocakavanym vysledkom sluzieb, ktoré poskytuju detské centra Sure Start, je predchadzanie
vyvinovym oneskoreniam, pripadne pomoc pri ich dohanani, ¢im sa vytvoria lepsie prilezZitosti pre
vSetky deti, a to prostrednictvom podpory rodicov, ktori sa dozvedia o vyvinovych potrebach malych

deti a je im poskytnutd odborna podpora.

Metodika: Metodika detskych centier Sure Start bola prvykrat zavedena v Anglicku v roku 1999 ako

sluzba pre rodiny s malymi detmi, ktora vytvara priatelské a prijemné prostredie, kde mézu rodicia a
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deti travit ¢as spolocne. Su tiez miestom, kde sa rodiny mézu umyt a najest, kde sa rodic¢ia mozu
stretnut s odbornikmi, ktori ich m6zu podporit a pomaoct im zlepsit ich rodic¢ovské zruénosti, a kde si

mo&zu hladat pracu.

Centrd Sure Start poskytuju rodinam, ktoré ich vyuzivaju, cely rad sluzieb. K dispozicii su kupelne a
pracky, pretoze mnohé rodiny nemaju doma tecuicu vodu ani kipeltiu. Kuchyne umoznuju rodicom a
zamestnancom spolocne varit, pripravovat zdravé jedlo a oslavovat sviatky, narodeniny a meniny.
Rodi¢ia maju k dispozicii pocitace, ktoré mozu vyuzit pri hladani prace, moznosti odbornej pripravy,

alebo inych informacii.

Vplyv: Prvé centra boli otvorené v Madarsku v roku 2003 a odvtedy program funguje. Od roku 2013
je program financovany statom, zatial ¢o za vybudovanie priestoru zodpovedaju obce. V roku 2020
bolo v prevadzke 112 centier Sure Start. Spolo¢nost T-Tudok Inc hodnotila pésobenie centier Sure
Start z hladiska vplyvu programu na rozvoj deti a spokojnost rodi¢ov. Dodato¢né hodnotenie
poskytlo pohlad na sluzby a skdsenosti Uc¢astnikov. Vyskum sa zameral na verejné zdravie a Rdmov a

jeho cielom je zhromazdit osvedcené postupy od prijemcov pomaoci.

Zaver: Tento program, aj ked'v sucasnosti funguje trochu inak, ako sa povodne predpokladalo,
zostava dobrym prikladom, ktory pomaha preklenut rozdiely medzi romskym a vacsSinovym

obyvatelstvom v Madarsku s pozitivnymi tcinkami na ciefovu skupinu.

webova stranka: https://tef.gov.hu/

e-mail: info.gyerekhaz@tef.gov.hu
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