
Dieťa siahne po červenej pastelke, nie po

modrej. Iné pošepká: „Zahráme sa kuku?“

To nie sú náhodné činy — ukazujú, ako sa

deti učia:

vysloviť svoj názor,

vybrať si svoju voľbu,

povedať nám, na čom im záleží.



To, ako reagujeme, pomáha deťom pochopiť: že ich názory majú 

hodnotu, že svojimi voľbami ovplyvňujú to, čo sa stane.

Keď si deti všímame a reagujeme aj na malé podnety, rastie ich 

sebavedomie, dôvera a empatia — spolu s presvedčením: 

„Aj na mojom názore záleží.“

Týmto spôsobom sa deti – a tým aj celá budúca spoločnosť – formujú 

tak, aby boli empatické a silné.



Participácia detí na prijímaní rozhodnutí je prítomná v každodenných 

situáciách:

Možnosti voľby, spôsoby hry, alebo pravidlá, na ktorých sa dohodneme.

Výber príbehu.

Návrh hry.

Pomoc pri stanovení pravidiel.

To nie sú maličkosti. 

Je to tréning sebadôvery, empatie a férovosti.



Participácia sa začína už pri narodení.

Novorodenec plače, vydáva zvuky, hýbe sa.

Batoľa ukazuje, ťahá, hovorí „nie“.

Aj to sú spôsoby vyjadrenia názoru.

Reagujte očným kontaktom, objatím alebo slovami, ktoré vyjadrujú:

„Na tvojom názore záleží.“



Takáto je pravda: 

Participácii sa už venujeme. 

Počúvame. 

Neponáhľame sa. 

Zamýšľame sa nad pocitmi.



Keď ju však pomenujeme, uvedomíme si jej hodnotu 

a pracujeme na nej vedome — 

participácia má oveľa intenzívnejší dopad.



V rámci projektu TOY4Participation sa podporuje participácia malých detí na

prijímaní rozhodnutí prostredníctvom hry, interakcií, objavovania a každodennej

komunikácie. Podporuje sa vytváranie prostredí, v ktorých sa deti v ranom

detstve cítia dobre a v ktorých môžu vyjadrovať svoje názory.

Informácie oToy4Participation

 Projekt TOY4Participation prostredníctvom odborných zdrojov, aktivít a medzinárodnej

spolupráce podnecuje rodiny, predškolské zariadenia, komunity a tvorcov politík k tomu,

aby zohľadňovali názory detí.

Viac informácií:

https://toy-treasure-hunt.reyn.eu/sk

Financované Európskou úniou. Vyjadrené názory a postoje sú názormi a vyhláseniami autora(-ov) a
nemusia nevyhnutne odrážať názory a stanoviská Európskej únie alebo Európskej výkonnej
agentúry pre vzdelávanie a kultúru (EACEA). Európska únia ani EACEA za ne nepreberajú žiadnu
zodpovednosť.

https://toy-treasure-hunt.reyn.eu/sk
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