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1. Rodina

,Konzervativna interpretacia vnima rodinu ako zakladnti bunku socialneho zivota. Jedinci na jednej
strane a $tat na druhej strane rodinu maji vSemozne podporovat’ a v pripade nevyhnutnosti sa jej
podriadit’. V ramci konzervativnej interpretacie rodiny je preferovany patriarchalny model nuklearnej
rodiny s tradi¢nou delbou prace a moci medzi muzom a zenou (muz ako zivitel aZena ako
opatrovatel’ka) a autoritativnym $tylom vychovy deti.” (Geffert, 2009, s.132).

Definovanie rodiny je mozné z niekolkych hl'adisk. Ide o spoluzitie I'udi spojenych manzelstvom
alebo pokrvnym pribuzenstvom. Z iného pohl'adu je rodina aj spoluzitie partnerov na intimnom
vzt'ahovom systéme, ktory sa vyznacuje casovo-priestorovym ohrani¢enim. V tychto podmienkach sa
utvara psychicka, najmi emoc¢na intimita spoloc¢enstva. V tomto pripade sa neberie do uvahy sexualna
orientacia partnerov. Dal§i pohl'ad na definiciu rodiny je ako na $truktirovany celok, ktorého zmyslom
a napliou je vytvarat pomerne bezpecny a stabilny priestor a prostredie pre zdielanie, rozmnoZovanie
a produkciu zivota I'udi. Funkcie rodiny su:

* biologicko — reproduk¢na,

* ckonomicka,

®* emocionalna,

® ochranna,

* vychovno-socializa¢na.
Plnenie funkcii je podmienené vonkaj$imi a vnitornymi podmienkami. VonkajSie podmienky st
definované ekonomickou a politickou situaciou, kultirou. Ak kultira spolo¢nosti zdéraznuje hodnoty
materialne a konzumny sposob Zivota, nepriaznivé nasledky spojené s prijatim tohto zivotného $tylu sa
prejavia existenciou dysfunkénych a neuplnych rodin. Vnutorné podmienky st dané individudlnymi
charakteristikami ¢lenov rodiny, ich vlastnost'ami, vychovou a postojmi. Reprodukcia 'udského rodu
je zakladnou funkciou rodiny, ktora nezahfiia len pocatie a porod, ale aj jej d’alsie funkcie. (Oravcova,
2006).

Ekonomicka funkcia, ktord kedysi patrila k najvyznamnej$im, vychadzala z toho, Ze rodina bola
zivotnym priestorom, v ktorom prebiehala rodinnd delba prace a vytvarala statky nutné pre zivot
¢lenov. Technologicky a ekonomicky rozvoj postupne likvidoval rodinné hospodarstva a donutil oboch
rodiCov pracovat’ ako zamestnancov. (Havlik et al., 2008).

,»Ako najmensia socialna jednotka vytvara rodina pre vacSinu l'udi najdolezitej$i vztahovy systém, na
pode ktorého sa realizuji podstatné aspekty psychického vyvinu vSetkych jej Clenov, deti vSak
obzvlast. Jej tlohou je zabezpeCovat podmienky pre vyvin a podporu ¢lenov rodiny na socialnej,
psychologickej a biologickej urovni.“ (Kotekova et al., 2000).

Rodina je najprirodzenejsie zoskupenie tzkeho kruhu l'udi, ktori sa o seba staraju pocas dobrych aj
zlych Casov. Venuju si pozornost’, poskytuju lasku a pomoc. Je referencnym ramcom, na ktory sa
vztahuje osobnd, socidlna aj kultirna zakotvenost’ ¢loveka a premieta sa do tradicii a vSetkych oblasti
zivota. Ide o biosocialny systém, ktory je prvym socidlnym prostredim dietata a najstarSou
spolo¢enskou institiciou. V rodine je ddlezité rodinné prostredie, ktoré je najvyznamnejSim zdrojom
vplyvov na formovanie jedinca. Posobi na zakladné psychické, telesné, socidlne a vychovné
charakteristiky az do dospelosti. Rodinnt vychovu tvoria dve zakladné zlozky. Miera zaujmu o dieta
a miera a sposob kontroly dietata. Ich kombinaciou vznikaju zakladné typy a Styly vychovy v rodine.
(Hochelova, 2007).

1.1 Vplyv rodiny na vychovu diet’at’a
V sucasnej dobe emocionalna funkcia rodiny vystupuje do popredia pred funkciu ekonomicka. Makro

socialne procesy spojené semocionalnou funkciou vytvaraju domov. Stale ale ostavaju
najvyznamnejSie funkcie rodiny socializacné, vychovné a vzdelavacie. V sociologii rodiny existuje



téza minimalneho zaopatrenia, ktora hovori, Ze kazdé dieta ma narok na zakladn( vyzivu, oblecenie,
ubytovanie, zdravotnu starostlivost’ a pristup k vzdelaniu. (Havlik, Kot’a, 2008).

,»Vychova podla typov moze byt demokraticka, rejektivna a liberalisticka. Demokraticka vychova je
idealny spdsob vychovy. Pestuje v diet’ati vedomie prislusnosti k rodine a povinnosti vo¢i rodinnému
zivotu, dostatocne sa v nej prejavuje laska k dietatu a zaujem on, dietat'u sa ponechava urcita miera
volnosti a nepouzivaju sa tvrdé tresty. Naopak, rejektivna vychova je zhubny spdsob pristupu
k dietat'u spojeny s obmedzovanim, prisnymi trestami, prejavmi nelasky a odmietania. Liberalisticka
vychova mé dva varianty. Prvy sa spaja s nekritickym zboznovanim dietat’a, druhy s prejavmi nelasky
k dietatn.” (Hochelova, 2007, s. 11).

Starostlivost’ o deti rodina uskutociiuje pomocou 4 navzajom prepojenych funkcii:

*  Vyzivovacia funkcia ma zabezpeéit' potreby deti a dopliiat’ ich vyvinové nedostatoéné
kompetencie diferencovanym spoésobom v kazdej faze vyvinu,

* Dynamickad organizacia rodiny vytvara referenény ramec pre Struktirovanie detskej
osobnosti a usmernuje ho tak, aby sa stalo integrovanym jedincom,

* Ako primarny socidlny ekosystém vytvara podmienky pre osvojovanie zakladnych
socialnych roli, hodn6t a vyznam socialnych institacii a zvykov spolocenstva,

* Ulohou rodi¢a je odovzdat’ dietatu esencidlne, intrumentalne techniky kultiry vratane
jazyka. (Kotekova et al., 2000).

Rodicia si praju, aby sa ich deti spravali s reSpektom k inym 'udom. K tomu je ale nutné, aby deti
zazili reSpekt od dospelych. Respektovat’ deti znamend vedome opustit mocensky manipulativny
pristup vo vychove. To vSak neznamend, Ze si deti méZu robit, ¢o chcu. Je potrebné detom vopred
ur¢it’ hranice spravania, ktorych ucinnost’ buduje moralku opierajicu sa o vnitorné hodnoty, podla
ktorych budl deti zvazovat’ svoje spravanie i vtedy, ked’ na blizku nebude ziadna kontrola. Nie je
mozné vychovavat’ deti autoritativne a potom ocakavat, ze sa budu spravat’ demokraticky. Je vhodné
v rodine zvolit’ partnersky pristup, v ktorom deti u¢ime vyznavat’ zakladné hodnoty, ku ktorym patri aj
sloboda. Pri autoritativnej vychove je neustale trestanie a kontrolovanie. Jej zakladom je nerovnost
vzt'ah k nadradenosti a podradenosti a pouzivanie mocenskych prostriedkov:

* fyzickej prevahy,

* existencnej zavislosti dietat’a,

* komunikacie, ktora dava najavo jeho nekompetentnost’ a malt hodnotu,

* rozhodovanie z pravomoci dospelého,

® podcenovanie nazorov diet’at’a,

* nezaujem o jeho prezivanie. (Kopfiva et al., 2008).

,,Rodinna vychova sa realizuje mnohymi prostriedkami. Rodina ma vplyv na verejné mienenie svojich
¢lenov. Hoci toto mienenie mdze byt pozitivne ¢i negativne, spravidla si ¢len rodiny osvojuje také,
ktorého nositel'om je vécsia Cast’ Clenov rodiny. Vyznamnym prostriedkom rodinnej vychovy je obsah
rodinného Zivota. Rodina mdze svojimi zdujmami a ¢innostami poskytovat’ svojim ¢lenom mnohé
skasenosti a zazitky z réznych oblasti zivota.* (Oberu¢, Rosochac, 2005, s. 107).

1.2 Rizikové faktory v rodine

Medzi zakladné rizikové faktory v rodindch patria poruchy rodiny:
* Porucha biologicko—reprodukénej funkcie: o tejto poruche hovorime vtedy, ak sa v rodine
z najroznejsich dovodov deti nerodia, alebo sa rodia poSkodené. Vedome odmietanie
rodiCovstva suvisi s biologickymi a nebiologickymi aspektmi odrazajiic osobnostny profil
kazdého jednotlivca. V pripade postihnutych deti sa v rodine za¢inaju vyskytovat’ vazne
problémy sposobené jednotlivymi ¢lenmi rodiny a narasa sa fungovanie rodiny ako celku,



* Porucha emocionalnej funkcie: zasahuje vSetky ostatné sféry zivota vnutri rodiny a jej
vztahu k spolo¢nosti. Poruchy emocionality st zdrojom alebo asponi sprievodnym javom
vacsiny porach rodiny. Je nutné spolupraca s psycholégom alebo psychiatrom. Z hl'adiska
dietata ohrozuje porucha emocionalnej funkcie rodiny predovsSetkym pokojnu
a vyrovnanu atmosféru. Porucha emocionality narusuje i funkciu biologicko-reprodukéntl,

* Porucha socialno-vychovnej funkcie: Tato porucha sa javi ako najdolezitejSia vo vztahu
k dietat'u a sposobuje, ze je o dieta postarané malo, nedostatocne postarané alebo tiplne
nepostarané. Rodicia sa nechct, nevedia, alebo nemdzu nalezite postarat o dieta.
Nezaujem rodiCov o dieta moéze dosiahnut' takll intenzitu, Ze je jeho vyvoj vazne
poskodzovany,

®* Porucha ekonomicko-zabezpecovacej funkcie: Dana porucha, pri ktorej je zjavna
zavislost’ rodiny a jej Zivota na spolo¢enskom systéme. Rodiny sa nachddzaja na pokraji
hmotnej niidze a nedokaZu zabezpeéit' elementarne podmienky vychovy. Casto viak je
tato porucha sprevadzand patologickymi rysmi osobnosti, napriklad mentalnou retardaciou
rodic¢ov, psychickymi anomaliami, alkoholizmom, delikvenciou, patologickym hracstvom.
(Dunovsky, 2003).

Medzi d’alsie rizikové faktory mézu patrit’ telesné, mentélne ¢i psycho-socialne nedostatky deti, ktoré
nenapliiajii o¢akavania svojich rodicov, ¢o slizi ako spustaci mechanizmus stresovych situacii. Zo
strany rodicov je rizikovym faktorom hlavne osamelost’ rodica, pribratie nevlastného rodi¢a do rodiny,
neplnoletost’ rodica, choroby a timrtie rodiov, alkoholizmus a iné zavislosti a agresivita a iné druhy
nasilia. (Bechynova, 2008).

,~Funkénd biologickd rodina je pre dieta tym najistejSim a najlepSim prostredim a nevyhnutnou
zlozkou pre jeho zdravy vyvin. V rizikovej populdcii sa nachddza iba 1% funkénych aaz 99%
nefunkénych rodin. Vysoké percento dysfunkénych a afunkénych rodin zameriava pozornost' na
rizikovl skupinu deti so zavaznou socialnou problematikou, viazanou na ich rodiny. Problémové
rodiny potrebuju jednorazovu kratkodobu pomoc, zvySenu pozornost’ a sledovanie. Dysfunkéné rodiny
ohrozuju vyvin dietata potrebné je v ramci pomoci vykonat’ rad opatreni z vonku — sanaciu rodiny.
Afunkéna rodina dietat'u zavaznym sposobom Skodi a ohrozuje ho v samostatnej existencii. Moze byt’
indikatorom a argumentom pre sud pri pozbaveni rodicovskych prav.” (Novotny et al., 2007, s. 30).

2. Kriminalita a delikvencia

,.Clovek od svojho narodenia smeruje k relativnej nezavislosti ako ku statusu osobnej slobody,
vyslovujeme presvedcenie, Ze je to proces socializacie a vychovy, ktoré vytvaraju jedinecnt1 Sancu
spolo¢nosti Uspesne intervenovat’ do vzniku zodpovednosti, adekvatnej nezavislosti a tym aj
slobody &loveka“ uvadza vo svojej publikacii ,,Uvod do sociologie vychovy* Ondrejkovié (1998,
s. 237).

Trend vstrebavania kultry hovori za vSetko. Diet’a, ktoré nema dostatony zaujem prejaveny od
dospelého je vystavované riziku presytenia sa asocidlnymi sklonmi, pretoze zlo a nasilie
prezentované napr. v televizii mdze povazovat za legitimny vzorec presadzovania l'udskych
potrieb. Lahko sa tiez mdze stat, Ze jedinec sa uchyli k 'ud'om, u ktorych pocituje ocenenie,
k dissocialnej skupine, ktord je skutocnym ohrozenim pre nezrel¢ho, nesamostatného a labilné¢ho
rizikového pubescenta ¢i adolescenta, s ¢im je spita aj problematika rovesnickych skupin
a subkultiry mladeze.

Kroftova a Matousek (2003, s. 95) informuju, Ze delikvencia a kriminalita zacali stapat’ a blizit’ sa
k hodnotam, aké sme predtym mohli vidat’ iba v Statistikach niektorych zapadoeurdpskych krajin
a vzbudzovala podstatne vacsie obavy ako v ostatnych krajinach, kde rastla omnoho pomalsie. Na
zaciatku devétdesiatych rokov, kedy sa presadzoval liberalny svetonazor, bola spolo¢nost’ doslova
opita novou slobodou, I'udia boli presvedceni, Ze kazdy ma pravo robit’, ¢o sa mu zapaci, bez toho,



aby sa musel starat’ o zdkony a zvyky. Delikvencia mladezZe je r6zna ako v zmysle nebezpecnosti
delikventnych c¢inov, tak aj vjej pri¢inach. Raz moéze byt delikventny c¢in vysledkom
nerozvaznosti, ndhody skratového konania v ur€itych zivotnych situaciach, ¢i krizach, inokedy
dosledkom netinosného spravania v afekte strachu a pod. Prevaznd vicsina ,,delikventov® je
schopna zo svojej ,,mladickej* nerozvaznosti vyvodit’ spolo¢ensky i osobne spravny zaver a svoje
spravanie nasmerovat’ a skorigovat' spravnym smerom. Dospelym sa na zéklade Zzivotnych
sktisenosti a zazitkov lahSie rieSia zivotné krizy ako mladym neskusenym. Dospeli vedia, Ze
zivotné krizy byvaju bolestivé a vedia potrapit, ale vedia i to, Ze nie su absolutnym zlom, ktoré by
muselo jedinca zlomit', ¢i navzdy a uplne znicit. Ale mlady ¢lovek vicSinou neméva dostatocné
zivotné skusenosti k rychlemu a tspesnému prekondvaniu svojich tazkosti. Dlhodobé problémy,
psychické stradanie a nespracované krizové situdcie mozu vyustit nielen do neurotickych ¢i
psychosomatickych ochoreni, ale aj do poruch socializacie, do delikvencie a do nevhodného,
neziaduceho osobnostného vyvinu.

2.1 Kriminalita mliadeze

Kriminalita mladeze zahina predovsetkym kriminalitu mladistvych (osoby, ktoré v ¢ase spachania
trestného Cinu dovrsili $trnasty rok a neprekrocili osemnasty rok svojho veku a su pricetné). Tieto
osoby su za svoje protipravne konanie zodpovedné a v zmysle Trestného zdkona (Trestny zakon €.
300/2005 Z. z.) a Trestného poriadku (Trestny poriadok ¢. 301/2005 Z. z.) sa na nich vztahuji
osobitné ustanovenia o ich stihani, ukladani trestov a pod. Pre rozlisenie skutocnej trestnej ¢innosti
mladeze, ku ktorej moze dojst’ az po doviSeni Strnastich rokov, oznacujeme tento negativny jav
u maloletych pojmom delikvencia. Vodak a Sulc (1964, s. 136) pisu, & uz ide o kriminalitu
mladistvych alebo delikvenciu maloletych, z hladiska sociologického, psychologického
a pedagogického je to v podstate ten isty negativny jav, ktory predstavuje urCité nebezpecenstvo
pre spolocnost’.

V mladom veku mnohi ziskavaji prvé skisenosti so psychotropnymi latkami, okrem bezného
faj¢enia je to i pitie alkoholu anie su zriedkavé iskusenosti s inymi drogami. ,,V sucasnych
podmienkach mozZzno ocakavat, ze prave tato vekova skupina sa stane objektom zaujmu
priekopnikov drog. Asi 10 — 15% populacie tohto veku ma sexuéalne skiisenosti, neskor to moze
unich viest’ k aktivnemu promiskuitnému ¢i prostitutivnemu spravaniu® (Heretik, 1994, s. 72).
Kriminalita mlddeze, resp. kriminalita vObec, je negativnym javom, s vyraznym socidlnym
obsahom, obdobne ako napriklad: samovrazednost, alkoholizmus a iné toxikomanie, prostiticia,
promiskuita, potratovost’ a podobne, ktoré patria do oblasti tzv. ,,spolocenskych negativnych
javov* (Heretik, 1994, s. 39). Ide o prejavy spravania, ktoré sa nemozu postihovat’ ako prekrocenie
zakona, st vSak z ré6znych dovodov (zdravotnych, etickych a socidlnych) spoloc¢ensky neziaduce.
Napriklad drogovo zavisli sa u nas nemozu stihat’ za samotné uzivanie navykovej latky, su vSak
z hladiska kriminality vysoko rizikovou skupinou (byvaju Casto stihani za vyrobu, prechovavanie,
Sirenie omamnych latok, vlamanie do lekarni, nemocnic a podobne).

Delikvenciou rozumieme ,spravanie, ktoré sa vyznacuje tym, Ze nie je suhlasné s platnymi
normami a ti, ktori ho pachaju, sa dopustaju chyby. Delikvencia predstavuje teda neprimerané Ciny
veduce k porusovaniu zdkona a extrémne prejavy dissocidlneho spravania® (Labath, 2001, s. 154).
Deviantne sa spravajuci jedinci mézu byt mravne naruseni, socidlne neprispdsobivi, braniaci sa
praci apod. Vsetci vS8ak maju spolocné to, ze maju poskodenu celistvost’ osobnosti, vztahy
k vychove a k vzdelavaniu.

2.2 Najcastejsie delikty

Kacani a Miklos (1972, s. 62) vyhradili pat najCastejSich deliktov mladeze: previnenia voci
Skolskému poriadku — vSetci mladistvi, ktori sa neskor dopustali vaznych deliktov, v minulosti
nereSpektovali vnutorny poriadok Skoly, od urcitého Casu chodili do skoly len obcas, alebo



nechodili vobec. Na Skolsku dochadzku, ako jeden z najdodlezitejSich podnetov pre delikventnu
¢innost’, uzko nadvizuje tulanie, uteky zo Skoly a od rodi¢ov. MoZno povedat’, Ze tilanie je samo
o sebe svojvolné a nevhodné pre vyplnenie vol'ného ¢asu, postupne sa prelina i s vyu€ovacim
¢asom, trva do neskorych no¢nych hodin a pomaly prerasta v ttek. Uteky zo $koly sl osobitnym
problémom, vychadzaju z nedostatocnej pripravy na vyucovanie, zo vzajomnych konfliktov medzi
ziakmi a z nevyrieSenych alebo nespravne rieSenych konfliktov medzi ziakmi a ucite'mi, ttek od
rodi¢ov vyvolava tizba po tniku. Pri utekoch z domu vSak vznikaju prvé tazkosti, najmé problém
s materidlnymi poziadavkami. Mladistvi ich rieSia najjednoduchSou cestou atou su kradeze
zameran¢ najcastejSie na peniaze. Zneuzivaju predovsetkym ddveru rodiCov, pribuznych, nemajt
zabrany okradat’ napriklad i susedov. Ku kraddeziam sa zvycajne neskor pridruzuju trestné Ciny
vlamania sa najmid do bytov, chatovych komplexov, obchodov, novinovych stankov a do
reStauracii, s ktorymi Uzko suvisi zivot v parte. Zinych trestnych ¢inov najviac prevladaju
ublizenia na zdravi (lapezné prepadnutia, znasilnenia, vytrznictvo).

Etiologia delikventnych portch nie je Uplne prebadana, spaja sa vSak s osobnostnym faktorom
a schopnostami, psychosocidlnym vyvinom, rodinnym prostredim, zneuzivanim v detstve,
biologickymi CciniteI'mi, S§ir§im socidlnym prostredim, enviromentdlnymi vplyvmi
a medzikultirnymi vztahmi.

S delikventnym spravanim stvisi iotazka intelektovej urovne. Statistiky z vychovnych
a diagnostickych tstavov zretel'ne naznacuji nizsiu trovei intelektovych schopnosti klientov voci
beznej populacii, vo vSeobecnosti mozno predpokladat’ slabsiu troven nielen intelektovych
schopnosti, ale aj kultivacie a celkovej zrelosti a deficit v socidlnych zru¢nostiach.

2.3 NajcastejSie pric¢iny kriminality a delikvencie

Podrla Sejcovej (2002, s. 22) mézeme konstatovat, ze pre delikventného mladého ¢loveka vo veku
10-18 rokov je charakteristické:

* Rodinné zazemie — pochadza zneuplnej rodiny, s velkym poctom sturodencov,
s nedostatkom finan¢nych prostriedkov, vyskytom trestanosti, s nedostatkom rodi¢ovske;j
lasky a CastejSim pouZzivanim telesnych trestov rodi¢mi.

* Skolské prostredie — jeho pobyt v $kole méa problémovy charakter (prejavuje sa Eastejsim
odmietanim zo strany spoluziakov, Sikanovanim), neziaduco sa sprava v skole (z jeho
strany sa vyskytuju konflikty s ucitel'mi, agresivita, zaSkolactvo, nezaujem o ucenie, strach
z trestov za znamky) a Casto sa uncho prejavuje nedostatocny prospech (zI€ znamky
z hlavnych predmetov izly celkovy priemer znadmok, prepaddvanie v jednotlivych
ro¢nikoch).

*  Zivotna spokojnost’ — preziva nespokojnost’ so svojim Zivotom, ma vysoku potrebu zmeny
vlastného spravania, ma vyssiu viktimizaciu (vac¢si pocet krivdy, ze mu niekto v zZivote
ublizil), CastejSie sa stava obetou sexudlneho obtazovania a ma mensiu schopnost
odpustit’ cloveku, ktory mu ublizil.

* Hodnotova orientacia — dominuji u neho rodinné hodnoty a uGsilie nedostat’ sa do vizenia,
viac sa zameriava na materialne hodnoty v zivote (mat’ auto, byt, peniaze, chatu, atd’.), o
mdze vysvetlovat’ Castu majetkovu trestnu ¢innost’ delikventnej mladeze.

* Vyber vzorov a idedlov sa vyznacuje napodobniovanim najmé rodi¢ovskych vzorov, ktoré
su neziaduce aprezivanim vicSej sympatie k zapornym vzorom, z c¢oho plynie
nebezpecenstvo ovplyvnenia neziaducimi modelmi spravania.

® Napln resp. travenie volného Casu — vol'ny Cas preziva vicsinou pasivne alebo neziaduco,
v televizii a kine obl'ubuje programy s nasilnou tematikou, ma vacsi sklon imitovat
filmové vzory, viac akceptuje nasilie (nerozliSuje dobro od zla, ponuku nasilia v TV
poklada za ,,normalnu®, stotoznuje sa s fiou) zobrazované v médiach a ma vicsi sklon
napodobiiovat’ nésilné scény v médiach aj v beznom Zivote.



* Vykonova motivacia — vyznaduje sa zniZenou vykonovou motivaciou s viacerymi
negativnymi znakmi., pri vykone prevlada ocakavanie neuspechu, prevlada neprimerana
reakcia na uspech, preferuje hodnotitel'ov vykonu zo SirSieho prostredia (nielen rodicov),
prevlada vonkajSia motivacia vykonu (chce dosahovat dobré vykony nie kvdli sebe, ale
kvoli inym).

* Postoje kasocidlnym a antisocidlnym c¢inom — prejavuje tolerantnejSie postoje voci
zavaznejSim ¢inom (vrazde, znésilneniu), ma CastejSiu skusenost’ s asocialnymi ¢inmi vo
svojom zivote a okoli a bol CastejSie konfrontovany s trestnou ¢innostou. Viac akceptuje
niektoré druhy asocialneho spravania (alkoholizmus, uzivanie drog, telesné trestanie deti
alebo zvierat).

®* Postoje kdrogdm — ma vicsie skusenosti s fajéenim, pouzivanim alkoholu aj
nealkoholovych drog, za¢ina uzivat' drogy vo vel'mi nizkom veku, spektrum uzivanych
drog ma ovela SirSie, ma menSiu skusenost’ s informaciami o prevencii zavislosti na
drogéch a skodlivosti.

3. Trestné ¢iny

Ak sa domnievate, Ze doslo k spachaniu trestného ¢inu, moZete podat’ trestné oznamenie.

3.1 Co je trestny ¢in?

Trestnym ¢inom je protipravny ¢in, ak ma znaky uvedené v Trestnom zakone. Podl'a $kodlivosti a
zavaznosti rozliSujeme trestné ¢iny na preciny a zloCiny. Kazdy trestny ¢in spachany z nedbanlivosti je
precin. Nejde o precin, ak je jeho zavaznost’ nepatrna, u mladistvych pachatel'ov mala, a to vzhl'adom
na spdsob, akym bol ¢in spachany, nasledky, ktoré¢ spdsobil, okolnosti, za ktorych bol spachany,
pohniitku pachatela, ¢&i mieru zavinenia, aj keby mal znaky trestného &inu. Umyselne mozZno spachat’
pre¢in alebo zlo¢in. Precin je kazdy umyselny trestny ¢in, ak zan podla Trestného zdkona mozno
ulozit’ trest odnatia slobody neprevysujlici 5 rokov. Ostatné umyselné trestné ¢iny su zlo€iny. Za zlo¢in
sa povazuje aj preCin, ak zan v prisnejSej skutkovej podstate hrozi trest odnatia slobody s hornou
hranicou prevySujicou 10 rokov. Najnebezpecénejsi je obzvlast zavazny zlo€in, za ktory mozno uloZit
trest odnatia slobody v trvani najmenej 10 rokov.

Od trestnych ¢inov treba odliSovat’ priestupky, ktorych nebezpecnost a zavaznost' je v porovnani s
trestnymi ¢inmi nizSia. Priestupkom je napriklad poruSenie no¢ného kl'udu, vzbudenie verejného
pohorsenia, urdzka na cti, porusenie dopravnych predpisov, vytrznosti, kradeze, ktoré su menej
zavazné. V prvom rade riesi priestupky policia. Policia moze v niektorych pripadoch ulozit’ na mieste
aj blokovu pokutu do vysky 33 eur. Ak preSetrenim zisti spachanie priestupku a pokutu neulozi,
postupi vec prislusnému obvodnému tradu v obvode, v ktorom doslo k spachaniu priestupku.

3.2 Komu podat’ trestné oznimenie?

Spachanie trestného Cinu sa oznamuje organom c¢innym v trestnom konani, ktorymi si policajt a
prokurator. Priamo na najblizSej policajnej stanici oznamujeme skutok sluzbukonajicemu policajtovi.
Policajtom je aj vySetrovatel' Policajného zboru, vysetrovatel colnej spravy, povereny prislusnik
Policajného zboru, povereny prislusnik vojenskej policie, povereny prislusnik Zboru vizenskej a
justiénej straze, poverené colné organy a velitel’ namornej lode. Dalej moZeme trestny &in oznamit' na
najblizsej okresnej prokuratire. V praxi sa Casto stava, ze prokurator oznamenie odovzda na vybavenie
vySetrovatel'ovi alebo policajtovi. O tom v8ak musi prokurdtor pisomne upovedomit’ oznamovatel’a a
poskodeného. Trestné oznamenie mozno podat’ aj na ktoromkol'vek stide tstne do zapisnice. Zapisnicu
sud zasle prislusnému prokuratorovi.



3.3 Kto moze podat’ trestné oznamenie?

Trestné oznamenie mdze podat’ kazdy, kto sa hodnovernym spdsobom dozvedel o spachani trestného
¢inu. Mo6ze to byt ocity svedok trestného ¢inu alebo osoba, ktora sa o skutku dozvedela, aj ked nebola
pritomnd na mieste ¢inu. Podnet na zacatie trestného stihania méze podat’ aj skupina osob, obc¢ianske
zdruzenie alebo inad pravnicka osoba. Policia je povinna preSetrit aj anonymny podnet, ak z neho
vyplyva, ze doslo k spachaniu trestného Cinu.

3.4 Obsah trestného oznamenia?

Oznamovatel’ by mal uviest’ vSetko, ¢o mu je o skutku zname. Pokial' oznamovatel’ videl spachanie
trestného ¢inu, mal by konkretizovat’ okolnosti a priebeh trestnej Cinnosti, ¢as a miesto kde bol ¢in
spachany, opis pachatelov, popis ich obleCenia a vyzoru, gestd ¢i pouzité slova, ich konanie po
spachani skutku.
Ak doslo napriklad k trestnému ¢inu kradeze, poskodeny by mal uviest’:

* kedy a za akych okolnosti kradez zistil, pripadne kedy videl odcudzent vec naposledy,

e ¢imal odcudzenu vec pri sebe alebo na sebe, pripadne kde bola ulozena,

* ako bola odcudzena vec zabezpecena proti odcudzeniu alebo ako bol objekt zabezpeceny proti
vlamaniu,

* ¢i ma nadobudacie doklady k odcudzenym veciam (doklady od vozidla, ucty, faktiry a
podobne),

* identifika¢né znaky odcudzenych veci,
e aspon predbeznu vysku skody,
* o mu je zname o spdsobe spachania kradeze a pripadne aj informacie na urcenie mozného

okruhu pachatel’ov. Napriklad ¢i niekto neznamy v ¢ase pred vlamanim netelefonoval do jeho
bytu, ¢i sa o odcudzeni veci niekto konkrétne nezaujimal a podobne.

3.5 Uplatnenie nahrady §kodyv

Ak bola skoda sposobena oznamovatel'ovi, musi byt’ vypocuty aj o tom, ¢i ziada, aby bolo rozhodnuté
0 jeho naroku na nahradu Skody v trestnom konani. Sud nevykondva osobitné dokazovanie o vyske
Skody. Ak je Skoda jasne preukdzana, sud odstidenému ulozi, aby Skodu poskodenému nahradil. V
opacnom pripade sid poskodeného odkaze, aby uplatnil svoj narok na nahradu $kody Zalobou v
obc¢ianskom sudnom konani. Svoje naroky na nadhradu skody musi poSkodeny uplatnit’ najneskorsie do
skoncenia vySetrovania alebo skrateného vysetrovania. Poskodeny musi ujasnit’ z akych dovodov a v
akej vyske narok na nahradu skody uplatiuje.

3.6 Trestny ¢in krivého obvinenia a neoznamenie trestného ¢inu




Ak osoba oznami trestny ¢in Ustne, je poucena o zodpovednosti za uvedenie vedome nepravdivych
udajov, vratane nasledkov krivého obvinenia. To znamena, Ze ak oznamovatel imyselne klamal, ¢i
uvadzal polopravdy, hrozi mu trestné stihanie pre trestny ¢in krivého obvinenia a az pét’ rokov trestu
odnatia slobody.

V niektorych pripadoch je zdkonom ulozend povinnost’ oznamit’ trestny €in. Jedna sa o urcité zlo¢iny a
trestné ¢iny korupcie. Kazdy musi bezodkladne oznamit’ zlocin, za ktory sa tresta najmenej 10-ronym
vézenim alebo niektory z trestnych ¢inov korupcie, ak sa o nich hodnovernym spésobom dozvedel. Je
teda povinnost'ou kazdého, aby uvedené trestné ¢iny oznamil na ktoromkol'vek tutvare policie alebo
prokuratire a opisal, Co sa stalo. Pripadne méze zaslat’ pisomné oznamenie. V opa¢nom pripade sa
takato osoba sama stava pachatel'om trestného ¢inu neoznamenia trestného cinu.

Oznamit’ trestny ¢in nemusi osoba, ak by tym seba alebo svojho blizkeho vystavila nebezpecenstvu
smrti, ubliZzenia na zdravi alebo inej zavaznej ujmy. Rovnako nemusi oznamit’ skutok ten, kto by tym
sebe alebo blizkej osobe privodil moznost’ trestného stihania. Za blizku osobu sa povazuje pribuzny v
priamom rade, osvojitel’, osvojenec, sirodenec, manzel a osoby v obdobnom pomere, ktorych ujmu
pocituju ako svoju vlastnu. Osoba poverena pastoracnou ¢innostou je v tomto pripade beztrestna, ak
chrani tajomstvo informacie, ktora jej bola zverena, d’alej duchovni, ak chrania spovedné tajomstvo a
ti, ktori maji zakonom uznanu povinnost’ mlcanlivosti.

Opletacky so zakonom mozete mat’ aj v pripade neprekazenia niektorych zlo¢inov alebo trestnych
¢inov korupcie. Teda kazdy, kto sa dozvedel, Ze ktosi pripravuje alebo pacha tieto Ciny, mal by ich
prekazit. Zabranit' im moze aj sam, ale lepSie je o pomoc poziadat’ iné osoby, napriklad zamestnanca
bezpecnostnej sluzby. Najbezpecnej$im spdsobom je ozndmenie skutku orgdnom Cinnym v trestnom
konani. Povinnost prekazit’ trestny ¢in sa nevztahuje na osobu poverenu pastoracnou ¢innost'ou, ktora
by jej splnenim porusila spovedné tajomstvo. Beztrestnost’ sa zarucuje aj tomu, kto neprekazil trestny
¢in z dovodu, Ze by tak nemohol urobit’ bez zna¢nych t'azkosti alebo bez toho, Ze by seba alebo blizku
osobu vystavil nebezpecenstvu smrti, tazkej ujmy na zdravi, inej zavaznej ujmy, ¢i trestnému stihaniu.
Netyka sa to pripadu, ak sa blizka osoba pripravuje alebo pacha zlocin, za ktory hrozi trest odnatia
slobody na dozivotie.

3.7 Forma trestného oznamenia

Trestné oznamenie mozno urobit’ pisomne, Ustne do zapisnice, telegraficky, telefaxom, elektronickymi
prostriedkami. Netreba zabudnut, ze podanie urobené telegraficky, telefaxom alebo elektronickymi
prostriedkami bez zaruceného elektronického podpisu je nutné potvrdit’ ¢i uz pisomne alebo tstne do 3
pracovnych dni. V opacnom pripade hrozi, Ze sa nim orgdny ¢inné v trestnom konani nebudu
zaoberat’. O Ustnom trestnom oznameni spiSe policajt zapisnicu. Ak policajt alebo prokurator potrebuje
doplnit’ trestné oznamenie, moze tak urobit’ vysluchom oznamovatel'a alebo poskodeného alebo si
vyziada pisomné podklady. Po prijati trestného oznamenia musi organ cinny v trestnom konani
rozhodnut’ o d’alSom postupe do 30 dni. Pokial’ zo vSetkych skuto¢nosti vyplyva, ze doslo k spachaniu
trestného Cinu, policajt zacne trestné stihanie. O tomto je povinny upovedomit’ oznamovatel'a,
poskodeného a zaroven dorucit’ do 48 hodin uznesenie o zacati trestného stihania prokuratorovi. Moze
nastat’ aj pripad, ked’ policajt napriek trestnému ozndmeniu nezacne trestné stihanie. Policajt vec
odovzdd prislusnému organu, ak skutok nie je trestnym cinom, ale mohol by byt napriklad
priestupkom alebo vec odlozi, ak je trestné stihanie nepripustné, napriklad je pachatel’ malolety alebo
zomrel. O tomto postupe musi oznamovatela i poskodeného informovat. Ak nie ste spokojny s
postupom policie, mbzete podat’ staznost’ alebo poziadat’ prokuratora, aby tento postup preskamal.
Staznost’ sa podava do 3 dni od dorucenia uznesenia. Staznost’ treba odévodnit’ a dorucit’ organu,
ktory uznesenie vydal. Ak organ sam staznosti nevyhovie, postipi ju nadriadenému organu —
prokuratorovi. Ten o staznosti rozhodne. Dalej mozZete prokuratora poziadat' o preskimanie postupu
policajta, ktory je povinny tak urobit’ najneskor do 30 dni a vysledok vam oznamit’. Ak ani prokurator
okresnej prokuratiry podnetu alebo staznosti nevyhovie, mozno podat podnet na nadriadenu
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prokuratiru — krajski prokuratiru na preskimanie zakonnosti postupu okresnej prokuratiry.
Nadriadeny prokurator prijatie podnetu potvrdi a mal by ho vybavit do 2 mesiacov. Ak podnetu
nevyhovie ani krajska prokuratira, mozno sa eSte obratit’ na Generalnu prokurattru, ktora preskuma
postup krajskej prokuratiry a rozhodne o d’alSom postupe.

3.8 Suihlas poskodeného
Existuje pripad, kedy musi dat poSkodeny sthlas na trestné stihanie, ak mé blizky vztah k
pachatelovi. Ide o pribuzného v priamom rade, surodenca, osvojitel'a, osvojenca, manzela a druha
pachatel’a. Suhlas je potrebny pri trestnych ¢inoch:

¢ ublizenia na zdravi,

» ohrozovania pohlavnou chorobou,

* neposkytnutia pomoci,

e kradeze,

* sprenevery,

* neopravnené¢ho uzivania cudzej veci,

* neopravneného pouzivania cudzieho motorového vozidla,

e podvodu,

* podielnictva,

* Uzery,

e zatajenia veci,

e poruSovania povinnosti pri sprave cudzieho majetku,

* poskodzovania veritela,

* zvyhodnovania veritel'a,

* poskodzovania cudzej veci,

* poskodenia a zneuzitia zdznamu na nosic¢i informadcii,

e poruSovania autorského prava,

e krivého obvinenia,

* nebezpecného prenasledovania (od 1.septembra 2011 zavadza novela Trestného zakona novy
trestny €in),

¢ ohovarania,
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* poskodzovania cudzich prav.

Suhlas poskodeného treba ziskat’ eSte pred zacatim trestného stihania a ak uz bolo zacaté, hned’ po
tom, ako bol zisteny pomer poskodeného a pachatela alebo pred vznesenim obvinenia. Suhlas sa
oznamuje policajtovi alebo prokuratorovi pisomne alebo Ustne do zapisnice. Stthlas mozno vziat’ spat’,
az kym sa odvolaci sid neodoberie na zaverecnll poradu. Ak je nesporné, ze poskodeny suhlas nedal
alebo vzal spét, pretoze mu bolo vyhrazané, je v tiesni, pod natlakom, v zavislosti alebo podriadenosti,
plati zdkonna fikcia, ze sthlas bol dany. Ak by bola spésobend smrt’ alebo je poSkodenym $tat, obec,
vys$i uzemny celok, suhlas sa na trestné stihanie nevyzaduje. (www.najpravo.sk)

4. Zavislosti ako socialno-patologicky jav

»Zavislost je opakované uzivanie psychoaktivnych latok v takej miere, Ze uzivatel (zavisly) je
periodicky alebo dlhodobo intoxikovany (pod vplyvom drog), pocituje napriek problémom s uzivanim
danej latky/latok nutkanie pokracovat v uzivani a ma velké tazkosti pri skonceni, alebo zmene
uzivania tejto latky, prejavuje snahu ziskat’ psychoaktivnu latku takmer vSetkymi prostriedkami.*
(Prigl, 2008, s. 21).

Pre charakteristiku zavislosti sa vychadza zo 6 zédkladnych znakov:
1. Silna tazba alebo pocit nutnosti uzivat’ latku,
Problémy v sebaovladani,
Somaticky — telesny odvykaci stav,
Rast tolerancie,
Zanedbavanie inych poteseni a zaujmov,
Pokracovanie v uzivani napriek jasnym dokazom skodlivych nasledkov.
Pri vécSine zavislosti sa stretivame s prechodovymi navykovymi problémami, kde jedna
zavislost’ sa nahradza druhou. Pre diagnostikovanie zavislosti by mala postihnuta osoba vykazovat
aspon tri zo siedmich priznakov v rovnakom obdobi dvanastich mesiacov:
1. Rast tolerancie — zvySovanie davok, aby sa dosiahlo rovnakého uc¢inku,
Odvykacie priznaky — abstinen¢né priznaky,
Prijimanie latky vo vi¢Som mnozstve alebo dlhSiu dobu ako mal ¢lovek v umysle,
Travenie vel'kého mnozZstva ¢asu uzivanim, obstaravanim alebo zotavovanim sa z u¢inkov,
Dlhodoba snaha alebo jeden ¢i viac pokusov obmedzit’ prijimanie latky,
Zanechanie socialnych, pracovnych a rekreaénych aktivit alebo ich obmedzenie v ddsledku
bytia pod vplyvom latky,
7. Pokracujice uzivanie latky napriek opakujiucim sa socialnym, psychologickym alebo telesnym
problémom, o ktorych ¢lovek vie, ze mu $kodia a s spésobené uzivanim.
Tieto kritéria su zhodné s medzinarodnou klasifikaciou chorob podl'a WHO. (Nespor, 2007).

AN

ARl N

»Ako drogova zavislost kvalifikujeme chorobny vztah k drogdm, ktory je charakterizovany
nekontrolovatelnou tizbou vpravovat’ si drogy akymkol'vek sposobom do organizmu.“ (Ondrejkovié
etal., 2001, s. 161).

Zavislosti maja spravidla rozne intenzity a 4 $tadia. Stvrté $tadium je zvy&ajne smrt’. O spolo¢enskom
nebezpecenstve zavislosti sved¢i aj rastiici pocet lieCenych zavislych pacientov od roku 1989.
Alarmujuci je v tomto pripade aj klesajuci vek zavislych deti, ktory sa pohybuje v rozmedzi od 10 do
13 rokov. (Ondrejkovic et al., 2009).

,Ked hovorime o zavislosti, spravidla vzdy ide o biologicky a stcasne i socidlny jav. Tento vzt'ah je
d’alej sprevadzany néslednym zotroCovanim osobnosti drogou, ktord sa prejavuje vo fyzickej alebo
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psychickej a socidlnej sfére osobnosti, najéastejsie vSak v celej totalite ¢loveka. Podl'a toho hovorime
najcCastejSie o zavislosti fyzickej alebo psychickej.* (Tokarova et al., 2003, s. 381).

Medzi najrozsirenejSie typy zavislosti patri zavislost od alkoholu, omamnych latok, patologické
hracstvo, zavislost’ od nakupovania, zavislost’ na sexe.

Zavislost’ od alkoholu: ,,Alkoholizmus je bezne chapany ako pravidelnd a nadmernd konzumacia
alkoholickych napojov. Pravidelnost a nadmernost’ pitia je velkym rizikom rozvoja navykového
spravania ako istého druhu socialnej patologie s poskodzujucimi €¢inkami nielen na pijuceho jedinca,
ale aj na rodinu a spolo¢nost’.* (Tokarova et al., 2003, s. 373).

Zavislost’ na alkohole zacina psychickou zavislostou (odstrdnenie napitia, stresu, nadvézovanie
vzt'ahov), neskor fyzickou zavislostou (metabolizmus organizmu vyzaduje pravidelné prijimanie
alkoholu). Ide o ochorenie s ¢islom diagnézy F10 a vznikd pomaly a nendpadne casto v rozmedzi 10-
20 rokov. Prvym prejavom je vyhl'adavanie alkoholu nielen pri spolocenskych podujatiach, ale aj ako
lieku na odstranenie zabran, strachu, stresu, depresie alebo nespavosti. Casto postihnuty pije sam, ak
citi potrebu. Tuto fazu alkoholizmu si okolie malokedy vSimne, pretoze postihnuty ma dobra
toleranciu, nejavi priznaky opitosti a nema problémy v praci a v rodine. Typicky je najmi prechod od
vina alebo od piva k tvrdSim druhom alkoholu. Prestupnou zavislostou zvykne byt zavislost na
liekoch.

Stadia zavislosti od alkoholu su:

* Pociatocné Stadium — frekvencia pitia sa zvySuje, stipaju davky,

® Prodromalne $tddium — jedinec pije tajne, mysli na alkohol, zhromazd'uje si zasoby, je
citlivy na zmienku o alkohole, ma pocit viny, ob¢as mava vypadky pamiite,

* Kiritické $tadium — straca kontrolu nad pitim, dostdva sa do konfliktov s okolim, su
napadné vykyvy s okolim, dochddza k ziZeniu zaujmov a zhorSeniu medzil'udskych
vztahov,

* Termindlne Stddium — znizuje sa tolerancia na alkohol, objavuju sa vadzne organové
poskodenia a duSevné poruchy, nastupuje celkova degradacia osobnosti a vyhl'addvanie
0s0b v podobne;j situacii. (Prigl, 2008).

Drogy mozno delit’ z viacerych hl'adisk:
* 7 pravneho hl'adiska: legalne a nelegalne,
® Z hladiska pdvodu: na prirodné latky, polosyntetické a syntetické latky,
® 7 hladiska u¢inku, ktoré tlmi CNS a ktoré stimuluju CNS,
® Podla vznikajuceho typu zéavislosti: na halucinogény, narkotické latky a steroidy. (Prigl,
2008).

Zavislost’ od drog: pri drogovej zavislosti delime tuto zévislost’ na fyzicka a psychicku. O fyzickej
zavislosti hovorime, ak je prerusenie konzumadcie drog, ako su tie, pre ktoré jednotlivec drogu
vyhladava. Vznik fyzickej zavislosti je zaloZzeny na prisposobeni sa organizmu novej homeostaze,
sposobenej konzumaciou drog a reakciou organizmu na vykyv v tejto novej homeostaze. Zavislost,
ktord je oznacovana ako neodolatelné nutkanie a potreba pokracovat’ v uzivani drog, nazyvame
psychicka zavislost'. Manifestuje sa spravanim, v ktorom prevlada vyhladdvanie drog aj napriek tomu,
ze jedinec vie o Skodlivosti posobenia tychto latok na jeho organizmus. Drogovi zavislost’ delime na
niekol’ko druhov:

* Drogy sutlmujicim ucinkom: barbiturdty a nebarbituratové sedativa, hypnotika,

trankvilizéry a inhala¢né prostriedky,

¢ Stimula¢né drogy: kokain, crack, amfetaminy,

* Halucinogény: marihuana, hasis, LSD, meskalin, psilocybin,

* Narkotické latky: heroin, morfin, 6pium, kodein, syntetické opiaty, metadon,
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* Steroidy: svojimi u¢inkami podporuju a stimuluju rast, vyvoj svalovej hmoty a telesnych
tkaniv. Kratkodobo mo6zu ovplyvnit’ telesni vykonnost’. Uzivaju ich zvac¢sa Sportovci.

Drogy sa mézu prijimat’ viacerymi vstupmi. NajcastejSie tymito spdsobmi:
* Rezorbciou cez sliznicu,
® Inhalaciou - Cuchanie, vdychovanie,
® Parenterdlne — injek¢nou striekackou do svalu alebo do zily. (Ondrejkovic, 2001).

,,Syndrom nahleho odnatia drogy — tzv. abstinen¢ny syndrém vznikd ako pravidelny sprievodny jav
tolerancie. Jeho vyskyt a intenzita vyznamnou mierou zavisi od stupna vytvorenej fyzickej zavislosti.
Abstinen¢ny syndrom moéze byt mierny, pomaly odznievajuci, ale i explozivny, spojeny s celym
radom negativnych fyzickych i dusevnych prejavov.” (Tokarova, 2003, s. 382).

Rizikové faktory, ktoré podnecuju vznik drogovych zavislosti, vychadzaji zo spolocnosti a kulturnych
pravidiel, ak zdkony podporuju uzivanie drog, je verejna dostupnost’ tychto latok a vyuzivaju tieto
latky pri tazkych ekonomickych situdciach. Interpersonalne rizikové faktory st prepojené s uzivanim
drog rodi¢mi arodinou alebo podporovanim uzivania v rodine. Slizia ako Unik pred rodinnymi
hadkami a rozvodom alebo zlepSenie vzt'ahov s priatelmi, ktori su uzivatelia drog. Takéto osoby maja
zvycajne aj psychosocialne rizikové faktory, ako je problematické spravanie, zlyhavanie v Skole alebo
v praci, rebelantstvo a pozitivny postoj ku konzumaécii. (Liba, 2005).

Patologické hrac¢stvo je ochorenie s diagnézou F63.0. Je charakterizované Styrmi priznakmi:
1. 'V obdobi jedného roka sa vyskytna dve alebo viac epizdd hracstva,
2. Tieto epizddy narusuji kazdodenny Zivot, nie st vynosné, ale napriek tomu sa opakuj,
3. Jedinec popisuje silné puto k hre, ktoré nedokaze ovladnut,,
4. Jedinec je zaujaty mySlienkami a predstavami hrania a okolnosti, ktoré tato ¢innost
sprevadzaju.

Pre potvrdenie diagnozy patologického hracstva je potrebné naplnit’ vSetky 4 priznaky. Patologicki
hrac¢i sa v myslienkach zamestnavaji hazardnou hrou. Opat’ prezivaju minulé zazitky, ktoré s touto
hrou suviseli. Planuju d’al$iu hazardna hru a pripravujt si na nu prostriedky. Na docielenie potrebného
vzruSenia musia zvySovat mnoZzstvo penazi vkladanych do hazardnej hry. Pokial sa pokusaju
obmedzit’" hazardnu hru alebo stiou prestat, citia nepokoj alebo podrdzdenost. Hazardni hru
vyuzivaji ako prostriedok na Unik pre problémami alebo miernenie dysforickej nalady. Zvycajne po
strate penazi sa nasledujici den po hazardnej hre k nej vracaju, aby ich vyhrali spat. Dopustaju sa pre
hru ilegalnych trestnych ¢inov a kriminality. Patologicki hrac¢i sa spoliechaju na druhych, aby im
poskytli financné prostriedky a miernili ich zafali financnu situaciu, do ktorej sa dostali pre hazardnt
hru. Tieto finan¢né prostriedky vyuZiju opét’ na hazard. (Nespor et al., 2011).

,,Chorobné hranie sa poklada za egosyntomnu aktivitu, ¢o ho odliSuje od obsedantno-kompulzivnej
poruchy, ktora zahfha egodystonne aktivity spojené s prezivanim vyraznej nepohody pri ich realizacii.
Chapanie patologického hracstva sa tu va¢Smi priblizuje povodnému chapaniu DSM — 111, aj ked’ sa
pripusta urcita podobnost so zdvislostami od psychoaktivnych latok. DSM - IV ponechava
patologickému hraéstvu prevazne zavislostny charakter. KonStatuje sa pritomnost zniZenej ¢i
vymiznutej kontroly spravania, ¢o sa chape obdobne ako strata kontroly pri rozvoji zavislosti od
psychoaktivnych latok, opisuji sa aj abstinenéné priznaky charakteru nervozity, tachykardie,
nepokoja, hyperhydrozy, anxiety a ,,hrania v myslienkach a predstavach.* (www.lekarsky.herba.sk).

4.2 Zdravotné a psychické désledky zavislosti

Zdravotné dbsledky pri zavislostiach za¢inajii zvyc€ajne abstinenénym syndrémom. Pre alkoholizmus
ide zvycCajne o bolesti hlavy, potenie, vyssi krvny tlak, epileptické zachvaty, nevol'nost’, halucinacie,
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pocit choroby, slabost’, tras jazyka, vieCok alebo prstov. Pri opidtoch sa prejavuje abstinenény priznak
slzenim, zivanim, bolestou svalov a ki¢mi, nevol'nost, zvracanie, nepokojny spanok, rozsirenie zrenic
a silna tizba po opiatoch. Abstinenény priznak canabisovej zdvislosti nie je presne definovany, ale
zvyCajne sa prejavuje uzkostou, podraZzdenostou, potenim a svalovou slabostou. Pri sedativach
a hypnotikach sa prejavuje zrychleny tep, insomnia, velké epileptické zachvaty, pokles svalového
tonusu, psychomotoricky nepokoj, zvracanie, pocit slabosti a paranoidné predstavy. Pri stimulantoch
sa prejavuje letargia, Uinava, neprijemné sny, zvySena chut k jedlu, psychomotorické spomalenie,
nepokoj, nespavost’ alebo naopak nadmerna spavost’. (Nespor, 2000).

Pri alkoholovej zavislosti vznika rad psychiatricko-neurologickych komplikacii. Jedna sa najma o:

® delirium tremens: sprevadzané strachom, uzkostami, stratou orientacie, zrakovymi
halucinaciami, sugestibilitou,

* alkoholicka halucinacia: prejavuje sa akustickymi, verbalnymi halucinaciami a bludmi,
ktoré sprevadzajii poruchy vnimania a myslenia,

* alkoholicka paranoidna psychoéza: prejavujica sa bludmi, ktoré obsahovo suhlasia
s realitou,

* alkoholicka depresia,

* uzkostné poruchy,

* Korsakovova psychdza: prejavuje sa dezorientaciou, zamenou osbb, euforickou naladou
a zmétenou konfabulaciou,

*  Wernického encefalopatia: méze vzniknit' z deliria tremens, prejavuje sa tazkou
poruchou pamite, strnulostou, stratou orientacie a stavom zmitenosti, méze viest' az
k demencii,

* Alkoholickd demencia: spdsobuje poruchy metabolizmu a prejavuje sa v poruchach
spravania a vnimani vyssich citov. (Vykopalova, 2002).

Zdravotny dopad ilegalnych drog méze viest’ k srdcovo-cievnym prihodam, nahlym umrtiam, koéme,
zmenou psychiky, problémami traviaceho Ustrojenstva a Casto aj smrtou. Pre drogy spadajiice pod
oznacenie steroidy patria medzi neziaduce zdravotné U¢inky akné, zmen$enie semennikov, zniZenie
poctu spermii, zvédcSenie klitorisu, hlbsi hlas, pecetiové nadory a srdcovocievne choroby.
Psychologické zmeny zahiiiaji zmeny nalad, nepriatel’ské postoje a agresivitu. (Prigl, 2008).

5. Zaver

Delikventné spravanie je podmienené viacerymi faktormi arozvija sa prostrednictvom ich
spolupdsobenia. Ak teda hovorime o delikvencii mladeze ako o spolocenskom probléme,
pokladame za dolezité zdoraznit, ze taky delikventny jedinec, ktory sa nenaucil niest’
zodpovednost’ za svoje Ciny je bremenom pre spolo¢nost, ktora k nemu zaujima stanovisko
dvojakého razu. Bud st podobné osoby chapané ako komplikované a nasledne vylucené zo
spolocnosti (jedinec sa potom sprava agresivne alebo vyhybavo, ¢o ma za nasledok prehlbujtcu sa
priepast medzi nim a spolo¢nost'ou), alebo zaujima postoj prehnanej starostlivosti, a tym
obmedzuje individualitu, samostatnost’ individua a potlaca jeho nezavislost’ od druhych. Aj jeden
aj druhy postoj ma znacné negativne vplyvy, pretoze vylic¢enim, ale aj prehnanou starostlivostou
je potlacena ich individualita. Potom stale vzdoruja, rebeluju a nereSpektuju pravne a spolocenské
normy. Nevedia sa efektivne orientovat’ v socidlnych vztahoch, vd¢sinou manipuluji s 'ud'mi zo
svojho okolia, takmer neustale sa nachadzaju v interpersonalnych konfliktoch, nasledkom ¢oho je
Casto zlyhéavanie, lebo st pod neustalym tlakom a napatim.
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