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AKO POVZIVAT KNIHV

Je to jednoduché!

V obsahu najdete vSetky aktivity a pracovné listy nachddzajlce sa v tejto knihe.

Kniha je rozdelend na dve rozsiahle ¢asti:

Cast A: Zakladné aktivity

(9 povinnych aktivit)

(3 volitelné aktivity, ktoré zrealizujete, ak mate dostatok ¢asu a zdrojov)

Kapitoly su rozdelené do piatich tém, ktoré su farebne oznacené nasledovnym sposobom:

IEMARTE

Osobné porozumenie a sebauvedomenie

Moje prava a resSpektovanie prav ostatnych

IEMAYSE

Sporenie a minanie

Planovanie a zostavovanie rozpoétu

nEMAYS:

Socialny a finanény podnik

Kazda aktivita je rozdelena do troch hlavnych casti:

Zacnite Ucte sa
7,V

‘o

N

Premyslajte



Jednotlivé aktivity su ¢lenené nasledovne:

@ E

Specificky ciel Ciel aktivity Potrebné materidly Metodika

A
‘ @
=N

Vi

Trvanie Klacové slova Informacie
pre ucitela

V ramci jednotlivych aktivit sa moZete stretnut s nasledujicimi prvkami:

Tip:
Jednoduché navrhy, ktoré moze ucitel pouzit pocas
aktivity. Predstavuju jeden alebo viacero idedlnych

scendrov na zrealizovanie aktivity.

Poznamka:
Pombze vam ziskat lepsi vhlad do témy (napriklad
do psycholdgie, inkluzie, atd.), aby ste dosiahli lepsie

vysledky alebo sa vedeli lepsie pripravit.

Video zdroje:

Odkazy vds nasmeruju na vided, ktoré by mohli Ziakom
pomdct vizualizovat si vyucovany koncept alebo ¢innost.
Kazdy odkaz obsahuje QR kdd.

Zapojenie rodicov:
Tieto aktivity maju deti vykonavat po skonéeni hodiny
spolu s rodi¢mi/opatrovatelmi. Vdaka nim sa budi moct

Ziaci a rodi¢ia rovnocenne podielat na vzdelavani Ziakov.

Pracovny list:
Na konci niektorych aktivit sa nachadzaju pracovné listy.
Tie mOzu byt pouzité pocas aktivit alebo po nich podla

uvazenia ucitela.

POZNAMKA

PRACOVNY LIST




Ako zacat konverzaciu
Snazte sa najst sposob, ako byt pritomny bez toho, aby ste vedome narusali osobny
priestor dietata alebo ho tlacili do konverzacie.
Zachovajte si zmysel pre humor. Spolo¢ny smiech je skvelym prostriedkom na prelomenie
ladov. Snazte sa respektovat a nesudit ani nekritizovat pocity deti.
Povzbudzujte v detoch pocit zodpovednosti za nejaké Glohy. Napriklad: rozdavanie
pracovnych listov, vytvaranie skupin, atd"
Ked'Ziadate o spatnu vazbu, budte konkrétni. Namiesto otazky, Ci sa deti bavili, sa mézete

spytat, ¢i sa im pacila diskusna aktivita.

Udrziavajte otvorené, doveryhodné a laskypiné prostredie
Budte otvoreni a pristupni! Urobte vSetko pre to, aby za vami deti bez problémov prisli
a porozpravali sa s vami, aj ked' urobili chybu.
Zapojte deti do planovania aktivit v triede.
Vytvorte len také pravidld, ktoré mbzZete presadzovat bez toho, aby ste sa stali policajtom.
Priznajte svoje chyby a ospravedInite sa za ne.

Pamatajte: Vas cas je pre deti dolezity
Hormonalne zmeny spdsobuju zmeny nalad, ktoré sa vyznaduju placlivostou, zvysenou
citlivostou, nadhlymi vzplanutiami, zvysenou potrebou fyzickej aktivity a neprimeranym
smiechom a chichotanim.
TinedZeri sa mozu citit schopni a plini sily, a zaroven preZivat obavy zo zlyhania.
Maju zvysenu potrebu stkromia, ktoré im prindsa novy pocit kontroly a samostatnosti.
Sukromie je pre nich nevyhnutné, aby si mohli vyskusat veci samostatne, bez zasahov

inych (napriklad dospelych).
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Osobné porozumenie
a sebauvedomenie

@ Uvod do programu Aflatoun

E

Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

1.
2.

N U A W N BB

Kto je Aflatoun a aké je jeho motto.

Budu sa tesit na uéenie s Aflatounom a na uplatriovanie Aflatounovho motta.

. Plagat Aflatouna

. Aflatounov pribeh

. Pracovny list: Skladacka/puzzle — Aflatounovo motto (jedna kdpia pre kazdého zZiaka)
. Vizualna hadanka ¢. 1 (material pre ucitela)

. Vizualna hadanka ¢. 2 (jedna pre kazdého Ziaka)

. Papier a ceruzky

D Zacnite: Aflatounov pribeh

Ucte sa: Aflatounovo motto

Premyslajte: Uplatriovanie Aflatounovho motta

@ 60 minut

LJ
= motto, kritické myslenie, perspektiva



Tuto aktivitu mbZete upravit podla toho, ¢i uz Ziaci poznaju program Aflatoun. Ak je toto ich prvé
stretnutie s programom, precitajte im v tivodnej aktivite nasledujuci Uryvok este predtym, ako

budete pokracovat v ¢itani podrobnejsieho opisu:

Ahoj! Volam sa Aflatoun. Som ohnivad gula.
Pochadzam z vesmiru, kde

existuju aj dalSie ohnivé gule ako ja. Preletel
som celym vesmirom, aby som vds navstivil
a zistil viac o tom, kde a ako Zijete.

Rdd cestujem po celom svete, stretdvam sa
s detmi a dozveddm sa vsetko o nich a o tom, —
ako Ziju. Som velmi zvedavy, co sa dozviem
o naddhernom mieste, na ktorom Zijete a tesim

sa na to, co vsetko mi o nom poviete.

Namiesto individudlnej prace mobZete Ziakov nechat
pracovat v malych skupinach narieseniskladacky/puzzle

Aflatounovo motto v aktivite Uéme sa.

Zacnite g

1. Ukazte Ziakom plagat, na ktorom je zobrazeny Aflatoun a poloZte im nasledujlce otazky:
Viete/pamatate si, kto to je? Ako sa vola?
Co néas uci/o ¢om nam hovori?

2. Precitajte Ziakom Aflatounov pribeh.

| |

| o wi . |
Ak este Ziaci nepoznaju program Aflatoun,

| preditajte im krdtku informdciu uvedenu |

| v ¢asti ,, Informdcie pre ucitela”. 1
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Ucte sa @

1. Kazdému Ziakovi dajte képiu skladacky/puzzle Aflatounovo motto, list papiera a ceruzku.
PoZiadajte Ziakov, aby samostatne (alebo v malych skupinach) vyriesili hadanku. Ak nemate

k dispozicii papier, mdzete slova skladacky/puzzle napisat na tabulu.

ODDELIT FIKCIV oD FAKTOV

PREMYSLA)  HLADAI SKUMAI KONAI

2. Po piatich aZ desiatich minutach sa Ziakov opytajte:

Co moZe znamenat ,,oddelit fikciu od faktov“?

Co mobze robit a naucit sa ¢lovek, ktory premysla, hfada, skima a kona?
3. Povedzte ziakom, Ze budu robit dalSie aktivity zamerané na uplatriovanie Aflatounovho motta.
4. Nakreslite na tabulu devat bodiek (ako je zndzornené v materidli Vizualna hadanka ¢. 1)
a poziadajte Ziakov, aby si ich prekreslili na svoje harky papiera.
5. Povedzte Ziakom, Ze ich Ulohou je pokusit sa spojit bodky Styrmi rovnymi ¢iarami bez toho, aby
zodvihli ruku z papiera. Dajte im nasledujicu pomocku: Myslite mimo vychodenych chodnickov —
inovativne a kreativne.
6. Dajte im na vyrieSenie hadanky niekolko minit a potom poZiadajte Ziaka, ktorému sa ju
podarilo vyriesit, aby prisiel k tabuli a podelil sa o rieSenie so zvySkom triedy.
7. Potom dajte vsetkym Ziakom képiu Vizualnej hadanky ¢. 2 a poZiadajte ich, aby spocitali,
kolko je na obrazku stvoréekov. Navedte ich na hlbsie premyslanie — dajte im dost ¢asu na to, aby
zratali skutocCne vsetky Stvorceky. Na obrazku je ich mozno viac, ako si vS§imnu na prvy pohlad.
8. Po niekolkych minutach sa spytajte kazdého Ziaka na jeho odpoved. Kazdu odpoved' napiste
na tabulu a spocitajte, kolko bolo rovnakych odpovedi. Mo6Zete tiez poZziadat niektorych Ziakov
s odliSnymi odpovedami, aby prisli k tabuli a ukazali, ako spocitali Stvorceky.
9. Potom povedzte Ziakom spravnu odpoved: 31 Stvorekov. 16 (1x1 Stvorcek) + 9 (2x2

Stvorceky) + 4 (3x3 Stvorceky) + 1 (4x4 Stvorcek) + 1 (4x4 Stvorcek s prazdnym stredom).



Premyslajte

1. Opytajte sa Ziakov:
Ako ste podla vas uplatnovali Aflatounovo motto v aktivitach (kratkych cviceniach), ktoré
ste prave vykonali?
2. Zdoraznite, Ze je dolezité vediet pozriet sa na veci aj z inej perspektivy, skimat a premyslat
o réznych spdsoboch riesenia problému. Vysvetlite Ziakom, Ze dékladné skimanie veci a situacii
nam pomaha najst odpovede na doblezité otazky. Je tiez nevyhnutné premyslat a skimat rozne
uhly pohladu predtym, ako zaéneme konat, aby nase konanie neubliZilo niekomu inému a aby

bolo tym najlepsim moznym konanim.

TIP

KedZe toto méZe byt prvad aktivita v skolskom roku, vyuZite tuto prileZitost na vytvorenie inkluzivneho
prostredia, v ktorom sa kaZdy citi vitany. Vsetci sme rézni, a predsa rovnaki! S ludmi okolo nds mame
tolko spolocného, tak preco sa nepriatelit?

Pomocou tejto krdtkej aktivity pomdZete Ziakom pochopit, Ze kaZdy z nds je jedinecny, ale existuje
vela veci alebo vilastnosti, ktoré mame spolocné. Nase talenty sa mézu lisit, ale vsetci sme délezZitymi
clenmi nasich spolocenstiev.

KaZdému Ziakovi dajte papier a ceruzku/pastelku. Rozdelte ich do dvojic. PoZiadajte ich, aby poloZili
papier na zem alebo na stél. Nechajte ich poloZit ruku na papier s roztiahnutymi prstami a obkreslit
svoju ruku.

PoZiadajte Ziakov, aby na obrys dlane napisali svoje meno a ddtum narodenia. Ak je ruka prilis mald,
mdoZu pisat mimo obrysu. Na prsty nech napisu nasledujtce informdcie:

Prostrednik
Prstennik Ukazovak 1. Palec: Ako sa volaju ¢lenovia tvojej rodiny?
Malicek > 2. Ukazovdk: Kde byvate?
3. Prostrednik: Co rdd robi$? (Priklady: tanec, hra, sledovanie
Palec televizie, rozprdvanie pribehov)
— 4. Prstennik: Ktord osoba/osoby st vdm blizke?
/ : 5. Malicek: Chodis do skoly? Ak dno, kde? Do ktorého ro¢nika/
triedy chodis?

Potom si kaZdy Ziak vyberie iného Ziaka, s ktorym sa citi prijemne a porozprdva sa s nim o svojej
kresbe. Dvojice sa navzdjom podelia o to, ¢o nakreslili a napisali. Dajte im na to niekolko mindt.

Zhromazdite vsetkych do kruhu. KaZdd dvojica bude hovorit o odtlacku ruky svojho partnera.
Pripomernite Ziakom podobnost medzi tvarom ich ruky a obrysom Aflatouna tak, Ze im ukdZete
Aflatounov obrdzok alebo plagdt.



Zaujima vds, preco sa volam Aflatoun? Aflatounom volame toho, kto sa velmi rad dozvedd
nové veci o Iudoch, miestach, prdavach, zodpovednostiach a o peniazoch. Aflatoun sa viastne
rad uci nové veci o vsetkom, co existuje a deje sa okolo neho. KedZe aj ja rad objavujem a u¢cim

sa nové veci, moji priatelia z Indie ma nazvali Aflatoun.

Viete, preco som prisiel na planétu Zem? Je to zaujimavy pribeh. Dlhy ¢as som Zil vo vesmire
a vsetko, ¢o sa dialo tu dole, som videl zhora. Avsak ani po dlhom pozorovani diania na Zemi
som stdle mnohym veciam nerozumel. Preto som sa rozhodol prist na Zem a preskimat veci

na viastnej kozi.

Kladol som vela otdzok a stretol som sa s r6znymi ludmi. Uvedomil som si, kolko sa toho este
musim nauéit a ako mdlo toho viem. Milujem cestovanie a mdm priatelov z Mali a Filipin,
z Ugandy a Vietnamu, z Argentiny a Srbska. A teraz som tu, aby som sa stal vasim priatelom

a pomohol vam stat sa tiez Aflatounom!

Mdm vela aflatounskych priatelov a spolocne
sa ucime vela veci. Chceli by ste sa so mnou
tieZ ucit? Vyrieste nasledujiucu hddanku
a objavite heslo, ktoré spolu s mojimi
kamardtmi pouZivame na objavovanie

a ucenie sa mnohych veci.
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@ Tuto stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST

SKLADACKA/PUZZLE
AFLATOUNOVYO MOTTO

Kazdému pismenu abecedy je priradené Cislo. Nahradte Cisla v rdmcekoch
spravnym pismenom a zistite Aflatounovo motto.

A B € D EF G HI J K
4 9 15 11 4 21 2 23 25 19 6
L M N OP QRS T UY
18 24 26 22 17 8 10 3 12 11 13
W X Y 12

5 16 20 7

3 14 17 4 10 41 21 4

21 25 15 12 25 22 26

21 10 22 24 21 41 5 12

14 16 17 18 22 10 14 12 23 25 26 6



@ Tuto stranku si mozete vytlacit!

VIZUALNA HADANKA

Vizualna hadanka ¢. 1

RieSenie




@ Tuto stranku si mozete vytlacit!

VIZUALNA HADANKA

Vizualna hadanka ¢. 2

4 )




@ Tuto stranku si mozete vytlacit!
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Osobné porozumenie
a sebauvedomenie

@ Stanovenie cielov

@ Dokazat identifikovat klicové milniky alebo prekazky pri dosahovani Zivotnych cielov.

=
E@ Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

1. Rozpoznat kroky pri stanovovani cielov.

2. Identifikovat typy cielov, ktoré si m6zu vybrat.

1. Pracovny list: Stanovenie cielov (jeden pre kazdého Ziaka)

2. Papier a ceruzky

3. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

Zacnite: Brainstorming
Ucte sa: Individualna aktivita

Premyslajte: Zdielanie a diskusia v triede

@ 45 minat

@ ciele, postoje
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Ak nie je mozZné dat kazdému Ziakovi kopiu pracovného listu Stanovovanie cielov, napiste rozne

typy cielov na tabulu/flipchart. Ziaci budd potom pisat na harok papiera.

Zacnite @

1. Na tabulu/flipchart nakreslite kruh a do jeho stredu napiste ,,Dosiahnutie ciela”.
2. Na jednu stranu kruhu nakreslite znamienko plus (+) a spytajte sa Ziakov:
Aké pozitivne postoje su potrebné pri praci na dosiahnuti ciela?
3. Napiste ich odpovede na tabulu/flipchart pod znamienko +. (Priklady mézZu zahfiat: nevzdavat
sa; tvrdo pracovat; odhodlanie.)
4. Potom nakreslite na druht stranu kruhu znamienko minus (-) a spytajte sa Ziakov:
Akym negativnym postojom by sme sa mali vyhybat pri praci na dosiahnuti ciela?
5. NapiSte ich odpovede na tabulu/flipchart. (Priklady mozu zahfriat: vzdavanie sa; strata

sebadovery; obvinovanie inych.)

Ucte sa @

1. Kazdému Ziakovi dajte kdpiu pracovného listu Stanovenie cielov a ceruzku.
2. Vysvetlite im, Ze si budl musiet stanovit ciel pre kazdu situaciu a Zze budu musiet nacrtndt tri
kroky, ktoré planuju urobit, aby dosiahli kazdy konkrétny ciel.

3. Kym Ziaci pracuju na svojich cieloch, prechadzajte sa po triede a v pripade potreby im pomézte.

Premyslajte @

1. PoZiadajte Ziakov, aby sa podelili o niektoré svoje ciele a kroky. Po odpovediach jednotlivych

Ziakov nechajte triedu diskutovat o tom, ¢i st podla nich naplanované kroky vhodné.



E Tato stranku si mézete vytladit!

PRACOVNY LIST

Ku kazdému cielu, ktory ste si stanovili v nasledujucich Styroch situaciach, napiste

tri kroky, ktoré by ste mohli urobit, aby ste tento ciel skuto¢ne dosiahli.
CIEL V SKOLE: Nieto, ¢o chcete dosiahnut v akademickej oblasti. Mozno chcete mat lepsi prospech,

precditat viac knih alebo mat lepsi vztah s ucitefom.

Moj ciel

Tri kroky...

CIEL SUVISIACI SO VZTAHOM S KAMARATOM: Moino chcete zlepsit nejaky existujuci vztah

s kamaratom alebo si chcete vybudovat vztah s novym kamaratom, atd.

Moj ciel

Tri kroky...



=

CIEL SUVISIACI SO VZTAHOM S CLENOM RODINY: Moino chcete zlepsit nejaky rodinny vztah,

na nie¢om vo vlastnej rodine zapracovat, atd.

MGoj ciel’

Tri kroky...

CIEL TYKAJUCI SA NEZISTNEHO DAVANIA: Je dblezité mat aj ciele, ktoré pomahajd inym ludom alebo
Zivotnému prostrediu. Vsetko, Co robite, aby ste dosiahli tieto ciele, robite bez toho, aby ste za to nieco

ocakavali (napr. odmenu).

Moj ciel

Tri kroky...



EMBY2

Moje prava a respektovanie
prav ostatnych

@ Prava deti

Identifikovat prekazky pri napifiani prav deti.

Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

1. Aké su prava, ktoré im priznadva Dohovor OSN o pravach dietata a ¢o zahfiaju

1. Dohovor o pravach dietata v detskom jazyku (jedna kdpia pre kazdého Ziaka)

2. Papier
3. Ceruzky
4. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

<D

Zacnite: Brainstorming
Ucte sa: Aktivity v triede a divadlo obrazov

Premyslajte: Zdielanie a diskusia v triede

©

55 minat

==\  prava deti, Dohovor o pravach dietata



Na vysvetlenie Dohovoru o pravach dietata pouzite informacie 1
organizacie UNICEF:

1. Dohovor o prdvach dietata
https.//www.unicef.sk/files/dohovor_o_pravach_dietata.pdf
2. Dohovor o pravach dietata v detskom jazyku
https.//www.unicef.sk/files/dohovor_2a4.pdf

Pred touto aktivitou si pripravte dostatocny pocet kopii Dohovoru
o pravach dietata v detskom jazyku (kazdy Ziak musi mat jeden vytlacok).
Obe strany Dohovoru mozete skopirovat na jeden papier a vytvorit tak

letdk. Vidy ked je to moziné, snazte sa tladit obojstranné Ciernobiele

képie a vytlacené materidly pouzivajte viackrat. Upozornite Ziakov, aby
s materidlmi zaobchadzali opatrne a nepisali na ne — vasim cielom je
nielen minimalizovat finanéné naklady, ale aj produkovat ¢o najmenej
odpadu a vSetky materialy opatovne pouzivat udrzatelnym spésobom.
Jednou z mozZnosti, ako mdzZete postupovat, aby ste zniZili mnozstvo pouzivanych vytlackov,
je rozdelit Ziakov do skupin po Styroch az piatich a nechat ich, aby sa podelili. Ak to nie je mozné,
vyberte z Dohovoru 10-15 ¢lankov, ktoré Ziakom vysvetlite a uvediete priklady.

Pripomenite si metodu volného pisania, aby ste ju dokazali Ziakom jasne vysvetlit v ¢asti Zacnite.

DEFINICIA

,Volné pisanie” je uloha, pri ktorej maju Ziaci nepretrzite pisat pocas stanoveného
casu bez toho, aby sa zamerali na nejaku konkrétnu zrucnost. Tento spbésob im
umoZriuje byt kreativnymi bez obmedzeni; jeho vysledkom je casto posilnenie
sebadbvery a pocit radosti.

Pisanie bez toho, aby boli Ziaci obmedzovani vlastnymi zrucnostami (gramatika,
preklepy, atd.) im méZe pomdéct ndjst svoj hlas bez obdv, Ze ich bude niekto kritizovat
za ,,nedokonaly” vysledok. Tdto metdda ich zdroven povzbudzuje k tomu, aby cielene
vyjadrili svoje myslienky na konkrétnu tému a mdéZe tieZ posilnit ich tuzbu cCitat
vo volnom case.

Zacnite

1. Kazdému Ziakovi dajte harok papiera a ceruzku. PoZiadajte ich, aby pracovali samostatne
a metddou volného pisania vytvorili zoznam veci, ktoré vsetky deti potrebuju, aby boli v bezpedi,
$tastné a zdravé. Pred zadatim tejto aktivity vSak nezabudnite prediskutovat rozdiely medzi

potrebami a Zelaniami...



.,

2. Po piatich minltach poziadajte Ziakov, aby sa podelili o svoje napady a zapiSte ich na
tabulu/flipchart.

3. Povedzte im, Ze toto bude zoznam prdv deti v triede.

Ucte sa

1. Kazdému Ziakovi dajte kdpiu Dohovoru o pravach dietata v detskom jazyku.
2. Precitajte si ho a jednotlivé ¢lanky spolocne prediskutujte. V pripade potreby uvedte priklady
a dodatocné vysvetlenia.
3. Po precitani materidlu poziadajte Ziakov, aby porovnali zoznam prav dietata na tabuli
s Dohovorom o pravach dietata, ktory si prave precitali. Opytajte sa ich:

Ktoré prava su rovnaké?

Ktoré prava by sme mali pridat na nas zoznam?

Ktoré prava by mali byt doplnené do Dohovoru o pravach dietata?
4. Povedzte ziakom, aby vytvorili skupiny po Styroch az piatich (ak tak este neurobili).
5. Vysvetlite im, Ze kazdad skupina znazorni konkrétny ¢lanok z Dohovoru o pravach dietata
pomocou techniky ,divadlo obrazov”. Pripomerite Ziakom, Ze na zobrazenie ¢lanku Dohovoru
moZu pouzit len svoje telo; pohyb ani zvuk nie st povolené.
6. Kazdej skupine pridelte ¢lanok z Dohovoru tak, aby o nom ostatni Ziaci nevedeli; nezabudnite
ich upozornit, Ze musia prideleny ¢lanok udrzat v tajnosti, pretoZe ostatné skupiny budd musiet
uhadnut, o aky ¢lanok ide.

7. Dajte skupindm pat mindt na diskusiu o tom, ako budu svoj ¢lanok prezentovat.

Premyslajte

1. Poziadajte skupiny, aby postupne predstavili svoj ¢lanok z Dohovoru.
2. Po kazdej prezentacii nechajte zvysok triedy hadat, ktory ¢lanok bol zobrazeny. Diskutujte
so Ziakmi o nasledujucich otazkach:

Preco je toto pravo dblezité pre deti?

Aky je ich Zivot, ked'sa toto pravo porusuje?

Aky je ich Zivot, ked'je toto pravo chranené?



DOHOVOR 0 PRAVACH

DIETATA

W
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Mate pravo vyjadrit svoj nazor
a dospeli ho maju vypoéut a brat

vaZne.

Deti maju pravo na vzdelanie.
Disciplina v Skolach by mala
re$pektovat ludsku ddéstojnost
deti. Zakladné vzdelanie by malo
byt bezplatné. Bohaté krajiny

by mali poméct chudobnym
krajinam dosiahnut tento ciel.

./ Dohovor sa vztahuje na kazdého bez ohl'adu na jeho rasu,
J nabozZenstvo alebo schopnosti, bez ohladu na to, ¢o si mysli alebo
A hovori, bez ohladu na to, z akého typu rodiny pochadza.

Mate pravo na jedlo, oblecenie, bezpecné
miesto na Zivot a na uspokojenie svojich
zakladnych potrieb. Nemali by ste byt
znevyhodneni tak, aby ste nemohli robit
mnohé veci, ktoré mézu robit iné deti.

Vzdelavanie by malo naplno
rozvijat osobnost a nadanie
kazdého dietata. Malo by
deti viest k ucte k rodicom
a k reSpektovaniu vlastnej

a inych kultar.

Vsetky deti maju pravo na oddych
a hru a na zapojenie sa do Siroke;j
Skaly vol'nocasovych aktivit.



Vlada by mala chranit deti pred pracou,
ktora je nebezpecna, ktora by mohla
poskodit ich zdravie alebo branit ich
vzdelaniu.

Vlada by mala zabezpecit sposoby
ochrany deti pred nebezpecnymi
drogami.

Vlada by mala chranit deti pred
sexualnym zneuzivanim. (Uistite sa, Ze
deti s oboznamené s tymto pravom,
ale nenechaijte ich znazornit porusenie;
namiesto toho ich nechajte hrat hru
»Nie/Chod'/Povedz” — povedzte osobe
,Nie“, odidte zo situacie

a povedzte to niekomu, j \

komu déverujete).

0
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Vlada by mala zabezpecit, aby Ziadne dieta

nebolo unesené alebo predané.

Deti by mali byt chranené pred vietkymi
¢innostami, ktoré by mohli poskodit ich vyvoj.

S detmi, ktoré porusia zakon, by sa

nemalo zaobchadzat kruto. Nemali by byt
umiestiiované do vazenia spolu s dospelymi
a mali by mat moZnost udrziavat kontakt so
svojimi rodinami.

Detom, ktoré boli zanedbavané alebo zneuZivané, by mala byt poskytnuta

osobitna pomoc na obnovenie ich sebatcty.

Vlady by nemali povolit vstup
do armady detom mladsim ako
15 rokov. Detom vo vojnovych
oblastiach by mala byt
poskytnuta osobitna ochrana.

)
) 4

Mate pravo poznat svoje

prava! Dospeli by mali o tychto a
pravach vediet a mali by vam

pomact ich spoznat.




EMBY2

Moje prava a respektovanie
prav ostatnych

@ Skutocéné vztahy

@ Dokazat rozvijat a udrziavat dobré vztahy s rodinou a priatelmi.

=]
|§@ Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

1. Aké su charakteristiky podpornych vztahov.

2. Aké su pozitivne a negativne vlastnosti [udi a ich vplyv na ostatnych.

1 1. Pracovny list: Podporné vztahy (jeden pre kazdého Ziaka)

2. Dopinkovy pracovny list: Niekto, ku komu vzhliadam

3. Ceruzky
4. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

D Zacnite: Brainstorming
Ucte sa: Individualna aktivita

Premyslajte: Diskusia v triede

@ 45 minut

LI
——\ podporné, pozitivne, negativne, pomahajuce, upokojujice




Ak nebudete mat k dispozicii dostatoény pocet kdpii pracovného listu Podporné vztahy, Ziaci
vypracuju ulohu spolo¢ne na tabulu/flipchart. Pri tomto spOsobe prace budete musiet Ziakom
precitat definiciu podporného vztahu. Uvedte priklady réznych charakteristik, aby ste si boli isti,
Ze téme rozumeju:

Asistencia: domace prace. UteSovanie: chorych/smutnych.

Zaujmy: povzbudzovanie.

Skutoény zaujem o blaho druhého: bezpeénost/stastie.

Prispievanie k Uspechu toho druhého: dosahovanie snov a cielov.

Vzajomne sa povzbudzovat, aby sme nestratili odvahu: poskytovat motivaciu v naroénych

¢asoch/pri rieseni problémov.
Pri vypltiani na tabulu/flipchart budete za pisanie zodpovedni vy; Ziaci budu sledovat, o pisete

a diktovat vam.
Zacnite

1. Na obe strany tabule napiste nasledujuce dva nadpisy:

Pozitivne vlastnosti
Negativne vlastnosti \
&
Y -

2. Nechajte Ziakov premyslat o pozitivhych a negativnych

/

~
—~ T2

vlastnostiach ¢lenov rodiny, priatelov, ucitelov, spoluziakov e

a susedov. Zdoraznite, 7e je dolezité identifikovat
vlastnosti, nie konkrétne osoby.

3. Opytajte sa Ziakov, aké vlastnosti identifikovali, Ci
ide o pozitivhu alebo negativnu vlastnost a zapiste ich
odpovede na tabulu/flipchart. Vyzvite Ziakov, aby sa
snazili hladat ku kazdému zoznamu kreativne slova/pojmy.
MozZete dokoncit jeden zoznam pred zacatim dalSieho
alebo sa mozZete rozhodnut urobit oba naraz, pretoze
oba zoznamy su dost odlisné. Nasledujice zoznamy su

prikladmi vlastnosti, ktoré mozu Ziaci urdit:



Pozitivhe vlastnosti

nespolahlivy klebetny
nerozumny ) ) I
zly negativne zmyslajuci
necestny

Negativne vlastnosti chamtivy

bezohladny hruby

nelojalny neprejavujuci zaujem

apaticky sebecky bezohladny zbabely

4. Povedzte Ziakom, aby sa pozreli na uvedené pozitivne vlastnosti a opytajte sa ich:

le pre vas doleZité, aby ich mali vasi najblizsi? Preco/preco nie?

Ucte sa g

1. Pripomenite Ziakom vlastnosti, ktoré identifikovali v predchadzajlcej Casti tejto aktivity a ktoré
prispievaju k vytvaraniu dobrych vztahov. MézZete sa tiez odvolat na pozitivhe vlastnosti, ktoré
boli uvedené v tivodnej casti tejto aktivity.

2. Kazdému Ziakovi dajte kdpiu pracovného listu Podporné vztahy a ceruzku.

3. Najprv ich nechajte precitat si definiciu podporného vztahu, ktord je napisand v hornej ¢asti
harku. Ku kazdému vztahu uvedte priklady (pomézte si ¢astou Informacie pre ucitela vyssie).
4. Potom na tabulu nakreslite tri obrysy v tvare tela. PouzZite ich ako pomocku pre Ziakov. Oni
vsak budu pracovat so siluetami na svojich pracovnych listoch.

5. Do hlavovej Casti nech napiSu mena ludi, ktori podla nich zohravaju podpornd, pozitivhu
a délezitu ulohu v ich Zivotoch. Vysvetlite, Ze tymito ludmi mozu byt ¢lenovia rodiny, priatelia,

ucitelia, spoluZiaci, susedia alebo ktokolvek, koho povaZuju za déleZitého.



6. Ich dalsou ulohou bude napisat do tela kaZzdej siluety, ¢o sa im na danej osobe najviac paci.
7. Nakoniec nech pod kazdu siluetu napisu nieco povzbudivé, ¢o im dana osoba povedala a nieco,
¢o pre nich urobila.

8. Nezabudnite im pripomenut, Ze ich po skonceni tejto Casti aktivity poZiadate, aby sa o svoje

odpovede podelili so zvyskom triedy.

Premyslajte

1. PoZiadajte Ziakov, aby sa o svoju pracu podelili so zvyskom triedy.
2. Ked' tak urobia, vysvetlite im, Ze vSetci sme spolocenské tvory a sme obklopeni vztahmi;
s niektorymi sa rodime a niektoré rozvijame pocas Zivota. Opytajte sa ich:

Preco je doblezité mat vztahy s ludmi?

S akymi vztahmi sa rodime?

Aké vztahy rozvijame?

Aké su niektoré pozitivne vztahy vo vasom Zivote? Ako sa vdaka nim citite?

Citite v tychto vztahoch podporu? Vdaka ¢omu to tak je?

Aké su niektoré negativne vztahy vo vasom Zivote? Ako sa kvoli nim citite?

Citite v tychto vztahoch podporu? Vdaka ¢omu to tak je?

Co mo6zeme urobit, aby sme si udrzali pozitivne vztahy?
3. KedZe v tejto aktivite sa deti ucili o svojich pravach a vztahoch, je to aj vhodny ¢as na rozhovor
o0 ,,suhlase”. Myslienku suhlasu mézete detom predstavit tak, Ze im vysvetlite, Ze je v poriadku
povedat NIE, ak s nie¢im nesuhlasia. M6zZete pouzit nasledujuce priklady:

Je to vase telo, takZze sa mozZete rozhodnut, kto sa vas dotkne, kto vas objime alebo

pobozka.

Je v poriadku, ak kamaratom zdvorilo poviete, Ze sa s nimi nechcete hrat.

VIDEO

Suhlas a komunikdcia:
https.//www.youtube.com/watch?
v=1w0qcU79Rh8

*Vo videu su k dispozicii slovenské
titulky. Nezabudnite si ich zapnut.




INFORMACIE PRE VCITELA

Pohoda a délezitost socidlnych kontaktov poéas a po skonéeni COVID-19

Spolocenstvo je pre ludi velmi délezité. MozZnost byt spolu fyzicky, ale vediet sa spojit aj na
ludskej trovni sa ukdzala ako obzvlast déleZitd pocas a po pandémii COVID-19. MoZnost
podelit sa o svoje obavy, starosti alebo tlak, ktory pocitujeme, je velmi déleZitd tak pre dos-
pelych, ako aj pre deti.

Pandémia COVID-19 priniesla komplexny rad vyziev so zdsadnymi désledkami na dusevné
zdravie vsetkych vrdtane deti a dospievajucich.

Smutok, strach, neistota, socidlna izoldcia, dlhy cas straveny pri obrazovkdch a monitoroch
a unava rodicov negativne ovplyvnili dusevné zdravie deti. Priatelstvd a podpora rodiny su
pre deti silnou stabilizacnou silou, ale pandémia COVID-19 narusila aj tie.

(Viac informdcii o tejto téme ndjdete tu: https://www.unicef.org/india/impact-covid-19-
childrens-mental-health).

V tomto obdobi je velmi déleZité venovat dostatocny cas opdtovnému budovaniu vztahov
a podpore socidlnych zrucnosti deti.

Vyuzit mozete tieto aktivity:

1. Na flipchartovy papier alebo na tabulu nakreslite hruby obrys osoby. Rozdelte triedu do skupin
po troch azZ styroch Ziakoch. KaZdej skupine dajte flipchartovy papier a poZiadajte ich, aby si nan
prekreslili obrys. (Nakres/obrys si mdzete pripravit vopred.)
2. PozZiadajte kazdu skupinu, aby napisala alebo nakreslila ¢o najviac obdv alebo narocnych
situdcii, ktoré podla nich deti v ich veku zaZivaju vo vSetkych oblastiach svojho Zivota. Kazda
skupina by sa mala nasledne o svoje obavy podelit so zvyskom triedy.
3. Polozte Ziakom nasledujlce otazky:
Ma vela deti rovnaké obavy ako vy?
Myslite si, Ze ide iba o obavy ludi vo vasom veku alebo by sa mohli tykat aj deti vinom
veku?
Napadaju vam sposoby, ako vyriesit tieto obavy?
Napadaju vam ludia, s ktorymi by ste sa mohli porozpravat o tychto obavach?
4. Pripomernite Ziakom, Ze v ich okoli existuju ludia, s ktorymi sa mbZu porozpravat — napriklad

doveryhodné dospelé osoby, fudia v sSkole, rodinni prislusnici a priatelia.



1. Vysvetlite Ziakom, Ze na to, aby boli dobrymi priatelmi, je velmi dolezité, aby boli dobrymi
posluchaémi. PoZiadajte ich, aby sa rozdelili do dvojic a postavili sa/posadili sa tvarou k svojmu
partnerovi.
2. Okopirujte harok s instrukciami (pocet harkov vyratajte podla poctu Ziakov) a vystrihnite
karticky instrukcii. Rozdajte skupine sadu karticiek instrukcii A a B, pricom davajte pozor, aby
si dvojice navzdjom nevideli svoje instrukcie. InStrukcia pre skupinu A sa tyka udalosti, o ktorej
treba hovorit; instrukcia pre skupinu B je o spdsobe pocuvania. PoZiadajte dvojice, aby sa zacali
riadit pokynmi na svojej karticke instrukcii. Dajte im priblizne tri az pat minuat na to, aby viedli
rozhovory podla pokynov.
3. Tuto aktivitu zopakujte, ale tentoraz s obratenymi rolami. Napiste ich na samostatné harky,
aby Ziaci nevedeli, aké pokyny dostala druha skupinu.
4. Po uplynuti urceného casu zastavte rozhovory a poloZte Ziakom nasledujuice otazky:

Ako ste zistili, Ze vas vas partner nepocuva?

Aky to bol pocit byt hruby a nepocuvat poriadne?

Vyskusali ste si aj opaénu tlohu —¢o mal posluchac urobit, aby sa hovoriaci citil vypocuty?
5.Zamyslite sa so ziakmi aj nad tym, Ze aj rec tela (sp6sob sedenia, o¢ny kontakt a pod.) a kladenie

doplriujdcich otazok su sucastou dobrého pocuvania.

Opiste osobe B vasu poslednu Osoba A vam bude rozpravat o dovolenke
dovolenku alebo udalost, ktorej alebo podujati, na ktorom nedavno

ste sa nedavno zucastnili; tato bola. Pocuvajte asi mindtu, potom

osoba vas bude musiet pocuvat pocuvat prestarite, obzerajte sa okolo
nasledujucich pat minut. seba, vyhybajte sa oénému kontaktu,

vrtte sa, prerusujete ju otazkami alebo
nepodstatnymi pozndmkami a tvarte sa,

Ze vas to nezaujima.



E Tuato stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST

Podporné vztahy su ddleZité pocas celého Zivota — nielen v detstve.

Podporny vztah je spojenie medzi dvoma alebo viacerymi fludmi, ktoré zahfia:
Vzajomnu pomoc
UteSovanie
Skutocny zaujem o blaho druhych
Podporovanie zaujmov druhych
Prispievanie k tspechu druhych

Dodavanie odvahy

Zistite, kto podporuje vasich rodicov/opatrovnikov. PoloZte im niekolko otdzok a na zdklade ich odpovedi

nakreslite ich ,podporujlce postavy”.

1. Kto zohrava vo vasom Zivote podpornu ulohu?

Napiste meno do obrysu kazdej hlavy nakreslenej nizsie.

2. €o sa vam na tejto osobe/tychto fudoch najviac paci?

NapisSte charakteristiku tejto osoby/os6b do kazdej siluety na dalSej strane.

3. Co povzbudivé vam tato osoba povedala/zvyéajne hovori?
Co dobré pre vas tato osoba urobila/zvyéajne robi?

Odpovede napiste do ramceka pod siluetami.






E Tuato stranku si mozete vytlacit!

DOPLNKOVY

PRACOVNY LIST

Spometrite si na niekoho, koho obdivujete (moZe, ale nemusi to byt Zijuca osoba).
Spravte o tejto osobe kratky vyskumny projekt. MozZete pripojit aj akykolvek
doplnkovy (napriklad obrazkovy) material!

Rovnaku aktivitu moZu zrealizovat aj vasi rodicia/opatrovnici a odpovedat na tieto otazky! Prekvapilo vas,

ku ktorej osobe vzhliadaju?

Nazov:
Datum narodenia: Miesto narodenia:
Statna prislusnost: Povolanie:

Tato osoba je znama tym, Ze...

Kroky k uspechu: Strucna histéria ich Zivota (uvedte aspori 7 krokov)

Obdivujem tito osobu, pretoze...



EMAY2

Moje prava a respektovanie
prav ostatnych

Rodové predsudky

&
G

Analyzovat rodové predsudky a ich vplyv v rodine a v triede.

Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

1. Aky je rozdiel medzi pojmami pohlavie a rod.

1. Papier a ceruzky

2. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

D Zacnite: Brainstorming

Ucte sa: Skupinova aktivita

Premyslajte: Diskusia v triede
@ 50 minut

LI
a—) pohlavie, rod, dievcata, chlapci, predsudky

z Dbajte na kulturnu citlivost v stvislosti s rodovymi rolami. Hoci sa chceme kriticky pozriet na
tradiéné predstavy o rodovych roldch, mdézeme tak spravit spésobom, ktory bude zaroven

reSpektovat kultirne normy v nasich komunitach.



DEFINICIA

Pohlavie: dve skupiny ludi (aj rastlin a ZivoCichov) — muZ a Zena — definované ich
telesnymi funkciami.
Rod: predstavy spolocnosti o tom, ako by mali muZi a Zeny konat a sprdvat sa.

Tuto aktivitu prispésobte tomu, aké je zastipenie muzov/Zien (chlapcov/dieviat) vo
vasej triede. Ak je prevaZne jednostranné (napr. 90 % chlapcov), nerozdelujte Ziakov
podla pohlavia — triedu jednoducho rozdelte na dve skupiny. V zdvislosti od velkosti
vasej triedy méZe byt potrebné rozdelit tieto dve skupiny na mensie skupiny (napr. styri
aZ pdt chlapcov/dievéat/Ziakov na skupinu).

POZNAMKA PRE VCITELA

Nezabudnite na kulturnu citlivost voci rodovym rolam.
Téme tradic¢nych predstdv o rodovych roldch sa venujte vZdy tak, Ze zachovdte respekt
ku kultdrnym normdm v nasich komunitdch.

Zacnite

1. Do stredu tabule/flipchartu nakreslite ¢iaru. Jednu stranu oznaéte ,,Chlapci“adruht , Dievéata“.
2. Opytajte sa Ziakov:
Aké su rozdiely medzi chlapcami a dievéatami?

3. Ich odpovede napiste na prislusnu stranu.

Ucte sa

1. Rozdelte Ziakov do dvoch skupin — v jednej budu len chlapci a v druhej len dievcata.
2. Vsetci chlapci sa postavia na pravu stranu triedy a vSetky dievcata sa postavia na lavu stranu.
3. Kazdej skupine dajte list papiera a ceruzku. Nechajte ich diskutovat a zapisat si odpovede
na nasledujuce otazky (dbajte na to, aby boli vhodné pre skupinu):
Pre dievcata:

Vymenujte veci, ktoré mozu robit len dievcata.

Vymenujte veci, ktoré ste videli robit len vasu mamu/opatrovnicku.



Pre chlapcov:

Vymenujte veci, ktoré mozu robit len chlapci.

Vymenujte veci, ktoré ste videli robit len vasho otca/opatrovnika.
4. Vysvetlite im, Ze ich odpovede mdzu zahfiat Cinnosti, spravanie, zamestnania, hry/hracky,
atd.
5. Po 10 mindtach nechajte skupiny vymenit si zoznamy (ak mate viac ako dve skupiny, zabezpecte,
aby si zoznamy vymenili so skupinou opacného pohlavia).
6. Po vymene zoznamov poziadajte skupiny, aby sa pozreli na zoznamy, ktoré dostali a preciarkli
veci, ktoré mézu robit aj ako opacné pohlavie. Nezabudnite zd6raznit, Ze nezaleZi na tom, Ci tieto
veci chcl robit alebo dokonca vedia, ako ich robit, déleZité je, Ze maju preciarknut, ak je pre nich
fyzicky mozné danu ¢innost vykonavat.

7. Na tuto ulohu dajte Ziakom 10 minut.

Premyslajte @

1. Opéat rozdelte tabulu/flipchart, tentoraz do troch stipcov. Pravy stipec oznatte ,Chlapci®
stredny stipec ,,Chlapci aj dievéata” a lavy stipec ,Dievéata®.
2. Zacnite tym, Ze sa opytate dievcat:
Aké aktivity ste vyskrtli zo zoznamu chlapcov? (Ide o Cinnosti, ktoré by podla dievcat
mobhli vykonavat obe pohlavia.)
Zaznamenajte ich odpovede do stipca oznaeného ,Chlapci aj dievéata“.
Ktoré ¢innosti ste si nevyskrtli? (Ide o ¢innosti, o ktorych si mysleli, Ze ich mozu robit len
chlapci.)
Zaznamenajte ich odpovede do stipca oznaéeného ,Chlapci“
3. Potom sa opytajte chlapcov:
Aké aktivity ste vyskrtli zo zoznamu dievcat? (Su to Cinnosti, ktoré podla chlapcov mohli
robit obe pohlavia.)
Zaznamenajte ich odpovede do stipca oznaeného ,Chlapci aj dievéata“.
Ktoré ¢innosti ste si nevyskrtli? (Ide o ¢innosti, o ktorych si mysleli, Ze ich mdzu robit len
dievcata.)
Odpovede zapiste do stipca ozna¢eného , Dievéata“.
4. Potom poziadajte Ziakov, aby vysvetlili, preco si niektoré polozky vyskrtli/ponechali.
5. VyuZite ich odpovede na opatovné preskimanie niektorych rozdielov medzi chlapcami
a dievCatami a upravte zoznamy tak, aby presne odrazali rozdiel medzi pohlavim a rodom
(napriklad, ak je ,,varenie“ v stipci , Dievéata“ je zjavne nespravne oznacené a malo by sa presundt

do stipca ,,Chlapci aj dievéata®).



6. Vysvetlite rozdiel medzi pojmami pohlavie a rod (Informacie pre ucitela na strane 39)-
vyuZzite pri tom odpovede na tabuli/flipcharte (plus dalSie priklady, ktoré mate k dispozicii).
7. Diskutujte so Ziakmi o tychto otdzkach:

Aké su bezné druhy prac, ktoré mozu vykondvat chlapci aj dievcata?

Zalezi na tom, Ci chlapec robi pracu, ktoru zvycajne robi dievéa?

Co si myslite o rolach chlapcov a dievéat?

Odkial sa berd tieto predstavy o tom, ako by sa chlapci/dievéata mali spravat?

Kto urcuje tieto nazory (predsudky)?

Co mo6Zeme urobit, aby sme tieto predsudky voéi dievéatam a chlapcom zmenili?




Ako médzu rodové predsudky suvisiet s problémom vodnej krizy.
Spracované podla stranky water.org (zdroj je uvedeny nizsie):

V sucasnosti stravia Zeny na celom svete 200 milidnov hodin zberom vody. Okrem casu strdveného
zbieranim vody méZu milidny Zien stravit aj znacné mnoZstvo casu hladanim miesta, kde by mohli
v bezpeci vykonat potrebu. To predstavuje dalsich 266 milionov hodin casu, ktoré kaZdy deri
stratia, pretoZe doma nemaju toaletu.

Zber vody a hladanie bezpecného miesta na vykonanie potreby su hlavnymi ¢innostami dria pre
miliony Zien. Na prdcu, Skolu alebo starostlivost o rodinu im zostdva len mdlo casu. Bez vody
alebo pristupu k toalete vo svojej domdcnosti nemézZu Zeny naplno vyuZit svoj potencidl.
Dievcatd, ktoré nemaju pristup k pitnej vode a socidlnemu zariadeniu doma alebo v skole,
Celia vyznamnym problémom. Menstrudcia je dalsim dévodom, preco dievéatd v chudobnych
komunitdch, kde nie je zabezpecend voda, nechodia do skoly; navyse je ohrozend ich bezpecnost
a zdravie, ked nemaju inu mozZnost ako vykondvat potrebu pod holym nebom. Pristup k vode
a socidlnym zariadeniam dokdZe tuto situdciu zdsadne zmenit. Ak by napriklad v Indii malo
pristup k vode a toaletdm co i len o 1 % viac dievcat na strednej skole, HDP krajiny by sa zvysil
o viac ako 5 milidrd doldrov. Okrem toho, v celosvetovom meradle sa za kaZdy rok, pocas ktorého
dievca zostane v Skole, méZe jej prijem zvysit o 15-25 %.

Ked" maju Zeny doma bezpecnu vodu a toalety, mézu zmenit svoj svet. UZ nie su zataZené
vodnou krizou a méZu sa starat o svoje rodiny. M6zu si zaloZit malé podniky a zvysit tak prijem
svojej domdcnosti. Maju c¢as a vodu na zdhradkdrcenie a varenie jedla pre svoje rodiny. A uZ
nemusia celit nebezpecnym situdciam pri hladani miesta na vykondvanie potreby na otvorenom
priestranstve alebo pri chodeni po vodu k vzdialenym zdrojom.

ZDROIJE

O délezitosti vody a jej prepojeni s pravami dietata
unicef.sk

https.//www.unicef.sk/files/UNICEF_VVODA_ MATERSK%C3%
81_%C5%A0KOLA_FINAL.pdf

https://www.unicef.sk/clanky/532-4-veci-ktore-treba-vediet-
o-vode-a-hladomore/

Pre viac informdcii si pozrite toto video:

Posilnenie postavenia Zien

https://www.youtube.com/watch ?v=3ZiFxmdO3f8

*Vo videu su k dispozicii slovenskeé titulky. Nezabudnite si ich zapnut.

Prediskutujte nasledujice otdzky:
Zamyslali ste sa niekedy nad tymto problémom? Co si o tom myslite?
Uvedomili ste si, kolko negativnych vplyvov md tento problém
na dievcatd a Zeny — na ich kaZdodenny Zivot, ale aj na ich buducnost?




EMAYER

Sporenie a minanie

Minanie, darovanie, sporenie a investovanie

O,
@

Pochopit, ako sa rozhodovat a ako narabat s peniazmi pri sporeni, mifani, investovani a darovani.

Na konci aktivity budd Ziaci vediet:
1. Definovat a rozlisit jednotlivé pojmy: minat, Setrit, investovat a darovat.

2. Vysvetlit naklady obetovanej prileZitosti spojené s kazdym z tychto pojmov.

. Pracovny list: Definicie osobnych financii (jeden pre kazdého Ziaka)

. Pracovny list: Zivotné naklady (jeden pre kazdého Ziaka)
. Definicie osobnych financii (material pre ucitelov)
. Ekonomika a peniaze

. Papier a ceruzky

N U A W N BB

. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

D Zacnite: KWL tabulka

Ucte sa: Diskusia v triede a individudlna umelecka aktivita

Premyslajte: KWL tabulka

@ 45 minut

u
a—) minat, Setrit, investovat, darovat, prilezitost, naklady




Pred zaciatkom aktivity sa uistite, Ze ste sa oboznamili so Styrmi klGéovymi pojmami (Setrit,
minat, investovat a darovat) a Ze mate na kazdy z nich priklady relevantné vo vasom kontexte
a zrozumitelné pre vasich Ziakov. Pri vysvetlovani pojmov Sporenie a Investovanie sa uistite,
Ze tieto pojmy prepajate s konceptom existujuceho ciela, na ktory sporite alebo do ktorého

investujete.

Pred zaciatkom aktivity nakreslite na tabulu/flipchart schému Ekonomika a peniaze, aby ju mali
Ziaci k dispozicii v ¢asti Ucte sa. Opat sa uistite, Ze ste si pripravili priklady, aby ste Ziakom pomohli

tuto schému pochopit a preniest do ich vlastného Zivota.

Zacnite

1. Ukdzte ziakom bankovku v hodnote 10 € a spytajte sa ich, ¢o by s touto bankovkou spravili,
keby im ju niekto dal. Opytajte sa ich, ¢i na nejaky sviatok alebo pri Specidlnych prilezitostiach
dostali darcek v podobe penazi. Diskutujte s nimi o tom, ¢o zvycajne robia s vlastnymi peniazmi.
Zaznamenajte ich odpovede na tabulu.
2. Poziadajte ziakov, aby vytvorili dvojice a kazdej dvojici dajte list papiera a ceruzku.
3. Nakreslite na tabulu/flipchart KWL tabulku (zndzornena nizsie) a poziadajte dvojice, aby si ju
prekreslili na svoje papiere.
4. PoZiadajte Ziakov, aby definovali, ¢o podla nich znamenaju nasledujuce slova:

Minat

Sporit

Investovat VYIDEO

Darovat Pozrite si toto video:

Naklady obetovanej prileZitosti
Dali sme detom
hodinu, aby minuli

5. Ich odpovede napiste do prvého stipca oznaéeného ,Viem®. $100

6. Potom sa ich spytajte, ¢o by sa dnes chceli dozvediet o tychto https.//www.youtube.
. h. Daite i . indt t by si leli & b com/watch?v=m58_

pojmoch. Dajte im par minut na to, aby si premysleli, ¢o by kyakNxk

sa chceli vediet o vydavkoch, sporeni, investovani, darovani
a nakladoch obetovanej prileZitosti; odpovede zapiste do stipca

,Chcem vediet”. (Napriklad: Kolko pefiazi by som mal/a usetrit?)




L

VIEM CHCEM VEDIET NAUCIL/A SOM SA

Co uZ vieme Co sa chceme Co sme sa dnes
naucit naucili

7. Informuijte Ziakov, e posledny stipec ,,Nauéil/a som sa“ vyplnia na konci aktivity.

Ucte sa

1. Pripomernte Ziakom, €o sa naucili o potrebach a prianiach. Priania predstavuju tuzby po
tovaroch a sluzbach, ktoré by sme chceli mat. Potreby sa tykaju veci, ktoré musime mat alebo ich
,potrebujeme” na prezitie, napriklad jedlo, voda, pristresie atd. Vysvetlite Ziakom, Ze existuju
Styri rozne spdsoby, ktorymi moézu zaobchadzat so svojimi peniazmi. M6zu ich minut, usetrit,
investovat alebo darovat.
2. Kazdému Ziakovi dajte kdpiu pracovného listu Definicie osobnych financii a ceruzku.
3. Prejdite so Ziakmi kazdu definiciu (ako pomocku material pre ucitefov). Ku kazdej definicii
uvedte relevantné priklady.
4. Prediskutujte, aku Glohu zohrava kazdy z tychto pojmov v Zivote Ziakov a polozte im nasledujuice
otazky:
Mirat: Co ste si naposledy kupili? Co si vasa mama/otec/opatrovnik kupuje kazdy defi?
Co kupuju kazdy tyzderi? Co kazdy mesiac?
Sporit: Na ¢o si Setrite? Kde mate uloZené vase Uspory? Na ¢o by ste mali sporit? A ¢o
vasi rodi¢ia/opatrovnici?
Investovat: Kam mdzeme investovat nase peniaze? Cim sa polnohospodarstvo podobd
investovaniu? Je chodenie do skoly investovanie?

Darujte: Pomohli ste niekedy niekomu? Darovali ste niekedy niekomu peniaze?



5. Ukazte ziakom schému Ekonomika a peniaze a pouZite priklady, aby ste im pomohli lepsie ju
pochopit.
6. Polozte im nasledujucu otazku:
Idete po ulici a na zemi najdete 10 €. Co urobite?
A) Péjdem do obchodu a kupim si sladkosti a obCerstvenie. (minat)
B) Darujem ich bezdomovcovi. (darovat)
C) Odlozim si ich do pokladnicky. (sporit)
D) Kdpim si Zivé kurca. (investovat)
7. Prediskutujte vyhody a nevyhody kaZzdej situacie. Potom nechajte Ziakov hlasovat o dvoch
najlepsich moznostiach, a to bud’ zdvihnutim ruky, alebo pomocou metédy Hlasovanie nohami.
8. Potom im vysvetlite pojem , naklady obetovanej prileZitosti“ (definicia je uvedena nizsie).
9. VyuZite nazory ziakov z diskusie o scendri vyssie, aby ste im pomohli lepsie pochopit, ¢o su
naklady obetovanej prileZitosti. Napriklad:
Ak by ste si ako prvi moznost vybrali (A), vasa druhd moznost (B) by sa nazyvala ,naklady
obetovanej prilezitosti“.
10. Nakoniec poziadajte Ziakov, aby vyplnili svoje pracovné listy Definicie osobnych financii tak,

Ze nakreslia obrazok ku kazdému pojmu.

DEFINICIA

Ndklady obetovanej prileZitosti predstavuju mozZnosti, o ktoré prideme, ked'’
sivyberieme inu alternativu. Inak povedané: ndklady obetovanej prileZitosti
su to, bez coho sa musime zaobist, ked' si vyberieme mozZnost A namiesto
mozZnosti B.

Napriklad: Ak si chcete kupit ¢okolddu/sladkosti za peniaze z pokladnicky
(vasa volba A), budete musiet dlhsie setrit, aby ste mali dostatok periazi
na kupu vasej oblubenej hracky (vasa volba B).



Premyslajte

1. Poziadajte Ziakov, aby sa o svoje kresby podelili so zvyskom triedy. Ich Glohou bude aj vysvetlit,
¢o nakreslili a preco.

2. Vréatte sa k otazkam, ktoré si Ziaci poloZili pri vyplfiani KWL tabulky v stipci ,,Chcem vediet”.
Odpovedzte na ne a odpovede zapiste do stipca ,Naucil/a som sa“. V pripade potreby Ziakom
vysvetlite, Ze nie vidy poskytnu jednotlivé aktivity dostatok priestoru na to, aby si dokazali

zodpovedat na kazdu jednu otazku

1. Vysvetlite Ziakom, Ze vacsina veci, ktoré v Zivote potrebujeme a chceme, stoji peniaze. Niekedy
nam moze zostat len velmi mélo penazi na sporenie, darovanie alebo investovanie.

2. Kazdému Ziakovi dajte képiu pracovného listu Zivotné naklady a poZiadajte ho, aby ho vyplnil
spolu s rodi¢mi.

3. Vyzvite ich, aby nasli kreativne a zaujimavé spdsoby, ako usetrit peniaze pri vykonavani beznych

¢innosti.



DEFINICIE OSOBNYCH FINANCII

Definicia pre Ziakov:
Pouzivat peniaze na nieéo, ¢o chcete alebo potrebujete.

Rozsirena definicia pre ucitelov:
PouZivat peniaze; platit, vymiefiat peniaze za tovar alebo sluzby. Siéastou mifania je aj platenie
dani, prispievanie na charitu a minanie na rozmanité priania a potreby.

Definicia pre Ziakov:
Odkladat si peniaze na budice potreby alebo Zelania.

Rozsirena definicia pre ucitelov:

Odkladat si peniaze do zasoby alebo do rezervy (napr. tyZzdenne si odkladat &ast vreckového);
odkladat si peniaze na uréity uéel alebo prileZitost (na kipu tricka na $pecidlny den alebo na
sladkosti, o ktoré sa chceme podelit s kamaratom, atd').

Definicia pre Ziakov:
Odkladat si peniaze na budtice darovanie alebo mifanie spdsobom, ktory zvysuje ich hodnotu

Rozsirena definicia pre ucitelov:

Investovanie sa €asto vztahuje na tu ¢ast vasich uspor, ktorud pozi¢iavate inym a dostavate za to urok
(dodatocné penazné platby, ktoré sa vam vyplacaju okrem platby za poZi¢anu sumu). Investiciou
mébze byt aj akykolvek druh majetku, ak jeho hodnota rastie. Sporenie sa stava investovanim vtedy,
ked' sa zdroj (peniaze, majetok, fudska praca a talent, priroda atd’.) vyuziva tak, aby sa zvySovala
jeho hodnota. Ziaci by mali rozumiet tomu, Ze na to, aby ste mohli zdroj, napr. peniaze, investovat,
musite si ho najprv nasporit. Aj peniaze s velmi nizkym urokom na $tandardnom bankovom
sporiacom ucte su vlastne investované. Investovanie je podskupinou sporenia.

Definicia pre Ziakov:
Venovanie Casu, talentu alebo majetku bez toho, aby ste za to nieco oc¢akavali.

Rozsirena definicia pre ucitelov:

Dobrovolne venovat dar alebo dotéciu; prispiet alebo darovat nieéo — najmé na charitativne alebo
dobrocinné ucely (napr. peniaze pre vyvaroviiu alebo potravinovu banku) alebo verejnoprospesnej
institucii (napr. niekto daruje pozemok na vybudovanie parku). Darovanie je podskupinou minania.



@ Tuato stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST

DEFINICIE 0SOBNYCH
FINANCII

Nakreslite obrazok alebo ikonu ilustrujucu tieto pojmy:

Minat: PouZivat peniaze na nie€o, ¢o chcete alebo potrebujete.

Sporit: Odkladat si peniaze na buduce potreby alebo priania.

Investovat: Setrit peniaze spésobom, ktory zvy$uje ich hodnotu; tieto peniaze potom méZete vyuzit
na buduce vydaky alebo darovat.

Darovat: Venovat Cas, talent alebo majetok bez toho, aby ste za to nieo ocakavali.

— e o o . . . . — . — o o . . . . o . .

Minat o Sporit !
| | | I
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S O (|
| Investovat | Darovat |




E Tato stranku si mézete vytladit!

ZDROIJE
POTREBY Obmedzené!
Neobmedzené! Ludské — ¢as, talent, postoje

Prirodné — vzduch, voda, nerastné suroviny
Kapital — nastroje, stroje, tovarne, cennosti

VZACNOST

Nie je moZné, aby sme mali vSetko.

Preto musime uskutognit...

ROZHODNUTIE S kazdym rozhodnutim suvisia aj

naklady obetovanych prilezitosti.

STYRI MOZNOSTI,
AKO NAKLADAT S PENIAZMI

MINANIE SETRENIE INVESTOVANIE DAROVANIE
Vynakladanie penazi Odkladanie penazi na Investovanie nase- Venovanie (minanie)
na tovary a sluzby, uspokojenie potrieb treného, ziskavanie bohatstva (penazi)
ktoré uspokojuju nase a tuzob v kratkodobom urokov a rast bohatstva na charitativny ciel
okamzité potreby ¢asovom horizonte. v dlhodobom ¢asovom v zmysle podpory

a tuzby. horizonte. spolo¢ného dobra

(filantropia).



@ Tuto stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST
ZIVOTNE NAKLADY

Peniaze su dolezité — je tazké Zit bez nich! VSimli ste si to aj vy? Predstavte si

vsetky veci, na ktoré potrebujete mifat peniaze. Moze sa stat, Ze vdm ostane len
velmi mélo toho, ¢o dokazete usetrit.
Zamyslime sa nad vSetkym, ¢o nds stoji peniaze!

Den v Zivote...
Meno:

Zaskrtnite policko.

/Aktivita Musim za rh

zaplatit

Sprchovanie

Obliekanie sa

Ranajkovanie

Doprava do skoly autom

Doprava do $koly peso

Obedovanie

Hra vonku pocas prestavky

Hodina hudobnej vychovy alebo hry
na hudobnom nastroji

\Cistenie zubov /




EMARE:

Planovanie a zostavovanie
rozpoctu

@ Rozhodovanie sa o peniazoch

©
E

Dokazat zostavit osobny rozpocet a naucit sa, ako Zit v stlade so svojimi moznostami.

Na konci aktivity budd Ziaci vediet:
1. Vytvorit si osobny rozpocet na urcitd ¢innost.

2. Zostavit si rozpocet na stravovanie na sedem dni.

. Menu (jeden pre kazdu dvojicu)

. Pracovny list: Tabulka rozpoctu — tyzdenny rozpis jedal (jeden pre kazdu dvojicu)

1
2
3. Pracovny list: Stravovanie v restauracii (jedna pre kazdého Ziaka)
4. Papier a ceruzky

5

. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

D Zacnite: Brainstorming a individualna aktivita
Ucte sa: Aktivita vo dvojici

Premyslajte: Zdielanie

@ 60 minut
D
= rozpocet




Pred touto aktivitou si vopred pripravte menu/jedalny listok (priklad je uvedeny nizsie), v ktorom
uvediete jedla a potraviny bezné vo vasej krajine alebo lokalite. Material pouzijete v Casti Ucte sa.
Pri stanovovani rozpoctu pre tuto aktivitu (a pre nadvazujucu aktivitu Zapojenie rodi¢ov) pouZite
realisticki sumu penazi. Nezabudnite sa pocas aktivity prechadzat po triede a v pripade potreby

pomozte dvojiciam pri planovani stravovania, ako aj pocitani 10 % sprepitného za obsluhu.

DEFINICIA

Rozpocet je casovy pldn vydavkov, ktory
ludom pomdha sledovat stav ich financii
a dosiahnut financné ciele.

Zacnite

1. Napiste na tabulu/flipchart slovo ,rozpocet”.
2. Opytajte sa Ziakov:
Co znamend toto slovo? (Vysvetlite im tento pojem pomocou definicie uvedenej vyssie.)
Na ¢o vSetko je moZné vytvorit rozpocet? (NapiSte ich odpovede na tabulu/flipchart.)
Kedy je dolezité nieco planovat?
Aké nastroje vdm mozu poméct pri planovani?
3. Kazdému Ziakovi dajte harok papiera a ceruzku a nechajte ich napisat zoznam svojich
mimoskolskych aktivit.
4. Potom ich poZiadajte, aby zvaZili casovy rdmec pre vSetky Cinnosti, ktoré uviedli (napr. Styri
hodiny tyzdenne). Ked' to urobia, opytajte sa ich:
Je Cas, ktory mate k dispozicii, postacujuci na to, aby ste stihli vSetky aktivity?
5. UmoZnite im, aby si svoj zoznam upravili podla svojho disponibilného ¢asu a aby pritom zvazili,
¢i su pre nich niektoré cCinnosti doleZitejsie ako iné. PoZiadajte ich, aby svoje ¢innosti zoradili
podla doleZitosti.
6. Pripomernite Ziakom, Ze aj toto bol priklad vytvarania rozpoctu — ide konkrétne o rozpoctovanie
Casu. Vysvetlite im, Ze vytvorenim takéhoto zoznamu dokazu lepsie vizualizovat svoje myslienky.
Zdoraznite, Ze rozpoctovanie, ¢i uz ide o cas alebo peniaze, pomaha ludom sledovat, ¢o maju

k dispozicii a pomaha im pri rozhodovani.



Ucte sa

1. PoZiadajte Ziakov, aby vytvorili dvojice.
2. Kazdej dvojici dajte képiu materidlu Menu, ktory ste priniesli/vytvorili a pracovny list
Stravovanie v restauracii.
3. Vysvetlite im, Ze aby sa naucili hospodarit s peniazmi, ich Ulohou bude vytvorit si vzorovy plan
pre stravovanie v reStaurdcii. Povedzte im, Ze vytvoreny plan budd moct samozrejme zmenit, ked
to budu po zvazeni dosledkov svojich rozhodnuti povaZovat za potrebné. Ak vsak urobia zmeny,
musia pamatat aj na Upravu ostatnych oblasti svojho rozpoctu, aby bol vyrovnany a nedoslo
k nadmernému minaniu.
4. Povedzte Ziakom, Ze maju k dispozicii rozpocet vo vyske .....€ (stanovte sumu, ktora je realisticka
pre vas kontext a skupinu Ziakov, s ktorou pracujte) na ndkup obeda pre seba a svojho kamarata.
Obe jedld musia obsahovat hlavné jedlo, dezert a napoj.
5. Pracovny list Stravovanie v reStauracii budd vyplfat na ziklade informéacii uvedenych
v materidli Menu. Po vyplneni pracovného listu im povedzte, Ze ich dalSou Ulohou bude vypoditat
celkovy ucet bez priplatku a s priplatkom 10 % za obsluhu.
Opytajte sa Ziakov:

Dodrzali ste stanoveny rozpocet pred pripocitanim poplatku za obsluhu?

Dodrzali ste stanoveny rozpocet po pripocitani poplatku za sluzby?

Premyslajte

1. PoZiadajte niektoré dvojice, aby sa podelili o svoje vzorové plany so zvyskom triedy.
2. Spoloc¢ne analyzujte problémy, ktoré mali pri zostavovani svojich rozpoctov. VyuZite na to
nasledovné otdzky:
Co bolo pre vas na tejto Glohe naro¢né?
S akym problémom ste sa museli vysporiadat?
Kolkokrat ste museli upravit vas plan, kym sa vam podarilo dospiet k vyrovnanému
rozpoctu?
Bolo by to lahsie alebo taZsie, keby ste mali na vydavky viac/menej penazi?
3. PoukdZte nato, Ze zostavovanie rozpoctu nie je jednoduchad uloha a na dosiahnutie vyrovnaného
rozpoc¢tu moze byt potrebnych niekolko pokusov a kompromisov.
4. Nakoniec sa Ziakov opytajte:

Preco by sme mali zostavovat rozpocCty?



1. Kazdému Ziakovi dajte képiu pracovného listu Tabulka rozpoctu — tyzdenny rozpis jedal.
PoZiadajte ich, aby s pomocou rodi¢ov/opatrovnikov zostavili tyzdenny jedalny listok pre svoju
rodinu.

2. Ulohou rodi¢ov/opatrovnikov bude pomoéct im zistit ceny réznych potravin, ktoré budu
pouzivat na jedld uvedené v rozpise. Stanovte Ziakom rozpocet vo vyske .....€ pre jedného ¢lena
rodiny (dbajte na to, aby bola tdto suma realisticka a relevantna pre vas kontext).

3. Vysvetlite Ziakom, Ze ak ma ich rodina troch ¢lenov, celkovy disponibilny rozpocet bude vo
vyske trojndsobku rozpoctu stanoveného pre jednotlivca, ak ma ich rodina Styroch ¢lenov, celkovy
disponibilny rozpocet bude vo vyske Stvornasobku rozpoctu stanoveného pre jednotlivca, atd.
4. Doplnite, Ze kazdy jedalny listok musi obsahovat ranajky, obed a veceru na kazdy den v tyzdni
a cenu kazdého jedla. Ziaci moZu svoj rozpis vytvorit pomocou pracovného listu Tabulka
rozpoctu — tyzdenny rozpis jedal, no mozu si vytvorit aj vlastnt rozpodétova tabulku.

5. Nakoniec ich poZiadajte, aby uviedli, ako planuju naloZit so zvySnymi peniazmi.



6 Tuto stranku si mozete vytlacit!

Toto menu (jedalny listok) predstavuje len priklad — je vhodné vytvorit si verziu,

ktora obsahuje miestne potraviny alebo jedla bezné vo vasej krajine/lokalite.

Predjedla

Chipsy a syr 4,00 € Hlavné jedlo

Miska s cerstvym ovocim 3,00 €

Hamburger 4,50 €
, Cheeseburger 5,00 €
Prilohy Pizza 4,00 €
Grilovany syr 3,00 €
Hranolky €4.50 Hotdog 2,50 €
Zelenina s omackou €2.50

Dezert Napoje

Zmrzlinovy pohar 3,00 € Bublikovy napoj 1,00 €
Kolac 2,00 € Dzus 1,00 €
Kolac so zmrzlinou 3,00 € Mlieko 1,00 €

$ejky 2,00 € &.




@ Tuto stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST

TABULKA ROZPOCTV =
TYZDENNY ROZPIS JEDAL

~

(
Ranajky
Cena jedla
Obed
Cena jedla
Vecera
Cena jedla

\_




@ Tato stranku si mézete vytladit!

PRACOVNY LIST
STRAVOVANIE V RESTAURACII

Zostavte obed pre vas a vasho kamarata — vyberte pre oboch jedno hlavné jedlo,

jeden dezert a jeden napoj.

Meno:

Ziak A

a8 )

Objednané Cena

Hlavné jedlo:

Napoj:

Dezert:

\— _J

Spolu
Ziak B
~ ™
Objednané Cena
Hlavné jedlo:
Napoj:
Dezert:
s T T TTTTTTTSN
Spolu
/ \
fome ,
1 Nezabudnite na prepitné pre obsluhu. 1 Soolu za oboch
1 K celkovej sume pripocitajte poplatok 1 P
| zaobsluhu vo vyske 10 %. Akd je teraz I
\ celkovd suma, ktoru zaplatite? / Us pora

N 7’
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Planovanie a zostavovanie
rozpoctu

Konanie v sulade s nasimi rozhodnutiami

@ Spoznat vlastné spotrebitelské navyky a navyky vlastnej rodiny; preskimat, ako tieto navyky
ovplyvriuju spolo¢nost.

E_]

E Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

1. Zhodnotit svoje spotrebitelské navyky, ako aj navyky ich rodiny.

2. Zamysliet sa nad vplyvom, ktory mozu mat tieto zvyky na spoloc¢nost.

1. Papier a ceruzky

2. Farebné ceruzky/perd/pastelky
3. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

4. Zodpovedné nakladanie s vodou

D Zacnite: Diskusia v triede

Ucte sa: Skupinova umelecka aktivita

Premyslajte: Zdielanie a diskusia v triede
@ 45 minut

‘—\ spotreba




Aktivita sa zaobera pouzivanim vody. Nezabudnite si na tuto tému vyhradit ¢as aj o tyzden, aby
sa ziaci mohli podelit o vysledky nadvazujicej aktivity a predstavit, ako prebieha ich domaca
kampan na Usporu vody a aké zlepSenia dosiahli/pozorovali.

Prediskutujte problémy, ktorym &elili pri realizacii kampane Setrite vodou! a pri zmene svojich

navykov.
Precitajte si viac o tom, ako setrit vodou:
https://bezobalis.sk/fakty/ako-setrit-vodou-a-aka-je-
nasa-vodna-stopa/
Spotreba: pouZivanie tovarov
alebo zdrojov.
Zacnite

1. Opytajte sa Ziakov:

Akymi r6znymi spésobmi pouzivame vodu kazdy den?
2. Zaznamenajte ich odpovede na tabulu/flipchart (priklady mézu zahfiiat: umyvanie, kipanie,
polievanie rastlin, pitie, atd").
3. Potom poziadajte Ziakov, aby odhadli, ako dlho sa kazdy deri umyvaju (pod tymto pojmom
rozumieme vsetky spésoby umyvania — kipanie, sprchovanie, atd.). Nasledne nech podla tohto
Casového udaju vypocitaju, ako dlho trvd umyvanie vsetkym ¢lenom ich rodiny (vynasobia odhad
svojho c¢asu poctom clenov svojej rodiny).
Napriklad:

Cas umyvania Ziaka = 5 minut

Clenovia rodiny v domdacnosti = 5

Cas umyvania ¢lenov domdacnosti = 5 minut x 5 élenov rodiny = spolu 25 minut
4. Ked maju ziaci hotovy vypocet, napiste na tabulu/flipchart ,100 minit” (Cislo mozZete upravit

podla poctu Ziakov v triede).
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5. Povedzte im, aby si predstavili, Ze ich mesto/dedina ma na kazdy der vyélenent vodu na 100
minut umyvania.
6. PoZiadajte Ziakov, aby jeden po druhom hovorili, ako dlho sa umyvaju ¢lenovia ich domacnosti.
Hodnoty postupne zapisujte na tabulu/flipchart a priebezne séitujte. Ked dosiahnete 100 minut,
zastavte. Informujte triedu, Ze Ziaci, ktori este nepovedali ¢asovy Udaj, uz nemaju k dispozicii
vodu na umyvanie. Opytajte sa ich:

Ako sa citia ti z vas, ktori nemaju k dispozicii vodu?

Co mozeme urobit, aby sa mohol kazdy umyt?

7. Pocas diskusie predstavte pojem spotreba a dosledky nadmernej spotreby.

Ucte sa @

1. Nechajte zZiakov vytvorit skupiny po troch az Styroch a kazdej skupine dajte list papiera
a farebné ceruzky/perd/pastelky.
2. Ulohou skupin bude vytvorit pre $kolu plagaty o ochrane vody.
3. Zacnite brainstormingom napadov.
4. Polozte ziakom nasledujuce otazky a ich odpovede zapiste na tabulu/flipchart:
Vymenujte sp6soby, akymi sa v Skole pouZiva voda (napriklad na Cistenie, splachovanie,
atd.).
Vymenujte sposoby plytvania vodou v skole.
Vymenujte spOsoby Setrenia alebo opatovného pouZivania (recyklacie) vody.
5. Nechajte ziakov pracovat na plagatoch. Povedzte im, Ze kazdy plagat musi obsahovat:
Spbsoby plytvania vodou v skole.
Kroky, ktoré mozu Ziaci podniknut na Setrenie/recyklaciu vody. Dosledky, ktoré nastand,

ak nebudeme Setrit vodou.



Premyslajte

1. Poziadajte skupiny, aby svoje plagaty predstavili zvysku triedy.
2. Na zaver zopakujte, Ze je dolezZité premyslat nielen o ndvykoch pri spotrebe vody, ale aj o inych

veciach v Zivote, ako su vydavky, Uspory, darovanie a investovanie.

1. Poziadajte Ziakov, aby sledovali a zaznamenavali spotrebu vody svojej rodiny. Cielom tejto
¢innosti bude na zdklade zisteni prijat opatrenia na zlepsenie situacie a zniZenie spotreby vody.
2. Ulohou Ziakov bude:
Zamysliet sa nad tym, ako sa pouZiva voda v ich domacnostiach. Plytva sa riou? Ak ano,
ako? (Napriklad, zatvaraju kohutik, ked si umyvaju zuby? Vypiju len polovicu pohara
vody, hoci ho naplnia aZ po okraj?)
Zvazit, ako a kde sa da usetrit voda.
Navrhnut alternativy na zlepsenie navykov pri pouzivani vody v ich doméacnosti.
Usporiadat rodinné stretnutie, na ktorom prediskutuju svoje postrehy tykajlce sa spotreby
vody, negativne ucinky plytvania vodou a délezitost Setrenia vodou.
Navrhnut rodinny slub o Setreni vodou, v ktorom uvedu spésoby Setrenia vodou v ich
domaécnosti (slub by mali podpisat vsetci ¢lenovia rodiny).
Vyrobit upozornenia o Setreni vodou (spolu so sirodencami) a umiestnit ich po celom
dome, v blizkosti umyvadla, pri zubnych kefkach, atd. s cielom pripomenut vsetkym, aby

vodu pouZzivali Usporne.



kohutik, ked'
b/ umyvate riad. L

= Zatvorte vodovodny F

Kupte si energeticky
uspornu pracku a vzdy
perte plné davky.

Uprednostiujte kratke
sprchovanie

Zatvorte vodovodny X o
kohutik, ked'si Cistite .

zuby alebo umyvate \
ruky. o L

Alebo pouzite

1 | pri splachovani vedro
s vodou.
.
Na polievanie kvetov
Nainstalujte si toaletu, pouzivajte vodu
ktora splachuje s mensim z klimatizacie a pestujte
objemom vody také rastliny, ktoré

potrebuju menej vody.
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Den Aflatouna sa celosvetovo oslavuje dna 17. marca.

Pre ziakov je to prilezitost oslavit vsetku pracu vykonanu pocas roka, zamysliet sa nad svojim
osobnym rozvojom, prezentovat svoje Uspechy skole, rodicom/opatrovatelom a komunite
a citit prepojenie s ostatnymi aflatounskymi detmi. V skolach a aflatounskych kluboch deti
po celom svete oslavuju Den Aflatouna réznymi sposobmi.

Aflatoun International v tento den organizuje videohovory so svojimi partnermi v réznych
regionoch. Deti a partneri z réznych do programu zapojenych regidonov sa stretnd,
pozdravia, rozpravaju a spolocne sa ucia. Toto podujatie je interaktivne; radi by sme vas

a vasu organizaciu povzbudili k tomu, aby ste sa stali sic¢astou Dna Aflatoun.

|

' Ak vém 17. marec nevyhovuje vzhladom na organizdciu skolského roka vo vasej krajine,
I Deri Aflatouna méZete zorganizovat inokedy. Nezabudnite nan pozvat rodicovi/opatrovnikov
| aZiakov z inych tried, aby ste sa s nimi podelili o vsetko, ¢o ste sa naucili.

PRIPRAVA NA DEN AFLATOUNA

Podla vasich ¢asovych mozZnosti a zdrojov sa spolu so Ziakmi moZete zacat pripravovat na
Deni Aflatouna.

Povzbudzujte deti, aby vytvarali dekoracie z odpadovych materidlov, pripravovali si
scénky, recitovali basne atd.

MozZete deti poZiadat, aby si vytvorili kutik venovany program Aflatoun, kde vystavia
svoje pracovné listy, pokladnicky ¢i Aflatounov plagat.

Ak je to mozZné, zapojte do aktivity skolu/komunitu a rodicov.

Pozyvajte! Informujte a pozvite na oslavu riaditela skoly, kolegov, Ziakov z inych tried
a rodicov/opatrovnikov, ak je to mozné.

Rozsirte informacie o tejto aktivite! Poslite fotografie alebo napiste ¢lanok o tomto dni
do miestnych novin.

Pripravte si malé podakovanie a/alebo darcek pre hosta (hosti).

Urdite Ziaka/Ziakov, ktori budu spolu s vami zabezpecovat priebeh celého podujatia.



ORGANIZACNY VYBOR

Uistite sa, Ze Ziaci pochopili, Ze ked' sa chystaju zorganizovat oslavu Dna Aflatouna, musia mat

demokraticky zvoleny organizacny vybor. Organizacny vybor pomdze dohliadat na planovanie dna.

ULOHY BUDU ZAHRNAT:

Predseda: zodpoveda za dohlad nad planmi; zabezpecuje, aby sa vsetci zucastriovali
jednotlivych aktivit, plnili svoje ulohy a aby mali z aktivit radost.

Pokladnik: zodpoveda za spravu penazi spojenych s organizaciou podujatia.

Tajomnik: zodpoveda za zapisovanie pozndmok pocas zasadnuti; zabezpecuje, aby kazdy
poznal svoje ulohy a ulohy.

Vedutici timov: kazdy veduci timu zastupuje skupinu Uloh; zodpoveda za podavanie sprav

celej triede o pokroku svojho timu a za plnenie povinnosti.

Navrhované pracovné skupiny su:
Pracovna skupina pre nakup: zodpoveda za ndkup potravin alebo dekoracii potrebnych
na podujatie.
Pracovna skupina pre pripravu jedla: zodpoveda za varenie a pripravu jedla.

Pracovna skupina pre vyzdobu: zodpoveda za usporiadanie a vyzdobu triedy.

POKYNY PRE POZVANEHO HOSTA /RECNIKA

Hostujuci reénik je osoba, ktora prednesie prejav na zhromazdeni.

Pokuste sa pozvat aj pracujucich ludi so zdravotnym znevyhodnenim. Mozu byt rodiémi,
pracovat ako zahradnici, zametaci, predavaci, manazéri atd"

Vybraného hosta/recnika pozvite na aktivitu aspon tyZden vopred. Den pred podujatim
mu zdvorilo pripomente konanie tejto aktivity.

Informujte ho o datume, ¢ase, mieste konania a publiku.

MobzZete ho tiez strucne informovat o tom, ¢o sa od neho ocakava pocas Dna Aflatouna.
Ak je potrebné obliect sa uréitym $pecifickym spésobom, mozete to uviest v pozvanke
(nepovinné).

Na tuto aktivitu moZete pozvat aj viac hosti/reénikov, pripadne ju mdzete zopakovat
niekolkokrat alebo prediZit jej trvanie tak, aby mali vietci hostia dostato¢ny priestor

na svoj vstup.



IEMAYS

Socialny a finanény podnik

@ Den Aflatouna!

Zreflektovat, prediskutovat a demonstrovat poznatky o programe Aflatoun a oslavit Uspesné

ukoncenie aktivit.

Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

1. Ako zacat planovat a zorganizovat podujatia.

2. Preukazat svoje poznatky.

3. Stanovit si ciele a uplatnit pri tom rastové myslenie.
4

. Rozpoznat rozne skolské predmety, ktoré sa vyuZivaju v zamestnani.

. Pod'akovanie a/alebo daréek pre hosta(hosti)/rodi¢ov (pripravia Ziaci)

. Tabula

. Pracovny list: Vyucovacie predmety na pracovisku
. Pracovny list: M6j predmet, moja kariéra

. Certifikaty Aflatoun

:lD Zacnite: Interaktivne stretnutie

Ucte sa: Individudlne aktivity a zdielanie

g A W N =

Premyslajte: Zdielanie a oslava

@ 60-120 minut
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kariéra, oslava, ucenie, rastové myslenie, predmety

Toto stretnutie by mali viest Ziaci. Skuste ich zapojit do aktivit, ako je priprava vyzdoby
triedy/priestoru alebo podakovanie hostovi/reénikovi. MbZe sa vam stat, Ze stretnutie
neprebieha podla planu. V takom pripade ho na chvilu preruste, no nechajte ziakov, aby si sami
poradili so situaciou. Je to pre nich velmi doleZita Zivotna skdsenost. Ked'ste Uspesne zrealizovali

pldnované stretnutia, gratulujeme. Je ¢as, aby ste tento Uspech oslavili, tak smelo do toho!

Priprava pred vyucovanim: Vyzdoba

1. Sporte a delte sa! Ziaci moZu svoje Uspory pouzit na nakup obé&erstvenia pre hosti.

2. Vyzdobujte! Uistite sa, Ze vo vasej triede je vystavenych ¢o najviac prac Ziakov zapojenych do
programu Aflatoun.

3. Pozyvajte! Informujte a pozvite na oslavu riaditela skoly, kolegov, Ziakov z inych tried
a rodicov/opatrovnikov, ak je to mozné.

4. Fotte! Podas dna urobte ¢o najviac fotografii a videozdznamov. Nezabudnite si vsak vyZiadat
suhlas rodi¢ov/opatrovnikov.

5. MozZete tiez zobrazit pracovné listy pre Ziakov a knihy Aflatoun (volitelné).

Zacnite

1. Privitajte Ziakov, hosti a zamestnancov skoly a nechajte ich usadit sa.
2. PoZiadajte Ziackeho spolufacilitatora, aby predniesol uvitaci prihovor.
3. Vedte zasadnutie spolo¢ne so Ziackym spolufacilititorom. PoZiadajte Ziakov, aby sa zamysleli
nad nasledujucimi otazkami:
Aku kariéru by som chcel/a mat?
Vytvorte si zoznam maximalne troch povolani, o ktoré mate zaujem.
4. Nechajte Ziakov samostatne premyslat a medzitym im rozdajte pracovny list Md6j predmet,

moja kariéra.
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Ucte sa

1. Vyzvite niekolko Ziakov, aby sa podelili o svoje odpovede a vyzdvihli povolania, ktorym sa chcu
venovat.

2. Ak Ziaci nemaju Ziadne predstavy o svojom vysnivanom povolani, povzbudte ich, aby skusili
identifikovat povolania, ktoré ich in$piruja/pacia sa im.

3. Daldou ulohou bude vyplnit pracovny list Vyucovacie predmety na pracovisku. Vyzvite
zamestnancov/hosti, aby sa pri tejto aktivite pridali k Ziakom a pomohliim. M6Zu uvadzat priklady —
ak Ziaka zaujima obchodny manaZment, vhodné kariérne moznosti pre neho su: administrator,

organizator podujati, atd.

Ak mdte pristup na internet, méZete pouZit Emiero Test
Osobnosti, ktory vam poméZe preskumat moZnosti kariéry
podla osobnosti ¢loveka.

https.//www.emiero.sk/

5. Po vyplneni pracovného listu sa Ziakov spytajte, ¢i vidy vedeli uréit predmet, ktory je
uzitocny pre vykon urcitého povolania. Boli aj pripady, kedy si uvedomili, Ze potrebuju ziskat
viac informaécii o tom, ¢o obnésaju jednotlivé zamestnania, aby ich vedeli lepsie prepojit s ich
oblubenym predmetom?

6. Vyzvite hosta/zamestnanca/rodica, aby sa podelil o svoju kariérnu cestu a vyzvy, ktorym celil.
7. Na zéklade kontextu sa so Ziakmi podelte o pracovné miesta, ktoré budd mat v buducnosti
najvacsi potencial a povzbudte ich, aby sa o ne zaujimali.

8. Pre ozvlastnenie aktivity mdZete poziadat Ziakov, ktori chcd byt lekdarmi, aby zdvihli jednu
ruku, Ziakov, ktori chcu byt astronautmi, aby zdvihli obe ruky, atd. To umozni Ziakom identifikovat

dalsie vlastnosti, ktoré maju v triede spolocné a ktorymi sa liSia.

Premyslajte (ast pre Ziakov)

1. Ziacky spolufacilitator vyzve niekolkych dobrovolnikov, aby sa podelili o odpovede zo svojho
pracovného listu.

2. Okrem toho mozete niekolkych Ziakov poZiadat, aby porozpravali o svojich skidsenostiach
zo aktivit programu Aflatoun.

3. Poziadajte Ziakov, aby svoj pracovny list pripli/prilepili na vy¢lenené miesto.



Premyslajte (¢ast pre ucitelov)
Zdielanie a oslava

1. Pripravte si kratky prihovor, v ktorom sa so Ziakmi podelite o svoje pocity a poznatky.
Do prihovoru mézete zahrnut aj tipy pre rodi¢ov. Napriklad: ako mézu u deti podporit navyky
sporenia; ako mozu deti podporit pri vyjadrovani svojich emdcii, atd.

2. Nakoniec pozvite hosta/rodi¢ov/zamestnancov, aby Ziakom rozdali certifikaty.

Gratulujeme! Uspesne sme ukonéili workshop!




@ Tato stranku si mézete vytladit!

PRACOVNY LIST

VYUCOVACIE PREDMETY
NA PRACOVISKV

Uvedte povolanie a vyucovaci predmet potrebny na toto povolanie. Doplrite kratky opis toho, ¢o robia

[udia v danej profesii (v prvom riadku tabulky sme uviedli priklad).

POVOLANIE PREDMET “

Zubdr bioldgia kontroluje ludom
dasnd a zuby




@ Tato stranku si mézete vytladit!

PRACOVNY LIST

MOJ PREDMET,
MOJA KARIERA

1. Vyberte si jeden predmet, ktory mate v Skole najradsej a vpiste ho do kruhu.

2. Potom si premyslite vSetky mozné povolania, ktoré by ste mohli vykonavat vdaka znalostiam z vasho

oblubeného predmetu. Napiste ich okolo kruhu a ¢iarou spojte predmet v kruhu s kazdym povolanim.
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EMBY2

Moje prava a respektovanie
prav ostatnych

Nase rozdielne nazory

@ Pocuvat a respektovat rozne nazory, myslienky a presvedcenia inych.

Na konci aktivity budd Ziaci vediet:
1. Ze [udia maju rézne néazory, sympatie a antipatie.

2. Ze ludi s odli$nostami mozno re$pektovat.

. Pribeh: Vylet

. Pracovny list: Sme rovnaki, a zaroven rozdielni (jeden pre kazdého Ziaka)

1
2
3. Pracovny list: Vennov diagram (jeden pre dvojicu)
4. Papier a ceruzky

5

. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

D Zacnite: Diskusia v triede

Ucte sa: Pribeh a individudlna aktivita

Premyslajte: Aktivita vo dvojici

@ 45 minut

u
) nazor, sympatie, antipatie




v,

V Casti ,,Premyslajte” mozete Vennov diagram nakreslit na tabulu/flipchart a nechat dvojice,
aby si ho prekreslili na harok papiera (namiesto képii pre kazdu dvojicu).

Pomozte Ziakom pochopit doleZitost respektu v rozmanitych spolocenstvach, v ktorych Zijeme.
Ak chceme, aby nasa spolo¢nost prosperovala, musime byt schopni re$pektovat udi okolo nas.
Respektovat znamend prejavovat zdujem a ohladuplnost voci inym ludom a/alebo majetku. Je
to spravanie, vdaka ktorému su fudia pokojnejsi, priatelskejsi, citia sa bezpecnejsie a dokazu

lepsie spolupracovat.

Zacnite

1. Uvedte Ziakov do témy kratkou diskusiou — poloZte im nasledujlce otazky:
UZ sa vam niekedy posmievali kvéli tomu, ako vyzerate, ako sa obliekate alebo aké mate
nazory?

Je v poriadku, ak ma vas kamarat iny nazor ako vy?

Ucte sa

Precitajte Ziakom pribeh Vylet.
1. Nasledne im poloZte tieto otazky:
Ako sa podla vas Simona citila, ked' ju nazvali ,Stvoroka“?
Preco sa Tono smial Simone?
Co sa stalo na konci pribehu?
Je doleZité mat len kamaratov, ktori su taki isti ako my? Preco?
2. Dajte kazdému Ziakovi képiu pracovného listu Sme rovnaki, a zaroven rozdielni a ceruzku

a dajte im pat mindat na samostatné vyplnenie.



Q Premyslajte g

1. Poziadajte Ziakov, aby vytvorili dvojice. Dajte kazdej dvojici kdpiu Vennovho diagramu

a ceruzku.
2. Povedzte im, Ze odpovede, ktoré uviedli v pracovnom liste Sme rovnaki, a zaroven rozdielni,
budu musiet prediskutovat so svojim partnerom a zapisat do Vennovho diagramu tymto sp6sobom:
Ziak A napise svoju odpoved do horného kruhu. Ziak B napie svoju odpoved do spodného
kruhu.
Ak obaja uviedli rovnaku odpoved), zapisu ju do prekryvajlcej sa (strednej) Casti.
3. Ked'to urobia, poloZte im nasledujlce otazky:
Kolko podobnych odpovedi ste mali?
Zalezi vam na tom, Ze vas spoluZziak uviedol iné odpovede?
Pocuvali ste sa pri odpovediach pozorne?
Ak ste sa pri odpovedi nezhodli, komentovali ste to?
Vysmievali ste sa spoluZiakovi za to, Ze ma iny nazor?
Dokazete sa priatelit s ludmi, ktori maju iné zaluby ako vy alebo sa im nepéacia iné veci
ako vam?
Dokazete sa priatelit s ludmi, ktori majd iné nazory ako vy?

Preco je doblezité respektovat nazory ludi?




VYLET

Simona bolo plaché, ale Sikovné dievca. Mala slaby zrak a odkedy si pamatala, nosila okuliare.
A po celu tu dobu si ju niektori spoluZziaci kvoli velkym okuliarom doberali a posmievali sa jej.
Najhorsie bolo, ked' ju zacal Tono volat ,Stvoroka”. KedZe bol v triede velmi oblUbeny, tato
prezyvka Simone prischla. Vietci ju poznali ako Simonu Stvoroku. Tvarila sa, Ze jej to nevadi, ale

v skutocnosti to nemohla vystat.

Jedného dna sa ich trieda vybrala na skolsky vylet, aby navstivila zname jaskyne. Ako k nim deti
kracali, Tono sa potkol. Pri pade sa zachytil Simony, ktora isla vedla neho a obaja spadli do velkej

diery — vSetkym sa stratili z dohladu!

Po dlhom Smykani dopadli do obrovskej tmavej jaskyne. Jediné, ¢o bolo vidiet, bol osamoteny li¢
svetla, ktory vychadzal zo stropu jaskyne mnoho metrov nad nimi a niekolko korefiov a kmenov
stromov, ktoré prepadli cez dieru. Simona a Tono kricali o pomoc, ale nikto neprichadzal.
Spolocne sa krcili vtmavej jaskyni. Preslo niekolko hodin, ale zachrana stdle neprichadzala. Tono
nadalej krical o pomoc a vyuZzival slabé ranné svetlo, ktoré prenikalo cez strop jaskyne, aby hladal

cestu von. Ni¢ vSak nenachdzal a zacal sa bat.

Na poludnie si Simona vsimla, Ze svetelny IU¢ zostupuje z otvoru priamo nadol a dopada na
podlahu pred riou. Rychlo vzala maly kusok dreva, ktory nasla v jaskyni a pomocou okuliarov ako
lupy sustredila lU¢ svetla na drevo, az z neho vyslahol maly plamienok. Teraz mala pochoderi!
Tono to vsetko sledoval s prekvapenim a vzrusenim. Vzal si dalSie konare, zapalil ich a spolu sa
vydali na prieskum jaskyne. Trvalo im to nejaky ¢as a museli zapalit niekolko fakiel, ale nakoniec

nasli cestu von. Medzi objatiami a vykrikmi tfavy Tono Simone srdecne podakoval.

Vedel, Ze nezndsa, ked'ju [udia volaju ,Stvoroka“ a teraz [utoval, Ze jej dal toto meno. Najma ked'
videl, Ze to boli prave jej okuliare, ktoré ich oboch zachranili. Ked' sa stretli s patracou skupinou,
Simona a Tono celili privalu otdzok od policie a novinarov. Tono im povedal: ,Mal som obrovské

Ill

Stastie! Nemohol som byt s lepsou kamaratkou, ako je Simona Laserovy LU¢!“ Tono vsetkym
povedal, ¢o sa stalo a od toho dna uz skola nemala Ziadnu ,Stvoroku” Ale ani sa nepytajte sa,

kolko je tam deti , Laserovych Lucov” — pretoze ich je dost!



@ Tuto stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST

SME 'ROVIIl-v\Ki,
A ZAROVEN ROZDIELNI

Otazky Odpovede

Kde ste sa narodili?

Kol'ko mate rokov?

Pracujete?

Pracuje vasa mama?

Co mate radsej — psy
alebo macky?

Ktory sviatok je vas
oblibeny? Ktoré oslavy
mate radi?

Aké je vase
oblibené jedlo?

Verite v Boha? Preco?
Preco nie?

Verite v nebo? Preco?
Preco nie?

Myslite si, Ze by deti
mali chodit do 3koly?




@ Tato stranku si mézete vytladit!

PRACOVNY LIST
VENNOV DIAGRAM

Pozrite si pracovny list Sme rovnaki, a zaroven rozdielni.

Vennov diagram doplrite na zaklade informacii uvedenych v pracovnom liste.




EMBY2

Moje prava a respektovanie
prav ostatnych

Vodné zdroje

Pochopit, ¢o ohrozuje vodné zdroje a ako mdzu ludia v tychto situdcidch pomahat.

Na konci aktivity budd Ziaci vediet:
1. Identifikovat r6zne zdroje vody vo svojej komunite.
2. Aky je ucel roznych vodnych zdrojov pouzivanych v komunite.

3. Rozdiel medzi bezpeénymi a nebezpecnymi zdrojmi pitnej vody.

1. Papier

2. Farebné perd/ceruzky/pastelky
3. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

D Zacnite: Brainstorming

Ucte sa: Umelecka aktivita vo dvojici

Premyslajte: Zdielanie a diskusia v triede

@ 55 minat

@
L—\ zdroje, hygiena, nebezpecnd voda




Pred aktivitou sa oboznamte s miestnou situaciou tykajucou sa bezpecnosti a distriblcie vody.
Napriklad, ¢i je voda lahko dostupna, aké vodné zdroje su v komunite k dispozicii, ¢i existuje
miestna organizacia pre vodné hospodarstvo, atd.
Na dokreslenie obrazu o situacii mdzete pouzit tieto poznamky:
Styri miliardy ludi — takmer dve tretiny svetovej populacie — pocituju vaziny nedostatok
vody aspon jeden mesiac v roku.
Viac ako dve miliardy l'udi Ziju v krajinach, kde je zasobovanie vodou nedostatocné.
Polovica svetove]j populacie mbze uz v roku 2025 Zit v oblastiach, ktoré ¢elia nedostatku
vody.
Priblizne 700 miliénov ludi moze byt do roku 2030 vysidlenych v désledku intenzivheho
nedostatku vody.
Do roku 2040 bude priblizne kazdé stvrté dieta na svete Zit v oblastiach s extrémnym
nedostatkom vody.

V Casti ,,Ucte sa” stanovte niekolko déleZitych miest v obci, ktoré maju Ziaci zahrnut do svojich map.

Poznamka: Ak savo vasej oblasti nachadzaju tovarne, farmy alebo velké
stavebné projekty, uistite sa, Ze budu zahrnuté do map, pretoze to
ulahdi druhu ¢ast aktivity. Pri vysvetlovani réznych zdrojov znedistenia
vody Ziakom mézete doplnit dalsie, ktoré vam napadnu alebo ktoré sa

tykaju vasho kontextu.

Viac informdcii najdete tu: Nedostatok vody
https://www.unicef.sk/clanky/674-voda-nie-je-samozrejmost/

Zacnite

1. Opytajte sa Ziakov:

Na ¢o pouZivame vodu?
2. Zaznamenajte ich odpovede na tabulu/flipchart (priklady mézu zahfnat: pitie, Cistenie,
varenie, umyvanie, polnhohospodarstvo, atd’)
3. Potom sa ich spytajte:

Odkial ziskavame vodu?
4. Ich odpovede piste priebezne na tabulu/flipchart (priklady mézu zahfiat: rieky, jazera,
vodojem, studne, dazdovl vodu, atd.). Ak Ziaci nedokdZu samostatne prist na odpoved,

usmernite ich otazkou: Aké su zdroje vody v nasej komunite?



Ucte sa

1. PoZiadajte Ziakov, aby vytvorili dvojice. Kazdej dvojici dajte list papiera a farebné
pera/ceruzky/pastelky.
2. Vysvetlite im, Ze ich Ulohou bude nakreslit mapu svojej obce. Povedzte im, Ze kazda mapa by
mala obsahovat:
Skolu
Domy oboch Ziakov kresliacich mapu
Iné dolezZité miesta v obci (podla vasich pokynov)
Vsetky tovarne, farmy alebo velké stavebné projekty
Rozne zdroje vody v obci (Ziaci si m6Zu pomoct zoznamom na tabuli/flipcharte z Gvodnej
aktivity)
Potrubia, ktoré vedu od vodnych zdrojov do ich domovov a Skoly.
3. Pocas toho, ako Ziaci kreslia, sa prechadzajte po triede a v pripade potreby im pomozte.
4. Po 10 minutach ich poZiadajte, aby prestali kreslit.
5. Predstavte im rozne zdroje znedistenia vody (uvedené nizsie) a napiste ich na tabulu/flipchart:
Znecistenie dazd'ovej vody (znecistenym ovzdusim)
Odpadky vo vodnych tokoch, nadrziach, atd.
Kanalizacia (odpadova voda z domacnosti: voda z toalety, voda z umyvania riadu, voda
z prania, voda z kupela, atd’)
Polnohospodarske chemikalie (hnojiva, pesticidy)
Zvieracie vykaly
Ludské vykaly
Chemikalie vypustané tovarnami.
6. Po vysvetlenitychto zdrojov znecistenia nechajte Ziakov vyznacit potencialne zdroje znedistenia
na ich mapach. Pri tom im poloZte nasledujlce otazky:
Kolko takychto zdrojov znecistenia existuje v nasej komunite?
Ktoré vodné zdroje na vasej mape by mohli byt znecistené?
Pozrite sa na vodovodné potrubia, ktoré ste nakreslili— nachadzaju sa v blizkosti niektorej
zo znedistujucich latok?
Ktory z vasich vodnych zdrojov dopliiia dazdova voda?
Viete o tom, Ze by boli v blizkosti studni toalety (latriny)?
Vyuzivaju niektoré z vyznacenych vodnych zdrojov aj zvieratd?

Vykonali ste vy alebo niekto, koho poznate, potrebu v blizkosti vodnych zdrojov?



NY)

O Premyslajte

1. PoZiadajte niekolko dvojic, aby svoje mapy ukazali zvysku triedy.
2. Pri diskusii so Ziakmi vyuZite nasledujlce otdzky:
Aké su najzavaZznejsie priciny znecistenia vody vo vasej komunite?
Co mobzete urobit, aby ste zabranili znecisteniu vody?
Su vo vasej obci nejaké Casti, kde moze byt voda znecistena viac? Preco?
Aka Cista je voda v Skole?
Co sa ndm moze stat, ak pouzivame $pinavi vodu?

3. Ak mate v triede dostatok miesta, vystavte mapy, ktoré vytvorili Ziaci.

VYSKUSAJTE!

ZDROJE

VyuZite tuto aktivitu a zacnite sa so Ziakmi rozprdvat o ,,vodnej krize”. Na predstavenie témy
poulZite toto video:

Voda je vsetkym (video s krdtkymi popismi Tu ndjdete dalSie uZito¢né fakty o tejto
v angli¢tine): https://www.youtube.com/ téme: https.//www.youtube.com/
watch?v=UwWEE4Fh2H)8 watch?v=c4jujQ15HJ4



FAKTY

Zeny a dievéatd stravia kazdy deri 200 miliénov hodin zbieranim vody.

Zeny a dievéata stravia kazdy deii 266 milionov hodin hladanim miesta, kde by
mohli vykonat potrebu.

Kazdé 2 minuty zomrie jedno dieta na chorobu spésobenu znecistenou vodou.

3. najcastejSou pric¢inou Umrtia deti je hnacka.

1 z 3 $kol nema pristup k Cistej vode a socidlnym zariadeniam.

Vseobecny pristup k vode a socidlnym zariadeniam by mal ekonomicky prinos vo
vyske 18,5 miliardy dolarov ro¢ne len vdaka tomu, Ze by sa predchadzalo Umrtiam.

Nedostatocny pristup k Cistej vode a socidlnym zariadeniam ndas kaZdorocne

celosvetovo stoji 260 miliard dolarov.

VYSKUSAJTE!
Prediskutujte nasledujuce otazky:

Ako by sa zmenil vas Zivot, keby ste nemali doma zdravotne nezavadnud vodu na
pitie?

Dokazete vytvorit zoznam vsetkych spdsobov, ako pocas dna pouzivame vodu?
(napr. Cistenie zubov, kipanie, umyvanie riadu, atd’)

Ako by ste sa citili, keby ste museli kazdy den stravit niekolko hodin chédzou, aby
ste zaobstarali vodu pre vasu domacnost?

Predstavte si, Ze ste museli stravit zhananim vody tolko hodin, Ze by ste nemali ¢as
ist do skoly. Ako by ste sa citili?

Co keby nebolo dost ¢istej vody, aby ste si mohli oprat oble¢enie alebo sa
okupat/osprchovat? Ako by ste sa citili? A ako by ste sa citili, keby ste isli do skoly

alebo kamkolvek inam v Spinavom obleceni?

IR



&

@ Pochopit, ako jednotlivé ¢innosti a aktivity ovplyviuju Zivotné prostredie (od malych ¢innosti

aZz po vacsie problémy, ako su tovarne a znecistenie).

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:
1. Opisat znecistenie vody.
2. Porovnat Cistu a $pinavd vodu.

3. Opisat vyznam Cistej vody pre kazdodenné pouZivanie.

=

. Ceruzky a papier

N

. Farebné ceruzky/pera/pastelky

w

. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

:ID Zacnite: Diskusia v triede

Ucte sa: Skupinovd umelecka aktivita

Premyslajte: Zdielanie a diskusia v triede

@ 45 minut

- Zacnite
7’V

1. PoZiadajte Ziakov, aby si pripomenuli, ¢o sa naucili o negativnych Gcinkoch znecistenej vody
z aktivity Vodné zdroje. Opytajte sa ich:

Preco je doblezité pouZivat Cistl vodu?
2. Na tabulu/flipchart napiSte zoznam spdsobov, ktorymi sa voda znedistuje. Priklady mo6zu

zahfnat: odpadky, pouzivaju ju zvieratd, dym z dut, dym z tovarni, cigarety.



A

Ucte sa

1. Nechajte Ziakov vytvorit skupiny po Styroch aZ piatich a kazdej skupine dajte dva harky papiera,
ceruzku a farebné pera/ceruzky/pastelky.

2. Poziadajte Ziakov, aby v skupinach na jeden harok papiera napisali zoznam Zivych organizmoy,
ktoré su ovplyvnené znecistenou vodou (napr. rastliny, Zivocichy, fudia, atd.).

3. Potom poZiadajte skupiny, aby vytvorili plagat, na ktorom nakreslia, ako znecistena voda
ovplyvriuje Zivé organizmy a prirodu v ich obci. (M6Zu vytvorit aj plagat zobrazujuci, ako

znedistenie vody ovplyvnuje zdravie a pohodu ¢loveka.)

Premyslajte

1. PoZiadajte skupiny, aby si navzajom ukazali svoje plagaty.

2. Ked'tak urobia, diskutujte so Ziakmi o nasledujucich otazkach:
Ako ovplyviiuje znecistend voda nase Zivotné prostredie? Preco je doblezité mat Cisté
Zivotné prostredie?
Preco potrebujeme zdravé Zivé organizmy (rastliny a zvieratd)?

Co mozeme urobit, aby sme zabranili znecisteniu vody?



EMBYIR

Osobné porozumenie
a sebauvedomenie

Co su prirodné katastrofy?

Dokazat identifikovat prirodné katastrofy a ich vplyvy.

=]
|§@ Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

1. Rozpoznat jednotlivé typy prirodnych katastrof.

2 Ako prirodné katastrofy ovplyvniuju rozne skupiny ludi.

1. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

2. Vizual: Prirodné katastrofy

3. Pracovny list: Kampan

D Zacnite: Brainstorming
Ucte sa: Divadlo obrazov

Premyslajte: Diskusia v triede

@ 40 minut

LJ
= prirodné katastrofy, nidzové situacie

2 V Casti ,,Ucte sa” dopliite zoznam prirodnych katastrof tak, aby sa viac vztahoval na vas region.

Uistite sa, Ze sa dobre vyznate v prirodnych katastrofach, o ktorych sa rozhodnete diskutovat.



Pocet ziakov v jednotlivych skupinach prispésobte poctu skupin (prirodnych katastrof), o ktorych
budete diskutovat.
Hoci pravidld metddy divadlo obrazov zvyéajne neumoziuji pohyb, mézete spravit vynimku

a ziakom umoznit pohyb, aby ucinnejsie znazornili svoju katastrofu.

Zacnite

1. PoZiadajte ziakov, aby vymenovali rozne druhy prirodnych katastrof, ktoré sa mozu vyskytnut
alebo ktoré poznaju. Ich odpovede napiste na tabulu/flipchart.
2. Ak mate dostatok Casu, poZiadajte ich, aby sa podelili o svoje osobné skusenosti s prirodnou

katastrofou alebo o skisenosti, ktoré poculi od niekoho, kto zazil nejaku katastrofu.

Ucte sa

1. Nechajte Ziakov vytvorit skupiny po piatich az 6smich.
2. Povedzte im, Ze kazdej skupine pridelite konkrétnu prirodni katastrofu, ktord budd musiet
znazornit pomocou metddy divadlo obrazov. Pripomerite Ziakom, Ze na zobrazenie prirodnej
katastrofy mozu pouZit len svoje telo a Ze nemdzu vydavat Ziadny zvuk (pripadne im mozete
zakazat aj akykolvek pohyb).
3. Vysvetlite im, Ze suCastou zobrazenia kazdej prirodnej katastrofy je:

Samotna katastrofa

Obete katastrofy

Budovy

Stromy Zvieratd

Dalsie doleZité prvky, ktoré im napadnd
4. VyuZite nizSie uvedeny zoznam — alebo zoznam, ktory si Ziaci pripravili v Gvodnej casti
aktivity — a pridelte kaZzdej skupine inl katastrofu. Nezabudnite skupinam povedat, aby svoju
katastrofu udrzali v tajnosti, pretoze ostatné skupiny budi musiet neskor uhadnut, ¢o zobrazuju.

Zemetrasenie

Cunami

PoZiar v prirode

Vybuch sopky

Sucho



AV

Hladomor
Epidémia Tajfan/hurikan
Zosuv pody
5. Dajte skupindm dve az pat minut, aby prediskutovali, ako zobrazia svoju katastrofu.
6.V zavislosti od velkosti triedy a ¢asu nechajte skupiny prezentovat katastrofu. Ak nie je mozné
dat priestor vSetkym skupinam, vyberte aspon niekolko.
7. Po kazdej prezentacii vyzvite ostatné skupiny, aby hadali, o aku katastrofu islo.
8. Ked'tak urobia, poloZte Ziakom nasledujuice otazky (niektoré alebo vsetky):
Co je na tejto katastrofe nebezpe¢né?
Ako sa mo6zu ludia zranit?
Koho/¢o mbzZe ovplyvnit?
K akym Skodam moze dojst?
Co by sme mali urobit, aby sme sa pri tejto katastrofe dostali do bezpetia?
Ako by mohol pomdct systém véasného varovania?

Ako sa mo6ze komunita pripravit na tuto katastrofu?

Premyslajte @

1. Diskutujte so Ziakmi o tychto otazkach:
Aké su niektoré z beznych dlhodobych désledkov (prirodnej) katastrofy?
Aké su niektoré z beznych kratkodobych dosledkov (prirodnej) katastrofy?
Na koho ma (prirodna) katastrofa zvycajne najvacsi vplyv? Ako sa tento vplyv prejavuje?
Ako by vés a vasu rodinu mohla ovplyvnit (prirodnd) katastrofa?
Ako by sa mohla obec/mesto/krajina pripravit na takuto situaciu alebo jej predist?
2. Ak vas regidn nedavno postihla (prirodnd) katastrofa, modZete diskutovat o pozitivach

a negativach reakcie vlady.



ZDROJE

Tdto téma mébZe byt pre niektorych Ziakov, najmd pre tych, ktori preZili nejaku
traumu, spustacom negativnych reakcii alebo spomienok. Preto budte velmi
opatrni, ked hovorite o katastrofdch, reakcidch na ne, skutocnych pribehoch, atd.
Ak chcete pouZit nejaky vizudlny materidl, vyberajte rozvdZne a respektujte vek
a vyspelost Ziakov.

Pokuste sa ndjst vyvdZené vided, v ktorych Ziakom ukdZete nielen negativny vplyv
katastrofy, ale aj to, ako sa dd situdcia vyriesit a ako sa ludia dokdZu vyrovnat
s nepriazriou osudu.

Emergency Lessons: Moja vysnivand prdca (Nepdl):
https://www.youtube.com/watch?v=0EcXp1YMI7M
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Zemetrasenie Vybuch sopky

Tornado

Povoden



@ Tato stranku si mézete vytladit!

PRACOVNY LIST

KAMPAN

ZvySovanie verejného povedomia o otdzkach Zivotného prostredia je v sucasnosti

dolezitejSie ako kedykolvek predtym. Budte kreativni a pripravte plagat, ktory by
Vyberte sijednutému a vytvorte plagat, ktory presvedciludivo vasom okoli, aby vam pomohli pri dosahovani
vasho ciela. Pri vyrobe plagatu sa snaite premyslat inovativne!

Vybrat si mbzete z nasledovnych tém:

SETRITE SETRITE ELEKTRICKOV VECI OPATOVNE POVZIVAITE,
Yobouv! ENERGIOV! REDUKUJTE ODPAD, RECYKLUITE!

a4 )
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Aflatoun International
https://www.aflatoun.org/
info@aflatoun.org

Nadacia otvorenej spolocnosti,
Bratislava/Open Society Foundation/NOS - OSF
https://osf.sk/

osf@osf.sk

Skola dokoran - Wide Open School n. o.
http://www.skoladokoran.sk/
info@skoladokoran.sk

Pomoc deci
https://www.pomocdeci.org/
info@pomocdeci.org




