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Ako pouzivat’ knihu
Je to jednoduché!

1.V obsahu najdete vSetky aktivity a pracovné listy nachddzajlce sa v tejto knihe.

2. Kniha je rozdelena na dve rozsiahle ¢asti:

Cast A: Zakladné aktivity (9 povinnych aktivit)

Cast B: Bonusové aktivity (3 volitelné aktivity, ktoré zrealizujete, ak mate dostatok
casu a zdrojov)s

3. Kapitoly su rozdelené do piatich tém, ktoré su farebne oznacené nasledovnym sposobom:

EMAYIE

Osobné porozumenie a sebauvedomenie

MEMAY2E

Moje prava a reSpektovanie prav ostatnych

IEMARSE

Sporenie a minanie

REMARSE

Planovanie a zostavovanie rozpoétu

TELR Be

Socialny a finanény podnik

4. Kazda aktivita je rozdelena do troch hlavnych ¢asti, ktorymi su:

Zacnite @ Ucte sa QO Premyslajte

7 Nazov témy Nazov témy Nazov témy



5. Jednotlivé aktivity su ¢lenené nasledovne:

—
]
Specificky ciel Ciel aktivity Potrebné materialy Metodika
‘ —]
Trvanie Klacové slova Informacie pre
ucitela

6.V ramci jednotlivych aktivit sa mozete stretnut s nasledujicimi prvkami:
Tip:
Jednoduché navrhy, ktoré méze ucitel pouzit pocas .7 N
aktivity. Predstavuju jeden alebo viacero idealnych . * TIP .
scendrov na zrealizovanie aktivity. \

N o e em =
Poznamka:
Pomdze vam ziskat lepsi vhlad do témy (napriklad i
do psycholdgie, inkltzie, atd.), aby ste dosiahli lepsie POZNAMKA
vysledky alebo sa vedeli lepsie pripravit.
Video zdroje:
Odkazy vas nasmeruju na vided, ktoré by mohli Ziakom .7 - 0 = = *\
poméct vizualizovat vyucovany koncept alebo cinnost. I _@ VIDEO 1
Kazdé odkaz obsahuje QR kod. \s ’

'l

Zapojenie rodicov:

Tieto aktivity maju deti vykondvat po skonceni hodiny
spolu s rodi¢mi/opatrovatelmi. Vdaka nim sa budd méct
Ziaci a rodi¢ia rovnocenne podielat na vzdelavani Ziakov.

Pracovny list:

Na konci niektorych aktivit sa nachadzaju pracovné listy.
Tie m6zu byt pouZité pocas aktivit alebo po nich podla
uvazenia ucitela.

PRACOVNY LIST

ZAPOJENIE RODICOV



Odporucania pre rozhovor s detmi vo veku 6-10 rokov:

Ako zaéat konverzaciu
Zacnite otdzkou, ako sa vasim Ziakom dari. Porozprdvajte sa s nimi o Skole, kamaratoch,
tom, ¢o robia radi a neradi a ¢o povazuju za tazké.
Vyuzivajte kazdodenné udalosti, ktoré vyvolavaju pozitivne a negativne emécie -
napriklad vyhru v Sporte alebo horsie zndmky - na to, aby ste zistili, ako sa deti citia a
vytvorili si s nimi silné puto.
So starsimi detmi (a ak je to primerané ich vyvoju) sa mozete rozpravat o beznych
fyzickych a emocionalnych zmenach v obdobi puberty, pomdzte im pripravit sa na to,
¢o mozu ocakavat. Overte si, ako sa citia, ¢i maju nejaké obavy alebo otazky, ktoré
mézete spolocne prebrat.

Udrziavajte otvorené, doveryhodné a laskypiné prostredie
Pomézte detom, aby sa citili prijemne, ked' sa vdm chcu otvorit.
Deti chcu byt obllbené a prijimané okolim. Byt prijaty je prvym krokom k budovaniu
sebadovery.

Venujte dostato¢nu pozornost prikladom, ktoré im davate. Deti sa na vas pozeraju,
vnimaju vase emdcie a to, ako reagujete na rézne situdcie.

Vnimaijte ich Uspechy a dobré spravanie. Pochvdlte ich tak, Ze sa zameriate na ich ¢iny
(“Tvrdo si na tom pracoval a je to naozaj vidiet!”), a nie na nich ako na osobu (“Ach, ty
si Sikovny!”).

Pamdtajte: Vas cas je pre deti dolezity
Skutocne ich pocuvajte a prejavte Uprimny zdujem o to, ¢o chcu povedat.
Zabavajte sa spolu Specidlnymi aktivitami, nech su akokolvek malé.

Zapoijte ich do rozhodovania.




HEMBXE

Osobné porozumenie
a sebauvedomenie

@ Uvod do programu Aflatoun

Eé Ciel aktivity

Na konci aktivity budd Ziaci vediet:
1. Kto je Aflatoun, aké je jeho motto a budu vediet zaspievat Aflatounovu pieserni.

2. Budu sa tesit na uéenie s Aflatounom.

! Potrebné materialy

1. Plagat Aflatouna
2. Obrazky Aflatounovho motta
3. Aflatounova piesen

4. Tabula

D Metodika

Zacnite: Ako vyzera Aflatoun a aké je jeho motto?

Ucte sa: Aflatounova piesen.

Premyslajte: List Aflatounovi

Trvanie

45 minut

DQ Klucové slova
| -

motto, piesen, list

2 Informacie pre ucitela

Tuto aktivitu mbzZete upravit podla toho, ¢i uz ziaci poznaju program Aflatoun.

Pred hodinou vyveste plagat s Aflatounom na stenu v prednej Casti triedy, aby ho mali Ziaci stale
pred sebou.




A\

Zacnite
Ako vyzera Aflatoun a aké je jeho motto? g

1. Ukazte Ziakom plagat, na ktorom je zobrazeny Aflatoun a poloZte im nasledujuce otazky:
Viete, kto to je? Ako sa vola?
Odkial pochadza? Co je to?
Aku ma farbu? Z ¢oho je vyrobeny?
Co néas uci/o ¢om nam hovori?
Dokazete vyhlaskovat jeho meno?

Pamatate si na Aflatounovu piesen?
2. Precitajte Ziakom Aflatounov pribeh.

Ahoj! Pamdtds si ma? Voldm sa Aflatoun. Som ohniva
gula. Pochddzam z vesmiru, kde existujii aj iné ohnivé
gule ako ja. Preletel som celym vesmirom, aby som vds
navstivil a zistil viac o tom, kde a ako Zijete. Rdd cestujem
po celom svete, stretdvam sa s detmi a dozveddm sa
vsetko o nich a o tom, ako Zija.

Mdm motto, ktoré s priatefmi pouZivame pri nasich =
dobrodruzstvdach. Je to: Preskumaj, premyslaj, skimaj a P /
konaj! Pomdha ndm to zabavit sa a naucit sa vela veci. g

Mobzete ho pou?it aj vy! ‘ : sw

)

3. Napiste na tabulu Aflatounovo motto. Ukdzte ziakom obrazky zobrazujice Aflatounovo motto
a polozte im nasledujuce otazky:
Hladaj: Co robi Aflatoun na tomto obrazku? Co znamena “hladat”? Co robi ¢lovek,
ktory hlada? Co sa mdze nautit €lovek, ktory hlada?
Premyslaj: Co robi Aflatoun na tomto obrazku? Co znamend “premyslat”? Co robi
¢lovek, ktory premysla? Co sa mdze naucit ¢lovek, ktory premysla?
Skimaj: Co robi Aflatoun na tomto obrazku? Co znamena “skiimat”? Co robi ¢lovek,
ktory skima? Co sa mdze naucit ¢lovek, ktory skima?

Konaj: Co robi Aflatoun na tomto obrazku? Co znamena “konat”? Co robi ¢lovek, ktory
kona? Co sa moze Elovek, ktory kona, naucit?



4. Ukdzite Ziakom cinnosti, ktoré sa viazu k mottu Aflatouna (nizSie). Niekolkokrat si vSetko

spolo¢ne zopakujte.

®
- PREMYSLAJ

Polozte si ukazovak na celo.

HLADA)

Dajte si ruku nad oci a pohybujte hlavou zo strany na stranu, (@@
akoby ste hladali nie¢o na obzore. n

) SKUMAIJ
~
Obzerajte sa okolo seba akoby ,s lupou“.

KONAJ

. v e n
Dupnite nohou a 3vihnite ramenom, akoby ste zndzorfovali =)
»Pripraveny na akciu!”. —

L .
Ucte sa
Aflatounova piesen g

1. Rozdelte Ziakov do Siestich skupin. Kazdej skupine dajte pracovny list Aflatounova piesen (vid’
strana 15). Kazdej skupine pridelte vers a poZziadajte ich, aby vymysleli ¢innosti, ktoré budu ich
vers reprezentovat.

2. Ked'su pripraveni, nechajte kazdu skupinu naucit svoje ¢innosti zvySok triedy.

3. Niekolkokrat si v triede zaspievajte Aflatounovu piesen a vSetci spolo¢ne si pohybom znazornite

jej verse.




Premyslajte
List Aflatounovi g

1. Ziakom postupne precitajte verse Aflatounovej piesne a pri kazdom z nich ich poZiadajte,
aby sa zamysleli, ako by mobhli to, ¢o sa v nich spomina, aplikovat na svoj Zivot. Vyzvite ich, aby
premyslali o konkrétnych prikladoch (situacie, ludia, zvieratd, veci). Ich odpovede piste na tabulu.
Zdoraznite existenciu vzajomnej zavislosti medzi véetkymi vecami a fudmi a potrebu respektovat
vSetko a prinos kazdého. Posilfiujte takto hodnoty Aflatounu.

2. Poziadajte Ziakov, aby Aflatounovi o sebe napisali spolocny list a podelili sa s nim o nasledovné
informacie: napriklad odkial pochadzaju, ¢o radi robia, ako vedia aplikovat to, ¢o sa pise v piesni,
Vo svojom Zivote. Povedzte mi, Ze list mbZe obsahovat aj niekolko otazok pre Aflatouna.




Plamienok Aflatoun, svetlo ¢arovné,

spieva tony veselé a srdcia zahreje.
Plamienok Aflatoun, na cestu svieti.

Och, aké je zabavné cely deri byt nim!

Prva sloha

Hviezda Aflatoun, z vesmiru leti k ndm,
ako kométa, v tme sa ligota.
Som vas Aflatoun, Ziariaci plamen,

smiechom a zdbavou vdm spestrim noc aj deri!

Druha sloha

Ked' sa citi$ sdm, ¢i smutok v odiach mas,
staci jedno objatie a uZ sa usmievas.
Priatelim sa rad s detmi na Zemi,

tazim ludi spoznavat tak: Budme kamosmi!




Q Tlto stranku si moézete vytlacit!




MBS

Osobneé porozumenie
a sebauvedomenie

@ Prirodné katastrofy

@
=

Specificky ciel
Dokazat urcit a pouzit zakladné c¢innosti a sposoby myslenia pri nehodach a mimoriadnych
udalostiach.

Ciel aktivity
Na konci aktivity budd Ziaci vediet:
1. Pochopit prirodné katastrofy.

2. Oboznamia sa s krizovymi situaciami.

Potrebné materialy
1. Obrazky cunami, vybuchu sopky, zemetrasenia, tornada a povodne

2. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

Metodika
Zacnite: Divadlo obrazov
Ucte sa: Diskusia v triede a skupinova aktivita

Premyslajte: Diskusia v triede

Trvanie

55 minuat

Klucové slova

prirodné katastrofy, cunami, sopka, zemetrasenie, tornado, zaplavy, krizové situacie

Informacie pre ucitela

Pred hodinou najdite v novinach ¢lanok o prirodnej katastrofe, ktora sa stala v minulosti/
nedavno, aby ste ju mohli priblizit Ziakom pocas hodiny.




Zacnite
Divadlo obrazov g

1. PozZiadajte ziakov, aby vytvorili kruh. Poproste dobrovolnika, aby odpovedal na nasledujicu
otazku:

Co je “prirodna katastrofa”?

2. Potom poziadajte niekolko dobrovolnikov, aby sa postavili do stredu kruhu a pomocou techniky
divadla obrazov stvarnili prirodnu katastrofu, na ktoru si spomenu. Pripomenite Ziakom, Ze na
zobrazenie prirodnej katastrofy mozu poufZit len svoje telo a Zze sa nemdzu hybat ani vydavat
zvuky.

3. Poziadajte ich, aby ostali vo svojich pdézach. Ulohou ostatnych Ziakov v kruhu bude uhadnut,
aké prirodné katastrofy znazornuju ich spoluziaci.
4. Priebezne kladte Ziakom otdzky, ako napriklad:

Co znézorfuje tento obraz?

Co sa deje? Co vas vedie k tomuto nazoru?

Kto su tito fudia?

Co robia? Preco si to myslite?

Je to realisticka situacia? Je to obraz, ktory poznate z vlastného Zivota alebo z vasej
komunity?

Je vam Uplne jasné, o znazornuje tento obraz?
Kto ma iny nazor?

5. Zaznamenavajte odpovede Ziakov na tabulu/flipchart.

Ucte sa
Diskusia v triede a skupinova aktivita g

1. PoZiadajte Ziakov, aby sa vrdtili do lavic a pozreli si Y LN

TIP

odpovede na tabuli/flipcharte.

Podelte sa s nimi aj o

I
2. Ukazte im obrazky cunami, vybuchu sopky, zemetrasenia, I
tornada a povodne. [

|

|
I
pribeh z novin o miestnej !
1

3. Diskutujte s nimi, pricom ako pomécku pouzite nasledujtce prirodnej katastrofe.

otazky: /
Ktoré prirodné katastrofy su vo vasej krajine/
komunite bezné?
Zazili ste prirodnu katastrofu?
Mobzete opisat prirodnu katastrofu a jej intenzitu?
Co sa stalo vo vasej komunite pocas katastrofy?

Ako prirodné katastrofy ovplyviiuju vasu komunitu alebo krajinu?



Co sa deje pocas krizovych situdcii? Co mdzete urobit v takychto situdcidch? Kto vam
mbze v takejto nudzovej situacie pomoct?
Preco dochadza k prirodnym katastrofam?

Ako mdzeme ochrénit nasu komunitu alebo krajinu pred katastrofami?

4. Po 10 minutach nechajte ziakov vytvorit pat skupin.

5. KaZdej skupine priradte jeden z obrazkov krizovych situacii (mdzZete pouZit aj vystrizky z novin)
a poziadajte ich, aby si zahrali rolové hry na nadzové situdcie, ktoré sa tykaju danej katastrofy.
Vysvetlite, Zze kazda skupina znazorni styri roly. Kazdu rolu by mal hrat aspori jeden Ziak, aby boli
pokryté vsetky ulohy; ak je Ziakov viac ako Styria, jednotlivé roly méze hrat aj viac ako jeden Ziak.
Roly st nasledovné:

reportér

obet

zachranar

tretia strana: napriklad neziskové organizacie, susedia, atd.
6. Dajte im niekolko minut na to, aby si nacvicili svoju rolu, a potom poziadajte kazdu skupinu,
aby pridelend situaciu predstavili zvysku triedy.

Premyslajte
Diskusia v triede g

1. PoZiadajte Ziakov, aby sa vratili do svojich skupin. PoloZte pred nich na zem péat obrazkov
prirodnych katastrof.

2. Poziadajte Ziakov, aby urdili r6zne situacie, ktoré by mohli nastat v jednotlivych nidzovych
situdciach. Ich dalsou Ulohou bude podelit sa o napady, ako bezpecne reagovat na jednotlivé
situdcie — dbajte na to, aby nazor vyjadrili Ziaci z kaZzdej skupiny.

Pri diskusii s detmi o Covid-19 a o tom,
ako pandémia ovplyvnila ich Skolu a
vzdeldvanie vyuZite nasledujuce video.

“Vzdeldvanie deti méZe byt narusené
alebo dokonca prerusené, ked’
nastani mimoriadne situdcie, ¢i uZ
ide o prirodné katastrofy, vojenské #Emergency Lessons

konflikty alebo krizy v zdravotnictve.
Po zemetraseni'v
Nepdle deti opisuju
Skolu v emoji

KedZe $koly prindsaju detom pocit
normdlnosti, vzdelanie je pre deti

rovnako délezité ako potraviny a lieky,
pretoZe umozZriuje mladym Iudom

nielen prezit, ale aj prosperovat. “ https://www.youtube.com/
watch?v=gR3a23PUbYc

UNICEF /] \ /




@ Tuto stranku si moZete vytlacit!

PRIRODNE KATASTROFY

zemetrasenie vybuch sopky

tornado

povoden




EMAY2

Moje prava a respektovanie
prav ostatnych

@ Zdielat alebo nezdiel'at

@ Specificky ciel

Rozvijat zmysel pre zodpovednost za d6sledky svojich ¢inov na seba a na ostatnych.

E—lc Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

1. Diskutovat o tom, ¢o je vhodné zdielat s ostatnymi; budu chapat déleZitost priatelov.

. Potrebné materialy

1. Karticky s problémami pre kazdu dvojicu Ziakov (jedna pre kazdého Ziaka)

2. Kategérie zdielania (jedna pre dvojicu)

U Metodika

Zacnite: Rozdelenie karti¢iek s problémami dvojiciam

Ucte sa: Skupinova diskusia

Premyslajte: Nebezpecenstva zdielania/nadmerného zdielania

Trvanie

45 minuat

DQ Klaéové slova
L=

priatelia, diskusia, nazory




Zacnite
Rozdelenie karticiek s problémami dvojiciam g

1. Vysvetlite Ziakom, Ze v tejto aktivite neexistuju spravne alebo nespravne odpovede. Rozdelte
ich do dvojic. Okopirujte sadu karticiek s problémami a rozstrihajte ich tak, aby mala kazda
dvojica jednu sadu. Mézete pridat dalSie problémy, ktoré povazujete za vhodné a potrebné vo
vasom kontexte.

2. Poziadajte kazdu dvojicu, aby sa rozhodla, s kym by sa podelila o informacie na kartickach a
potom umiestnite karticku do prislusnej kategorie zdielania.

Ucte sa
Skupinova diskusia 0

1. Nechajte kazdu dvojicu samostatne prediskutovat svoje nazory a umiestnite vsetky ich karty
do zodpovedajlcich kategorii zdielania.

2. Pokracujte skupinovou diskusiou - vSetci Ziaci sa mozu podelit o nazory, ktoré povazuju za
najdolezitejsie.

Premyslajte
Nebezpecenstva zdielania/nadmerného zdielania g

“y

1. Vyhodnotte aktivitu. Vysvetlite Ziakom, Ze existuju “Casti” nas samych, ktoré zdielame s
réznymi ludmi a informacie o nas, ktoré si nechdavame pre seba. Ciefom kartic¢iek je podporit
diskusiu o tom, o je vhodné zdielat, ako sa pri tom citime a ako sa nase pocity liSia v zavislosti
od vztahov, ktoré mame s fudmi. Pokuste sa zd6raznit doblezitost priatelov a ludi, ktorym mézu
doverovat a zverit sa im.

T ~

N\
TIP \
|
Pokojne vynechajte alebo doplriite akékolvek problémy, ktoré povaZujete za vhodné pre vasu skupinu. |
PriloZené karticky su len navrhované - vy pozndte vasich Studentov, ich problémy a podmienky, v |
ktorych Ziju, lepsie. I
VsSimnite si, Ze pri niektorych problémoch je zrejmé, do ktorej kategadrie patria, no iné su nejasné. :
Je déleZité, aby ste sa pri tejto aktivite citili pohodIne, riadili sa viastnym “sedliackym” rozumom, boli |
empaticki a brali ohlad na realitu, v ktorej mnohé deti Ziju. |
|
/

/7



Q Tuto stranku si moZete vytlacit!

KARTICKY PROBLEMOV

r - = == = = -T-T = = = = = - - - = = = =
| | o | cHeeLBY som |
| mosore¢ MA | PO SKONCENI SKOLY |  pgyf cyupSii |
| FACKA | CHCEMISTNA  ,  cHeELA BY SoM |
, | YYSHY | BYPGHUDSIA
- + + 4
' 3 F ! |
MOJ OTEC IE MAM NOVY NIEKEDY SA
' CHORY AVELMI | MOBILNY | BoJiM,KED |
, BOJIM | , DOMOV |
- + + -
' CHCEL BY SOM ' VYBRALI MA ' MysLimM sI, ZE |
' BYT VYSSi/ | Do MIESTNEHO |  SOM SKAREDY/ |
| CHCELA BY SOM | FUTBALOVEHO I MYSLIM SI, ZE |
| BYRvysSia TiMy |  SOMSHAREDA
- + + 4
| MOJA MAMA | ' NIE€O SOM SI |
| ! ; ¢o
. PHE PRIVELA | N BRE Cint ' poméaLan
ALKOHOLY | | POKAZILA soMTO |
' | ! |
-l —t . |

KATEGORIE ZDIELANIA:

] | | |
.ie gm ° Zdielam s Nechdm si Zdielam s

rodi¢mi alebo | o | | L |
o kamardtmi to pre seba kaZzdym

| opatrovnikmi I I I |



VIDEO

V sucasnosti casto zdielame online nase osobné tdaje, fotografie, no aj nase obavy a problémy. Ale
rovnako ako v skutocnom Zivote, aj na internete méZeme stretnut zlych ludi.

Tieto vided vdam poméZu zalat so Ziakmi diskutovat o kybersikane.

Kybersikana Unicef
https://www.youtube.com/watch?v=asTtiby39xI&t=8s

Premyslaj, kym zacnes pisat | Trisha prabhu| Tedx Teen
https.//www.youtube.com/watch?v=YkzwHuf6C2U




EMRY2

Moje prava a respektovanie
prav ostatnych

(4) sihtasiz?
@ Specificky ciel

Pochopit rozne formy Sikanovania a ako na ne reagovat.

E; Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci chapat:

1. Aké spravanie je v triede prijatefné

! Potrebné materialy

1. Velky priestor
2. Tri karticky s napismi “Suthlasim, Nesthlasim, Neviem”

3. Vyhlasenia o spravani

U Metodika

Zacnite: Hlasovanie nohami - skupinova aktivita

Ucte sa: Skupinova diskusia

Premyslajte: Zhrnutie ndzorov

Trvanie

30 minuat

”6\ Kltgové slova

vyjadrenie, spravanie, reakcia

I
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ZacCnite
Hlasovanie nohami - skupinova aktivita g

1. Pomocou karti¢iek “Sthlasim, Nesthlasim, Neviem” vytvorte v centralnom priestore triedy
kontinuum alebo ¢iaru s kartickou “Neviem” v strede kontinua. Ziaci sa budl pohybovat po
triede.

2. Preéitajte vybrané vyhlasenie o spravani. Ziaci by mali zvaZit spravanie uvedené vo vyhlaseni
a rozhodnut sa, ¢i s nim suhlasia/nesuthlasia/nevedia, i je v triede prijatelné. Potom sa presunt
na tu ¢ast kontinua/Ciary, ktora podla nich najlepsie odraza ich nazor na to, nakolko je kazdy typ
spravania prijatelny alebo neprijatelny. Rozhodovanie mozete zrealizovat aj vo forme metddy
“3 rohov”, pricom si Ziaci vyberaju roh, do ktorého sa presunu. Nie je potrebné preditat vsetky
vyroky - vyberte a precitajte tie, ktoré najlepsie odrazaju kontext vasej triedy, pripadne si napiste

vlastné.

Ucte sa
Skupinova diskusia g

1. Vyc¢lente dostatocny ¢as na diskusiu o tom, preco si ziaci vybrali konkrétnu odpoved.
2. Opytajte sa Ziakov, preco si vybrali prave toto miesto na kontinuu/cCiare.

3. Vyzvite vSetkych Ziakov, aby sa zapojili do diskusie. Udrzujte diskusiu otvorent a bez
odsudzovania.

Premyslajte
Zhrnutie nazorov g
1. Zhrnte nazory skupiny na flipchart alebo tabulu.

2. Vysledok diskusie pouzite pri dalSich aktivitach alebo nadvazujucich diskusiach.






VYHLASENIA 0 SPRAVANI

ol e L=

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

Je v poriadku, ked' sa s vami na ihrisku nehraju.

Deti mdzu Sikanovat ucitelov.

Povedat niekomu, Ze je hlipy, mu neubliZi natolko, ako ked ho udriete.
Byt hruby alebo kri¢at na uéitela je len smiesne.

To, Ze sa niekto citi neprijemne alebo je nestastny, je v poriadku, ak sa to nedeje
stale.

Rozpravat sa poéas vyuéovania je v poriadku, ak sa pytate niekoho iného na nie¢o
dolezité.

Urazlivé komentare o niekom nie su v poriadku, aj keby si to zasluzil.

Ak spravia vasi priatelia chybu, mali by ste im dat druhu $ancu.

Je délezité privitat novych élenov triedy.

Strkanie do inej osoby pocas hodiny telesnej vychovy je v poriadku.

Je v poriadku rozpravat sa v triede, ak sa ucitel nediva.

Kradez alebo poskodenie veci inej osoby je v poriadku, ak sa k vam sprava
neprijemne.

Ak niekto ohrozuje vasu rodinu alebo priatelov, je v poriadku ho udriet.

Posielanie neprijemnych telefonickych sprav alebo e-mailov je v poriadku, ak ich
posielate z neznameho ¢isla.

Fotenie niekoho na mobilny telefén, ktoré chcete poslat ostatnym, je v poriadku.

Ak sa vam niekto posmieva alebo sa vam vyhraia, je lepSie nikomu to nepovedat.
Nikto nema rad zalobabu!




DOPLNKOVA AKTIVITA

Na predchadzajlcu aktivitu mozete nadviazat dvoma réznymi aktivitami:
1. Vytvorte dostatocny ¢as na diskusiu o tom, preco si Ziaci vybrali konkrétnu odpoved.

Preco je dobré byt v triede ndpomocny?

Co je potrebné urobit v triede, aby bol kazdy z nas v bezpeti a spokojny?
Pri pocuvani odpovedi Ziakov vysvetlite, Ze potreby alebo vlastnosti m6zeme chapat ako prava.
Napriklad: VSetci mame pravo byt vypoduti.
Vysvetlite, Ze tieto prava patria kazdému cCloveku v triede a zZe kazdy clovek je zodpovedny za
ochranu pray, ktoré prinalezia kazdému ¢loveku. Potom vytvorte dalsi zoznam, v ktorom prepoite
zodpovednosti s jednotlivymi pravami.
Napriklad: VSetci sme zodpovedni za to, Zze budeme pocuvat ostatnych a je nasou zodpovednostou
nerusit ostatnych, ked' pracuju.
2. Overte si porozumenie Ziakov tym, Ze im polozite nasledujlce otazky:

Co je to Sikanovanie?

Aké pocity sa vdm spajaju so Sikanovanim?

Mozete uviest priklady jednotlivych typov Sikanovania?

3. Poziadajte ich, aby sa zamysleli nad vplyvom Sikanovania na SirSiu Skolski komunitu, ak v Skole
dochadza k takémuto spravaniu.

Ovplyviuje Sikanovanie atmosféru v Skole?
Vyvolava v ludoch pocit strachu?

4. Zdoraznite, Ze Sikanovanie je spravanie, ktoré nesmieme podporovat ani s nim suhlasit.
Pripomerite im, Ze vSetci nesieme zodpovednost za zniZovanie a predchadzanie Sikanovaniu a za
podporu bezpe¢ného a priatel'ského Skolského prostredia.

5. Je tiez dblezité, aby Ziaci pochopili, Ze nie je ich vina, ak s Sikanovani a Ze je v poriadku vyhladat
pomoc, ked' ich niekto Sikanuje. Je déleZité, aby si ludia navzajom pomahali a nezatvarali pred
takymto spravanim oci.

6. Je dolezité, aby vsetci spolupracovali a dodrziavali Skolské pravidla, ktoré su zavedené na
ochranu vsetkych. Trieda by mala byt bezpeénym a priatelskym miestom pre vsetkych.

7. Poziadajte Ziakov, aby spravili brainstorming roznych vlastnosti, ktoré by chceli, aby mali vSetci
v triede a zaznamenali ich na tabulu.

Spoloéne si vytvorte chartu triedy, v ktorej si slUbite, Ze sa budete spravat uréitym spdsobom.
Ziaci sami rozhodnu, aké Glohy povaZuju za potrebné vykondavat a aké spravanie je dolezité,
aby bola trieda bezpeénym a Stastnym miestom. Spolo¢ne sa rozhodnite, kto by mal mat
zodpovednost za rézne tlohy/spravanie - vy alebo Ziaci. Vymyslite spravodlivy spdsob, ktorym
sa budete striedat pri plneni aloh.




INFORMAGCIE PRE UCITELA

Pri tvorbe charty pouZivajte pozitivny jazyk. Napriklad namiesto toho, aby ste povedali “Po triede
nebehdme”, formulujte vyrok: “V triede chodime pokojne”.

Pouzivanim pozitivneho jazyka modelujete detom pozitivne sprdvanie. Neustdle kritizovanie pokynmi
typu “Prestari robit toto...”, “Toto nemdZes robit...”, “Takto sa to nerobi...” atd. vyvoldva v detoch
neprijemné pocity, citia sa zle a brdnia sa, su frustrované, zmdétené a strdcaju slobodu a zvedavost
objavovat tento svet spésobom, ktory si zvolia.

Pozitivny jazyk povzbudzuje deti, aby prevzali zodpovednost za svoje Ciny, aby sa snaZili samostatne
robit vhodné rozhodnutia a zvysuju ich sebavedomie. UmoZriuje detom sustredit sa a ucit sa z
pozitivneho sprdvania namiesto toho, aby sa zameriavali na negativne sprdvanie.

RieSenie problémov dusevného zdravia
v obdobi po pandémii COVID-19

Hovorit' s detmi a mladymi ludmi o dusevnom zdravi méZe byt skutocne ndrocné, a to najmé pocas

pandémie COVID-19 a po nej.

Odporucame vam vyuzit tuto jednoduchu a zdbavnu( aktivitu. Jej cielom je pomdct vsetkym
Ziakom pochopit, Ze nie st sami, Ze maju okolo seba fudi, ktori ich maju radi, a Ze ich problémy
su casto velmi podobné problémom inych ludi v ich okoli.

1. Kazdému ziakovi dajte papier a fixky/farebné ceruzky. Vysvetlite im, Ze ich Glohou je napisat
mena svojich kamaratov a ich vlastnosti.

2. Vysvetlite im, Ze nezaleZi na tom, kolko mien priatelov dokazu napisat.
3. PoloZte Ziakom nasledujuce otazky:
Su si ludia, ktori st vasimi dobrymi priatelmi, podobni?

Co robi dobrého priatela dobrym priatelom?




INFORMACIE PRE VEITELA

Pri priprave na dalSie diskusie (aby ste vedeli, na ¢o sa zameriavat v rozhovoroch so Ziakmi), méZete
pouZit tipy, ktoré pripravil UNICEF.

Cely materidl (v anglictine) je k dispozicii tu:

https://www.unicef.org/mental-health-on-my-mind

Velmi vhodnym zdrojom informdcii je aj cldnok “Spésoby, ktoré pomdhaju budovat psychicki odolnost
deti”.

https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/9410/sposoby-ktore-pomahaju-budovat-psychicku-
odolnost-deti




TEMBES

Sporenie a minanie

@ Moznosti Setrenia
@ Specificky ciel

Zoznamit sa so stratégiami Setrenia penazi a pochopit zmysel bank.

E_l& Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci:

Vediet preukazat schopnosti v oblasti stratégii Setrenia penazi.
Poznat formalne spbsoby uloZenia penazi, napr. v banke.

Chapat koncept dalsieho Setrenia pefiazi v banke napriek ich Zivotnym okolnostiam .

' Potrebny material

1. Pribeh: Milicina mama zaraba a Setri

2. Tabula

3. Papier

4. Ceruzky

5. Lopta (alebo noviny zrolované do tvaru lopty)

6. Vsetko o bankovych tctoch (jeden pre Ziaka)

U Metodika

Zacnite: Brainstorming

Ucte sa: Skupinova aktivita

Premyslajte: Podaj loptu a diskusia v triede

Trvanie

40 minut

@ KlGéové slova

sporenie, stratégia, ucty




Informdcie pre ucitela

Pred aktivitou napiSte na tabulu otazky z ¢asti Ucte sa, aby sa k nim mohli Ziaci lahko vratit.

Navstevu banky alebo miestneho poskytovatela finanénych sluzieb si mozete naplanovat aj na
neskorsi termin. Pripadne moZete pozvat pracovnikov banky, aby prisli a porozpravali sa s vasimi
Ziakmi. Uistite sa, Ze mate na tento typ aktivity povolenie od $koly.

Daldie informdacie o typoch bankovych Gctoy, transakcidch a sluzbach néjdete na konci tejto
aktivity. Tieto informacie mozete Ziakom poskytnut aj ako pomocku alebo pocas aktivity, ak na
to mate dostatok ¢asu.

Ak sa Ziaci pytaju na urokové sadzby, vysvetlite im, Ze Urokova sadzba na sporiacom Uucte

znamena, ze vase peniaze budu rast.
Uvod

KedZe peniaze sU cenné, je potrebné uchovavat ich v bezpeéi. MéZzeme vsak najst aj dalsie
spbsoby, vdaka ktorym budu nase Uspory rast vdaka urokom alebo bezpeénym investiciam.
Musime dbat aj na to, aby nase peniaze nelezali neaktivne, pretoze ceny rastu kazdy rok a ak
nam vdaka Uspordm nevznikaju uroky, hodnota penazi klesa.

Pozname viacero formalnych spésobov ukladania alebo uchovavania penazi. Napriklad ukladanie
penazi v bankach, na postach, v mikrofinancnych instituciach, skupinovych sporitelniach a inych
financnych institucidch. Kazdé miesto a sp6sob sporenia ma svoje vyhody a nevyhody, preto je
dolezité, aby sa o nich deti dozvedeli ¢o najskor.




Zacnite
Brainstorming g

1. Kazdému Ziakovi dajte harok papiera a ceruzku a poZiadajte ho, aby napisal ¢o najviac miest,
kde si ludia ukladaju peniaze.

2. Potom ich poziadajte, aby sa podelili o svoje odpovede, ktoré bude dobrovolnik zapisovat na
tabulu.

3. Nechajte dobrovolnika spocitat rézne moznosti. Ulohou Ziakov bude uréit, ktory spdsob
Setrenia je najCastejsi.
4. PoZiadajte dalSieho dobrovolnika, aby zhrnul aktivitu a poloZil ostatnym Studentom nasledujuce
otazky.
Kam podla vas ludia naj¢astejsie ukladaju svoje peniaze alebo Co je najéastejsSi sposob sporenia?
Zvysuje sa hodnota penazi uloZzenych tymito sp6sobmi?

Kde by ste na zaklade vasich vedomosti najradsej Setrili vase peniaze?

Ucte sa
Skupinova aktivita g

1. PoZiadajte jedného Ziaka, aby zvysku triedy nahlas precital nasledujuci pribeh:

Milicina mama zaraba a Setri

Mama predava tovar na trhu. Takymto spésobom zardaba peniaze kazdy den. Aby
sa peniaze nestratili, nechava si ich doma na bezpe¢nom mieste.

Po Case, ked' jej obnos odlozenych penazi narastie, pouZije ich na nakup dalsieho
tovaru na predaj. Peniaze pouZiva aj na zaplatenie za sluzby poskytované rodine,
ako je Skolné a nemocnicné poplatky.

Vzdy vsak dba na to, aby si ¢ast penazi odlozila ako Uspory na budice poufZitie v
banke nedaleko jej domu.



2. Po vypocuti pribehu rozdelte Ziakov do skupin po Siestich az 6smich a poZiadajte ich, aby
odpovedali na otazky na tabuli (nizsie):

Ako Setri Milicina mama peniaze?

Kde Setri Milicina mama peniaze?

Ako vyuziva Milicina mama peniaze, ktoré zarobi a tie, ktoré ma doma?

Preco si Milicina mama uklada peniaze v banke?

Povedali by ste, Ze Milicina mama md plan, ako zaraba, Setri a pouZiva peniaze?

Kde inde mdze mat Milicina mama svoje peniaze okrem toho, Ze ich ma doma?
3. Vysvetlite Ziakom vyhody vyuZivania formalnej bankovej sluzby a potom im poloZte nasledujuce
otazky:

Viete vymenovat nejaké banky?

Poznate nejaké sluzby, ktoré poskytuju banky?

Poznate niekoho, kto si Setri peniaze v banke?

Preco si fudia ukladaju peniaze v banke?

Mozete vy sporit v banke?

Ak ano, sporite si v banke? Ak nie, preco je to podla vas tak? Chceli by ste mat moznost

sporit v banke?
4. Informujte Ziakov, Ze jednou z najddlezitejsich sluzieb, ktoré banky poskytuju, su bankové ucty.
Vysvetlite im, Ze v mnohych krajinach si deti mladsie ako 18 rokov nem6zu samostatne otvorit

ucet. MOzu si vak otvorit Ucet s pomocou svojich rodi¢ov/opatrovnikov. V niektorych krajinach
je detom umoznené sporit si v bankach.

Premyslajte
Podaj loptu a diskusia v triede

1. Povedzte Ziakom, Ze si zahraju hru Podaj loptu. Zac¢nite tym, Ze prvému Ziakovi hodite lopticku
a poziadate ho, aby povedal jedno miesto, kde mozu ludia usetrit svoje peniaze. Tento Ziak potom
hodi loptu dalSiemu ziakovi, ktory ma povedat dalSie miesto, a tak dalej.

2. Po niekolkych minutach zacnite so Ziakmi diskutovat o tom, ¢i si myslia, Ze by deti vich veku mali
mat pristup k bankovym Gc¢tom. Informujte ich o hnuti Child and Youth Finance International,
ktoré podporuje pristup deti k bankam, kde mdzu bezpecéne a lacno sporit.

3. Kazdému Ziakovi dajte kdpiu materialov, ktoré najdete na konci tejto aktivity, aby si ju odniesol
domov.




ZAPOJENIE RODICOV

Poziadajte Ziakov, aby sa porozpravali so svojimi rodi¢émi/opatrovnikmi o tom, ako a kde Setria
svoje peniaze.

VSETKO 0 BANKOVYCH UCTOCH:

Sporiaci ucet:
Tento typ UcCtu je pre vas teraz dolezity. Je to trochu ako vas ucet v Skole. S tymto typom uctu
zacina vacsina ludi.

Bezny lcet:
Je uréeny ludom, ktori potrebuju vyuzivat bankové sluzby velmi pravidelne a uloZit si v banke
peniaze, aby mali istotu, Ze su v bezpedi. Vkladaju a vyberaju peniaze takmer kazdy der.

Terminovany ucet:

Ide o Ucet, na ktory osoba vklada peniaze, ale moze si ich vybrat az po uplynuti dohodnutého
obdobia. Je vhodny vtedy, ked'si chce ¢lovek peniaze odkladat na konkrétny ucel.

Vklady, zostatok a vybery

Peniaze si mbzete na Ucet vlozit, kedykolvek chcete. Peniaze, ktoré vlozite na vas ucet,
sa nazyvaju vklad.

Pokladnik alebo pokladnicka pripocita vas novy vklad k peniazom, ktoré uzZ boli na
vasom Ucte. Sucet vSetkych vasich penazi sa nazyva zostatok.

VloZené peniaze su vase, aj ked'ich fyzicky nechate v banke!

Zapamatajte si -2
Ked si z Uétu vyberiete poZadovanu sumu, ,\)
odpodita sa od vasho aktudlneho zostatku.

Mozete to vidiet na vypise z Uctu. Vas novy l
zostatok budu tvorit nasporené peniaze minus x

peniaze, ktoré ste prave vybrali.



DOPLNKOVE SLUZBY, KTORE POSKYTUJU BANKY:

Bankomatové karty

Bankomatové karta vam umozniuje vyberat peniaze z
bankomatu. Na vyber potrebujete ¢islo PIN. PIN znamena
Personal Identification Number (osobné identifika¢né ¢islo) a je
to osobné a sukromné Cislo, ktoré klient uchovava v tajnosti.

Bankomat

Do bankomatu vloZite svoju bankovu kartu a vyberiete si peniaze

z Uctu.

Seky

V niektorych krajinach mozu ludia platit za tovar sekom. Mézu
tak bezpecne pouzivat peniaze na svojom Ucte bez toho, aby

so sebou museli nosit velké sumy pefiazi. Sek ma hodnotu len iiisa ECK
vtedy, ak ho podpisala osoba uvedena na Seku a skontroloval ho I

pokladnik. To znamen3, Ze ak vas okradnu, vase peniaze su stale

v bezpedi, pokial osoba nedokaze sfalSovat vas podpis.

Internet banking

Ide o nastroj, pomocou ktorého mo6zu ludia spravovat svoje Géty online. Mézu si pozriet informacie
o svojom Ucte a virtudlne vykonavat platby na iné Gcty.

& m




TERES

Sporenie a minanie

@ Kde Setrime a kde si poziciavame

@ Specificky ciel

Spoznat a porovnat rozne stratégie Setrenia penazi.

ET@ Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:
1. Aké su postupy pri Setreni a vydavkoch.

2. Aké rozne zdroje sporenia existuju a kde je mozné pozi¢iavat si peniaze na investicie.

' Potrebné materialy
1. Desat kamienkov

2. Papier
3. Ceruzky
4. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

U Metodika

Zacnite: Podaj kamienok

Ucte sa: KWL tabulka a diskusia v triede

Premyslajte: Diskusia v triede

Trvanie

50 minut

@ Klaéové slova

Uver, investicia, korupcia




z Informacie pre ucitela

Pocas aktivit Ucte sa a Premyslajte sa prechadzajte po triede a v pripade potreby pomézte

skupinam s ich KWL tabulkami a stromami problémov.

Zacnite
Podaj kamienok

1. Povedzte Ziakom, aby sa posadili do kruhu. Rozdajte desat kamienkov ndhodnym ziakom.

2. Informujte triedu, Ze si budd “podéavat lopticku”, pricom lopticku budd predstavovat kamienky.
Tie si budd podavat v kruhu a ked' poviete “Stop”, desat ziakov, ktori drzia kamienky, bude musiet
(jeden po druhom) odpovedat na otazku, ktord im poloZite.

3. Odstartujte ziakov, aby si zacdali podavat kamienky. Vidy, ked poviete “Stop”, polozte im
niektoru z nasledujucich otazok:

Co musite urobit, ked' chcete za¢at podnikat?
Mate dostatok perazi? Preco dano/preco nie?
Mate Uspory? Kde ich mate ulozené?

4. Napiste ich odpovede na tabulu/flipchart.

Vezmite do Uvahy vase aktualne vedomosti - kde by ste si najradsej Setrili peniaze?

L .

Ucte sa

KWL tabulka a diskusia v triede

1. Nechajte Ziakov vytvorit skupiny po piatich a kazdej skupine dajte list papiera a ceruzku.

2.Potom na tabulu/flipchart nakreslite KWL tabulku (nizsie):

VIEM CHCEM VEDIET NAUCIL/A SOM SA

Finanéné institicie = Co u? o tejto téme Co sa o tejto téme Co som sa dnes
na: viem chcem naudit naucil/a
uspory




3. PoZiadajte skupiny, aby si na svoje harky papiera odkreslili KWL tabulku a vyplnili ich tak, ze do
stipca Viem v prislunom riadku napidu, ¢o u? o finanénych intittciach vedia a do stipca Chcem
vediet v prislusnom riadku napiSu, ¢o sa chcu o finanénych institiciach dozvediet. Pripomerite
iakom, Ze na konci aktivity sa k tejto tabulke vratia a vyplnia posledny stipec.
4. Potom zacnite so ziakmi diskutovat, pricom ako pomécku pouzite nasledujice otazky:
V kolkych typoch finan¢nych institucii si moZete sporit a poZiciavat peniaze?
Nezabudnite na formalne aj neformaélne institucie alebo miesta, kde si mozete pozicat.
Aké rézne typy finanénych institucii bezne fungujid/su k dispozicii?
Ako si pozicat peniaze od finan¢nej institucie?
Co je to pozicka?
Ako mozete nadviazat kontakt/vztah s osobou z finanénej institdcie alebo jej predlozit
nejakud ponuku? Je to korupcia?
Co je korupcia?

Aky je rozdiel medzi korupciou a pomocou?

Premyslajte
Diskusia v triede a

1. Nechajte skupiny vyplnit posledny stipec ich KWL tabuliek tym, ¢o sa dozvedeli po¢as diskusie.
V pripade potreby im poloZte dalsie otazky, ktorymi overite ich porozumenie téme.



TENR O

Planovanie a zostavavanie rozpoctu

@ Ako Skodime prirode

@ Specificky ciel
Dokazat identifikovat jednotlivé ¢innosti, ktoré s prospesné pre Zivotné prostredie alebo tie,

ktoré ho poskodzuju.

E—é Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:
1. Identifikovat/rozpoznat ¢innosti, ktoré su prospesné aj skodlivé pre Zivotné prostredie.
2. Vlypracovat stratégie na ochranu Zivotného prostredia.

3. Si byt vedomi existujlcich environmentalnych rizik.

Potrebné materialy

1. Krasne prirodné oblasti

2. Environmentalne poskodené oblasti

3. Papier, ceruzky a farebné pera (niekolko ¢iernych/tmavomodrych a niekolko Ziarivych)
4. Karton a staré noviny

5. Lepidlo/lepiaca pdska a noZnice

:lU Metodika

Zacnite: Diskusia v triede

Ucte sa: Individudlna vytvarna aktivita a vytvarna aktivita v triede

Premyslajte: Diskusia v triede

Trvanie

50 minuat

H e ,
Klacové slova
L=

poskodit, zachranit, znicit, Zivotné prostredie, ludské, opdtovne pouzit, kriza
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Informdcie pre ucitela

Pred aktivitou si pripravte kartédnovy plagat s plochou jeden meter Stvorcovy zlepenim kiskov
karténovej krabice. Do stredu plagatu nakreslite velky kruh s ¢iarou v strede.

Preco je dblezité pouzivat kartdn a staré noviny:
Karton: podciarkuje recyklaciu/opatovné pouZitie veci.
Staré noviny: Ziaci si uvedomia, Ze staré noviny znazorfiuju poskodenost sveta, ktory
bol zniceny a stmaveny fudmi (noviny su vyrobené ¢lovekom a tladiarenska farba sa

z nich lahko otiera, ¢o mbze spdsobit, Ze cely novinovy papier bude tmavy).

Start
Diskusia v triede

1. Poziadajte ziakov, aby sa posadili do velkého kruhu.

2. Ukazte im obrazky krasnych prirodnych oblasti a obrazky environmentdlne poskodenych

oblasti. Vysvetlite im, ako ludia poskodzuju prirodu.
3. Potom Ziakom poloZte nasledujlce otdzky:
Cim ludia poskodzuju Zivotné prostredie?
Aké su environmentalne problémy nasej komunity?
Robite niekedy ako maly spotrebitel nieco, ¢o poskodzuje Zivotné prostredie?

Ako mozZete pomOct chranit nase Zivotné prostredie?

Ucte sa
Individudlna umelecka aktivita a umelecka aktivita
v triede
1. Kazdému Ziakovi dajte dva listy papiera a ceruzku. PoZiadajte ich, aby si na papier obkreslili
obe ruky (jednu na kazdy harok) a siluety rak vystrihli.
2. Potom povedzte Ziakom, aby nakreslili nasledujice obrazky:
Pric¢ina environmentalneho problému (na papier s obkreslenou lavou rukou).
Ako moZu zachranit svet (na papier s obkreslenou pravou rukou).
3. Ked' to urobia, ukazte ziakom karténovy plagat a vysvetlite im, Ze kruh v strede zndzornuje
svet.

4. Poziadajte niekolko dobrovolnikov, aby roztrhali staré noviny a dalSich dobrovolnikov, aby
tieto kusky nalepili na lavi polovicu kruhu. Vysvetlite im, Ze prava strana musi zostat prazdna.



e

5. Po niekolkych minutach oznamte Ziakom, Ze maju nalepit siluety ruk do kruhu takto:
lavé ruky znazornujuce priciny environmentalnych problémov na lavd stranu,
pravé ruky znazornujuce sposoby, ako pomoct chranit Zivotné prostredie na pravu

stranu.

Premyslajte
Diskusia v triede g

1. Podrite/vylepte karténovy plagét a vysvetlite Ziakom nasledovné:

Lava Cast sveta/kruhu predstavuje to, ¢im sme znedistili alebo zniéili nas svet.

Prava strana sveta/kruhu predstavuje to, o sa snazime urobit pre zachranu

a uzdravenie nasho sveta.
2. Pozrite si obrazky nakreslené na rukach a v kratkosti so Ziakmi prediskutujte zobrazené
podobnosti a rozdiely.

3. Nakoniec im vysvetlite, Ze kazdy z nds uz nejakym sp6sobom poskodil svet. Niektori ludia
to urobili vedome, ini nevedome. Povedzte im, Ze aj ked' je Skoda, ktord sp6sobime Zivotnému
prostrediu, mala (rovnako, ako su malé ich ruky), ked sa prida k vac¢sim problémom a Skodam
spésobenym inymi ludmi, dopad nasho konania je velky.

ZAPOJENIE RODICOV

PoZiadajte Ziakov, aby sa s rodinou a priatelmi podelili o svoje nazory na poskodzovanie zivotného
prostredia a aby to, ¢o sa naucili na dnesnej hodine, uplatnili v kazdodennom Zivote.
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HEMAYS

Socialny a finanény podnik

~

Co je korupcia?

Specificky ciel

Vediet identifikovat spdsoby, ako ziskat peniaze necestnym spésobom.

Ciel aktivitiy
Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

1. Definovat a vysvetlit, ¢o je korupcia.

Potrebné materialy
1. Pracovny list: Korupcia

2. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

Metodika
Zacnite: Skupinova aktivita
Ucte sa: Strom problémov

Premyslajte: Diskusia v triede

Trvanie

45 minut

Klucové slova

prijem, zamestnanie, praca, podnikanie, predaj tovaru a sluzieb

Informacie pre ucitela

Korupcia je zneuzitie finanénych prostriedkov alebo moci na osobny prospech. Méze zahfnat
kradez, rodinkarstvo a prijimanie alebo poskytovanie uplatkov.



v,

ZacCnite
Skupinova aktivita g

1. Nechajte Ziakov vytvorit skupiny po piatich az Siestich a kazdej skupine dajte jeden priklad
korupcie (poutzite ilustraciu korupcie).
2. PozZiadajte Ziakov, aby v skupinach diskutovali o tom, ¢o sa podla nich deje na ich obrazku.

3. Po piatich minutach poziadajte skupiny, aby ukdzali svoj obrazok zvysku triedy a podelili sa o
svoje nazory so spoluziakmi.

Ucte sa
Strom problémov g

1. Opytajte sa Ziakov:
Viete, ¢o znamend slovo korupcia?
2. Nakreslite na flipchart/tabulu strom problémov a na kmen napiste “Korupcia”.
3. Poziadajte Ziakov, aby urcili priciny korupcie a ich odpovede napiSte na korene stromu.

4. Potom ich poZiadajte, aby urcili, aké désledky ma korupcia na jednotlivca alebo spolo¢nost.
Odpovede napiste na vetvy stromu.

Premyslajte
Diskusia v triede g

Poziadajte Ziakov, aby kratko zhrnuli svoje zistenia zo stromu problémov. Opytajte sa ich:

Je nieco, o mdzeme urobit, aby sme korupcii zabranili?

|
ZIADNA KORUPCIA

a ZIADNA KORUPCIA

ZIADNA KORUPCIA
STO P ZIADNA KORUPCIA

ZIADNA KORUPCIA
KORUPCII ZIADNA KORUPCIA
ZIADNA KORUPCIA
ZIADNA KORUPCIA
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@ Tuto stranku si moZete vytlacit!

KORUPCIA




DOPLNKOVA AKTIVITA

1. Poziadajte ziakov, aby vytvorili skupiny po piatich. Kazdej skupine dajte list papiera.

2. PoZiadajte skupiny, aby na papier nakreslili strom problémov a do jeho kmena napisali
“Korupcia v podnikani”.

3. Potom nechajte skupiny diskutovat o pri¢inadch a désledkoch korupcie v podnikani. Ich Glohou
bude napisat priciny do koreriov a désledky do vetiev. (Priklady pri¢in m6zu zahffiat: sebectvo;
chamtivost; l[ahké peniaze; zIé navyky. Priklady dosledkov by mohli zahfriat: vlastny prospech;
ekonomicka kriza; poskodzovanie inych, atd'.)

4. Ked' to urobia, nechajte Ziakov navrhnut rieSenia a mozné opatrenia na odstranenie pricin a

znizenie nasledkov korupéného spravania.
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Vsetko o

S ED NI EAEEANTOUNRAS

Den Aflatouna sa celosvetovo oslavuje dia 17. marca.

Pre Ziakov je to prilezitost oslavit vsetku pracu vykonanu pocas roka, zamysliet sa nad
svojim osobnym rozvojom, prezentovat svoje Uspechy skole, rodi¢om/opatrovatelom a
komunite a citit prepojenie s ostatnymi aflatounskymi detmi. V Skolach a aflatounskych
kluboch deti po celom svete oslavuju Deri Aflatouna réznymi sposobmi.

Aflatoun International v tento den organizuje videohovory so svojimi partnermi v réznych
regidonoch. Deti a partneri z réznych do programu zapojenych regidénov sa stretnu,
pozdravia, rozpravaju a spoloc¢ne sa ucia. Toto podujatie je interaktivne; radi by sme vas a

vasu organizaciu povzbudili k tomu, aby ste sa stali si¢astou Dria Aflatoun.

Ak vam 17. marec nevyhovuje vzhladom na
organizdciu Skolského roka vo vasej krajine,
Den Aflatouna méZete zorganizovat inokedy.
Nezabudnite nan pozvat rodic¢ovi/opatrovnikov
a Ziakov z inych tried, aby ste sa s nimi podelili
o vsetko, co ste sa naucili.

PRIPRAVA NA DEN AFLATOUNA

1. Podla vasich ¢asovych moznosti a zdrojov sa spolu so ziakmi mozete zacat pripravovat na Deri
Aflatouna.

2. Povzbudzujte deti, aby vytvarali dekoracie z odpadovych materidlov, pripravovali si scénky;,
recitovali basne atd.

3. Mézete deti poziadat, aby si vytvorili kitik venovany program Aflatoun, kde vystavia svoje
pracovné listy, pokladnicky ¢i Aflatounov plagat.

4. Ak je to moZné, zapojte do aktivity skolu/komunitu a rodicov.




5. Pozyvajte! Informujte a pozvite na oslavu riaditela skoly, kolegov, Ziakov z inych tried a rodicov/
opatrovnikov, ak je to mozné.

6. Rozsirte informacie o tejto aktivite! Poslite fotografie alebo napiste ¢lanok o tomto dni do
miestnych novin.

7. Pripravte si malé podakovanie a/alebo daréek pre hosta (hosti).

8. Urdite Studenta/studentov, ktori budu spolu s vami zabezpecovat priebeh celého podujatia.

ORGANIZACNY VYBOR

Tak ako kazda ina aktivita, aj Deri Aflatouna moze byt Uspesny len pri spravnom planovani
a timovej praci. Planovanie si vyZzaduje vela prace. Kazdy sa musi zapojit a rozhodnutia sa
musia prijimat timovo.

Uistite sa, Ze ziaci pochopili, Ze ked sa chystaju zorganizovat oslavu Dria Aflatouna, musia
mat demokraticky zvoleny organizacny vybor. Organiza¢ny vybor pomdze dohliadat na
pldnovanie dna.

Ulohy organizaéného vyboru:

Predseda: zodpoveda za dohlad nad planmi; zabezpecuje, aby sa vsetci
zUcastnovali jednotlivych aktivit, plnili svoje Glohy a aby mali z aktivit radost.

Pokladnik: zodpoveda za spravu penazi spojenych s organizaciou podujatia.
Tajomnik: zodpoveda za zapisovanie poznamok pocas zasadnuti; zabezpecuje, aby
kazdy poznal svoje Ulohy a ulohy.

Veduci timov: kazdy veduci timu zastupuje skupinu Uloh; zodpoveda za poddvanie
sprav celej triede o pokroku svojho timu a za plnenie povinnosti.

Zapojena trieda by mala zorganizovat tajné hlasovanie o ulohach v organizaénom vybore.
Hlasovanie musi byt spravodlivé a demokratické.

Navrhované skupiny uloh su tieto:

Pracovna skupina pre nakup: zodpoveda za nakup potravin alebo dekoracii
potrebnych na podujatie.

Pracovna skupina pre pripravu jedla: zodpoveda za varenie a pripravu jedla.
Pracovna skupina pre vyzdobu: zodpoveda za usporiadanie a vyzdobu triedy.

Pracovna skupina pre zabavu: hoci zdbavu moze zabezpedit kazdy, pracovna
skupina pre zabavu vypracuje harmonogram vystlpeni, zabezpeci, aby bolo



k dispozicii a fungovalo potrebné vybavenie, napriklad reproduktory a zhromazdi vsetky
potrebné rekvizity.

Vybor by si mal naplanovat pred oslavou Dria Aflatouna niekolko stretnuti, aby priebezne
monitoroval priebeh a zabezpedil, aby sa vsetci citili si¢astou tejto aktivity.

ZOSTAVOVANIE ROZPOCTV

Vysvetlite Ziakom, Ze zostavovanie rozpoctu je ddlezita dloha, ktoru je potrebné vykonat,
ked' si Setrite na realizaciu nejakej aktivity. Ako trieda mozu mat Ziaci zaloZzenu skupinovu
pokladnicku; peniaze z pokladnicky m6Zu pouzit na zaplatenie aktivit v ramci Dria Aflatona.

Oslavu mézete financovat zo skupinovych Uspor. To znamena, Ze Ziaci budd musiet zistit,
kolko uz usetrili a budd sa musiet rozhodnut, kolko penazi prispeje na aktivitu kazdy ¢len.
Potom zrataju celkovi sumu vsetkych prispevkov, aby vedeli, kolko mézu minut na oslavu.

Rozhodnutie, kolko perazi chcu Ziaci na oslavu vynalozZit a akou sumou méze prispiet kazdé
dieta, je klucové.

V Aflatoune si uvedomujeme, Ze nie kazdé dieta moze k zrealizovaniu aktivity prispiet
peniazmi. Napriek tomu sa viak vietky deti mozu zGcastnit oslavy. Dal$imi navrhmi, ako
umoznit vsetkym detom rovnocennu Gcast, je povzbudit ich, aby priniesli nie¢o z domu,
napriklad ovocie alebo maly kola¢ alebo aby prispeli k programu tak, Ze budd tancovat,
spievat, atd’. Kazdy prispevok, ¢i uz penazny alebo vo forme zuzitkovania talentu, musi byt
rovnako oceneny a uznany.

Délezitym krokom je zistenie nakladov na dekoréacie a na potraviny, ktoré chcu Ziaci zakupit.

Oslava Dria Aflatounu je len jednym z napadov, ako si precvicit planovanie a zostavovanie
rozpocCtu. Vdaka tejto aktivite sa Ziaci naucia, ako uskuto¢nit rovnaky proces zostavovania
rozpoctu pre vsetky aktivity klubu Aflatoun, ktoré planuju.



POKYNY PRE POZVANEHO HOSTA/RECNIKA

Hostujuci recnik je osoba, ktord prednesie prejav na zhromaZdeni.

1. Pokuste sa pozvat aj pracujucich fudi so zdravotnym znevyhodnenim. M6Zu byt rodi¢mi,
pracovat ako zadhradnici, zametaci, predavaci, manazéri atd.

2. Vybraného hosta/reénika pozvite na aktivitu aspofi tyZzder vopred. Defi pred podujatim mu
zdvorilo pripomerite konanie tejto aktivity.

3. Informujte ho o ddtume, ¢ase, mieste konania a publiku.

4. Mbzete ho tiez struéne informovat o tom, ¢o sa od neho o¢akava pocas Dnia Aflatouna.

5. Ak je potrebné obliect sa uréitym Specifickym spdsobom, mébzete to uviest v pozvanke
(nepovinné).

6. Natuto aktivitu mozete pozvat aj viac hosti/re¢nikov, pripadne ju mézZete zopakovat niekolkokrat
alebo predizit jej trvanie tak, aby mali vietci hostia dostato¢ny priestor na svoj vstup.



HEMBYS

Socialny a finanény podnik

@ Den Aflatouna!
@ Specificky ciel

Zreflektovat, prediskutovat a demonstrovat poznatky o programe Aflatoun a oslavit Gspesné
ukoncenie aktivit.

E& Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

1. Ako zrealizovat interaktivne stretnutie s hostom (hostami), aby sa dozvedeli vietko o nich a ich praci.
2. Ako zacat planovat a zorganizovat podujatia.
3. Preukazat svoje poznatky.

4. Stanovit si ciele a uplatnit pri tom rastové myslenie.

Potrebné materidly
1. Podakovanie a/alebo darcek pre hosta (hosti)/rodicov (pripravia Ziaci)
2. Tabula

3. Pracovny list: Rebrik rastu

U Metodika

Zacnite: Interaktivne stretnutie

Ucte sa: Moje ciele

Premyslajte: Zdielanie a oslava

Trvanie

60 minut - 120 minut

W L. X
Klucové slova
L=

kariéra, hostujuci re¢nik, oslava, uéenie, rastové myslenie




2 Informacie pre ucitela

Toto stretnutie by mali viest Ziaci. Skuste ich zapojit do aktivit, ako je priprava vyzdoby triedy/
priestoru alebo podakovanie hostovi/recnikovi. MoZe sa vam stat, Ze stretnutie neprebieha
podla planu. V takom pripade ho na chvilu preruste, no nechajte Ziakov, aby si sami poradili so
situdciou. Je to pre nich velmi délezita Zivotna skdsenost.

Ked' ste Uspesne zrealizovali planované stretnutia, gratulujeme. Je Cas, aby ste tento Uspech
oslavili, tak smelo do toho!

Priprava pred vyucovanim: Vyzdoba

1. Sporte a delte sa! Ziaci mdZu svoje Gspory pouZit na nakup ob&erstvenia pre hosti.

2. Vyzdobujte! Uistite sa, Ze vo vasej triede je vystavenych ¢o najviac prac Ziakov zapojenych do
programu Aflatoun.

3. Pozyvajte! Informujte a pozvite na oslavu riaditela $koly, kolegov, Ziakov z inych tried a rodi¢ov/
opatrovnikov, ak je to mozné.

4. Ukazte, s ¢im pracujete! Povzbudte Ziakov, aby svoju pracu prezentovali tvorivymi sposobmi:
divadlom a scénkami, hrami, pribehmi, basnami, videom, hudbou, tancom, plagatmi, kresbami,
atd.

5. Fotte! Pocas dfia urobte ¢o najviac fotografii a videozdznamov. Nezabudnite si vsak vyZiadat
sthlas rodi¢ov/opatrovnikov.

6. Mozete tiez zobrazit pracovné listy pre Ziakov a knihy Aflatoun (volitelné).

Zacnite
Interaktivne stretnutie 0

1. Privitajte ziakov, hosti a zamestnancov $koly a nechajte ich usadit sa.
2. PozZiadajte Ziackeho spolufacilitdtora, aby predniesol uvitaci prihovor.

3. Vedte zasadnutie spolocne so Ziackym spolufacilitdtorom. PoZiadajte Ziakov, aby sa zamysleli
nad nasledujucimi otazkami:

Co chcem v Zivote robit?
Aky je moj ciel na nasledujuci rok?

4. Nechajte Ziakov samostatne premyslat a medzitym im rozdajte pracovny list Rebrik rastu.
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Ucte sa
Moje ciele g

1. Vysvetlite Ziakom, Ze si maju premysliet ciel, ktory - =~
o . 4 \
chcu dosiahnut v budicom roku.
TIP

2. Ukdzte im pracovny list Rebrik rastu a vysvetlite im, ze : .
. B B L, L, . L Ziakom méZete dat ndpovedu,
v jeho zahlavi by mali uviest svoj ciel a pri jednotlivych | aby mohli dokonit svoje ciele.
stupfioch rebrika Cinnosti, ktoré by nas k tomuto ciefu | Napriklad: nasim cielom méze
I byt Setrit alebo sa naucit hrat
|  nanovom ndstroji, atd.
|

viedli.

3. Mbzete vyzvat rodi¢ov/zamestnancov/hosti, aby

sa pripojili k Ziakom a usmernovali ich pri vypliani
pracovnych listov.

Premyslajte (Cast pre Ziakov)
Zdielanie a oslava 0

1. Ziacky spolufacilitator vyzve niekolkych dobrovolnikov, aby sa podelili o svoje ciele a ukazali

ostatnym svoj vyplneny pracovny list.

2. Okrem toho mézete niekolkych Ziakov poziadat, aby porozpravali o svojich skisenostiach
z aktivit programu Aflatoun.

3. Poziadajte ziakov, aby svoj pracovny list pripli/prilepili na “tabulu snov”!

Premyslajte (Cast pre ucitelov)
Zdielanie a oslava 0

1. Pripravte si kratky prihovor, v ktorom sa so Ziakmi podelite o svoje pocity a poznatky. Do
prihovoru mozete zahrnut aj tipy pre rodicov. Napriklad: ako mézu u deti podporit navyky
sporenia; ako mozu deti podporit pri vyjadrovani svojich emdcii, atd.

2. Nakoniec pozvite hosta/rodicov, aby Ziakom rozdali certifikaty.

Gratulujeme! Uspesne sme ukonéili workshop!




@ Tuto stranku si mozete vytladit!

B

Do roka

PRACOVNY LIST

REBRIK CIELOV

Do konca dnesného dna

Do piatich rokov | |

Do desiatich rokov




Q Tuto stranku si mozZete vytlacit!

PRACOVNY LIST

~5 TIMOVA PRACA JE KLUCOVA

- Niektoré Ulohy musime zvladnut sami - a za nas Uspech sme zodpovedni
len my sami. Casto viak musime pracovat v time s roznymi fudmi a na to,
aby sme boli Gspesni, musime vediet dobre spolupracovat.

Predstavte sisitudciu, Ze ste clenom timu pracujuceho na skupinovej tlohe (napriklad organizovanie
Dna Aflatouna):

Odpovedzte na nasledujuice otazky:

1. Ako by ste opisali ulohy ¢lenov dobre fungujuceho timu? (Kto je veduci? Je viac veducich? Kto
je za ¢o zodpovedny?)

2. Ako si €lenovia timu rozdeluju pracu? (Kto ¢o robi? Kto o tom rozhoduje?) Kto kontroluje, ¢o
robia ¢lenovia timu a ¢i pracuju na svojich ulohach?




3. Ako by mali komunikovat ¢lenovia timu? Co je v ich komunikacii najdélezitejsie? Comu by sa
mali vyhybat?

4. Co by sa podla vas malo stat, ak je tim Uspesny a dosiahne svoj ciel? Co by mal tim/¢lenovia
timu urobit? A ¢o ak tim nie je Uspedny a nie¢o sa mu nepodari naplanovat a zorganizovat? Co sa
stane potom?
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~5  Osobné porozumenie
- a sebauvedomenie

@ Rozhovor s mojim vzorom

@ Specificky ciel

Dokazat urcit, ako by im ostatni mohli pomoct alebo branit v dosiahnuti ich cielov.

Eé Cief aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:
1. Ako viest rozhovory s vplyvnymi osobami.

2. Ako realizovat svoje tuzby, ciele a povinnosti.

' Potrebné materialy

1. Tri kamienky

2. Papier

3. Farebné ceruzky/pastelky

4. Ceruzky

5. Tabula/krieda alebo flipchart/fixky (v zavislosti od zdrojov)

U Metodika

Zacnite: Diskusia v triede

Ucte sa: Skupinova aktivita a skupinova diskusia

Premyslajte: Diskusia v triede

Trvanie

55 minuat

H A ,
Klucové slova
L=

.....




z Informacie pre ucitela

L

Prosim, uvedte navrhy/napady, na ¢o sa pytat a ako klast otazky pocas rozhovoru.

Zacnite
Diskusia v triede

1. PoZiadajte Ziakov, aby sa posadili do velkého kruhu a zavreli o¢i.
2. Nahodne umiestnite tri kamienky za troch Ziakov, pricom ich odi su stale zatvorené.

3. Poziadajte Ziakov, aby otvorili oci a pozreli sa za seba. Vysvetlite im, Ze kazdy z troch Ziakov,
ktori maju kamienok, musi odpovedat na nasledujlce otazky:

Mate nejaky vzor? Kto je “vzor”?
Kto je vasim vzorom v nasej komunite?

Co robi tato osoba? Ako vas tato osoba ovplyviiuje ako vas vzor?

Ucte sa
Skupinova aktivita a skupinova diskusia g

1. PoZiadajte Ziakov, aby sa zamysleli nad tym, kto je ich vzorom a potom sa ich spytajte:
Ak by ste mali moznost urobit rozhovor s vasim vzorom, ¢o by ste sa chceli dozvediet?

2. Dajte im niekolko minut na premyslenie a zapisanie navrhov ich otazok. Pocas toho na tabulu
skopirujte nasledujicu tabulku. Vyzvite ich, aby vdm povedali svoje navrhy (mdZete ich pridat
do tabulky).




/ Témy

Detstvo

Otazky

Obrat v Zivote

Vzdelanie

Vas vzor

Zivotny &ty

InSpiracia

Q)eciélne otazky

/ Témy

Detstvo

Vzorové otazky

Aké sme mali v detstve konicky?

Obrat v Zivote

V akom momente/kedy sa zmenil vas zivot?

Vzdelanie Kde ste $tudovali? Co ste $tudovali?

Vas vzor Kto je vasim vzorom? Preco?

Zivotny sty Ako by ste popisali va$ Zivotny $tyl? Co robite vo volhom &ase?
Inpiracia Co/kto vas inspiruje?

Q)eciélne otazky

Kto bol vasou prvou ldskou?




LS

3. Informujte Studentov, Ze si vyskusaju rozhovor s jednym zo svojich vzorov a Ze si vytvoria aj
jeho plagat.

4. Nechajte studentov vytvorit skupiny po piatich a poZiadajte kazdu skupinu, aby si vybrala
jeden zo svojich vzorov.

5. Informujte studentov, Ze polovica kazdej skupiny si pripravi aspon dve az tri dolezité otazky,
ktoré poloZi vzorovej osobe ku kazdej téme uvedenej na tabuli/flipcharte (ak to povaZujete za
potrebné, mozete Studentom pomdct napisanim prikladov otadzok uvedenych vyssie), a tiez
napiSu svoj najlepsi odhad, aku odpoved by im vzorovd osoba dala. Druhd polovica kaZdej
skupiny bude pracovat na zhotoveni plagatu vzorovej postavy.

6. Ak mate cCas, poziadajte skupiny, aby sa rozhodli pre jednu praktickd otdzku, ktoru predstavia
zvysku triedy. Vysvetlite, Ze maju urcit jedného ¢lena skupiny ako osobu, ktora bude prezentovat
plagat, jedného, ktory poloZi prakticku otdzku, jedného, ktory na fu odpovie, a jedného, ktory
bude viest diskusiu. Nakoniec poZiadajte kazdu skupinu, aby postupne prezentovala svoju otazku
a plagat.

Premyslajte
Diskusia v triede

1. Prediskutujte celkové silné a slabé stranky otazok v rozhovore s ohladom na to, ako suvisia s
vlastnymi Zivotnymi planmi Studentov.

2. Spolocne urobte brainstorming, ako by kazdy Ziak mohol pred dalSou hodinou urobit rozhovor
so svojim vzorom alebo s niekym podobnym svojmu vzoru.
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~S Moje prava a respektovanie prav
- ostatnych

@ Osobna hygiena

Specificky ciel

Pochopit, ¢o pre nas predstavuje ohrozenie a kde ziskat pomoc.

E; Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:
1. Dbat na bezpecnostné opatrenia a sposoby dodrziavania osobnej hygieny.
2. Sirit informécie o choroboplodnych zarodkoch, ktoré spdsobuji choroby.

3. Dodrziavat spravne hygienické navyky pre zdravy Zivot.

Potrebné materialy
1. Plagat o zdravi a hygiene

2. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

U Metodika

Zacnite: Aktivita v triede a diskusia v triede

Ucte sa: Skupinova aktivita a Divadlo obrazov

Reflexia: Diskusia v triede

Trvanie

60 minut

D& Klaéové slova
L -

zdravie, hygiena, baktérie

é?l Poznamka pre ucitela

V Casti “Zacnite” sa budete musiet pripojit k Ziakom, preto si k nim sadnite do kruhu. Mozno

nebudete mat dostatok ¢asu na vykonanie vietkych krokov, snazte sa ich vSak zrealizovat v

stanovenom case ¢o najviac.




Ak je vo vasej triede velky pocet Ziakov, zrejme bude vhodnejsie posielat ich umyvat si ruky v
Casti “Ucte sa” v skupinach.

Nezabudnite sa s nimi rozpravat o tom, aka délezita je hygiena pocas chripkového obdobia a aka
doleZita bola pocas pandémie COVID-19. Diskutujte s nimi o tom, preco si musime umyvat ruky
a kedy si ich musime umyvat. Uistite sa, Ze ste spomenuli vietky potrebné klucéové slova - vidy
si overte, Ci Ziaci naozaj rozumeju ich vyznamu. V pripade potreby tieto slova eSte raz vysvetlite
na vhodnych prikladoch.

Nezabudnite sa so Studentmi podelit o tipy v oblasti. Ak je to vo vasom kultirnom prostredi
vhodnejsie, venujte sa téme osobnej hygieny v oddelenych skupinach dievcat a chlapcov.

Zacnite
Aktivita v triede a diskusia v triede 0

1. Poziadajte Ziakov, aby sa posadili do kruhu.

2. Priblizte im, Ze im poviete subor pokynov — zdéraznite, bude velmi délezité, aby presne
dodrziavali to, ¢o od nich Ziadate. Pripomerite im, Ze okrem tlieskania budd musiet byt pri
vykonavani svojich ¢innosti Uplne ticho.

3. PoZiadajte Ziakov, aby:
Krok 1: Trikrat tleskli rukami.
Krok 2: Trikrat buchli o seba chodidlami.
Krok 3: Lahli si a trikrat si tleskli oboma rukami po lavom chodidle.
Krok 4: Trikrat si tleskli pravou rukou po lavom chodidle.
Krok 5: Trikrat si tleskli lavou rukou po pravom chodidle.
Krok 6: Posadili sa a poskriabali sa rukami na hlave.
Krok 7: Zakryli si oci a dotkli sa tvare rukami (a zostali tak).
Krok 8: PrekriZili si ramena a potom si tleskli s ludmi, ktori sedia vedla nich.
Krok 9: Prekrizili si nohy a tleskli si chodidlami s fud'mi, ktori sedia vedla nich.
Krok 10: Tleskli si rukami po lavom chodidle.
Krok 11: Posuchali si ruky a chodidla.
Krok 12: Poskriabali rukami hlavu osoby po ich pravici.

Krok 13: Postavili sa a dotkli sa prstov na nohach, tvare a Ust.

4. Poziadajte ziakov, aby si isli umyt ruky. Ked'sa vratia, nechajte ich opat si sadnut do kruhu.



5. Zacnite so ziakmi diskutovat. Ako pomaocku vyuZite nasledujlce otazky:
Co si myslite o predchadzajuce aktivite?
Napadlo vam umyt/odistit si pred hrou ruky/nohy?

Napadlo vam, Ze by ste si mohli utriet ruky handri¢ckou po tom, ako ste sa dotkli rik/
hlavy/chodidiel spoluZiaka?

Co by sa stalo, keby boli na rukach/hlave/chodidlach vasho spoluZiaka zavainé baktérie?

LY
Ucte sa
Skupinova aktivita a Divadlo obrazov g

1. Nechajte Ziakov vytvorit skupiny po piatich. Oznamte skupinam, Ze kazdd z nich ma vymysliet
situdciu, ktord zobrazuje dobru osobnu hygienu, a situaciu, ktord zobrazuje zIi osobnu hygienu.

2. Ked maju tieto situacie premyslené, nechajte Ziakov zahrat si tichd rolovd hru, pri ktorej
zobrazia a porovnaju obe situacie. Ako priklad pouzite nasledujucu situaciu:

Dokladné umyvanie ruk pred konzumaciou jedla je prikladom spravnej osobnej
hygieny. Zabranuje ochoreniam.

Neumytie ruk pred jedlom je prikladom zlej osobnej hygieny. MéZe viest k chorobam.

Premyslajte
Diskusia v triede

1. Ukdzte sStudentom plagat Zdravie a hygiena.

2. Vysvetlite a prediskutujte s nimi kazdy zobrazeny obrazok.

INFORMACIE PRE UCITELA

Ddvajte si pozor na zrariujuce pozndmky Ziakov, ked’ (obrazne) hovorite o tom, Ze niekto zo
skupiny mad ruky/hlavu/chodidld plné baktérii a o utierani rik po dotyku ruk/hlavy/chodidla
spoluZiaka.

Mnoho deti a mladych ludi - ¢asto z mensin alebo marginalizovanych skupin komunit - sa vo
svojom Zivote stretlo s tymto typom pozndmok. Je nevyhnutné, aby ste vytvorili bezpecny
a inkluzivny priestor pre vsetkych. Musite preto vhodnym sp6sobom okamZite reagovat na
akékolvek ndznaky Sikanovania alebo zahanbovania. VSetci Ziaci musia vediet, Ze takéto
sprdvanie nie je vitané a nesmie sa diat.




ZAPOJENIE RODICOV

Poziadajte Ziakov, aby sa s rodi¢mi/opatrovnikmi a rodinou podelili o poznatky z tejto aktivity o
zdravi a hygiene a aby sa uistili, Ze to, ¢o sa naucili, uplatnuju v kazdodennom Zivote.

PoZiadajte ich, aby napisali kratku esej o tom, “Ako sa d4 zlepsit moja osobna hygiena”, a aby do
nej zahrnuli priklady a ilustracie.
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~4  Sporenie a minanie

@ Proces recyklacie
@ Specificky ciel

Dokazat identifikovat ¢innosti, ktoré s prospesné pre Zivotné prostredie.

ET@ Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:
1. Co je recyklacia, aké su jej procesy a jej vztah k $etreniu nepefiaznych a pefiaznych zdrojov.

2. Podporovat ¢innosti svisiace so znizovanim mnozstva odpadu.

' Potrebné materialy

. Pracovny list: Recyklacia méze byt zabavna
. Proces recyklacie

. Recyklovatelny material

1

2

3

4. Ceruzky, noznice, lepidlo/lepiaca paska

7. Recyklovatelné materialy (sklo, papier, plastové flase, textil, atd".)
8

. Tabula/krieda alebo flipchart/fixka (v zavislosti od zdrojov)

D Metodika

Zacnite: Diskusia v triede

Ucte sa: Diskusia v triede a skupinova umelecka aktivita

Premyslajte: Diskusia v triede

Trvanie

50 minuat

Klacové slova

s ©

recykldcia, odpad, Uspora, naklady
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Informdcie pre ucitela

Pocas pripravy na aktivitu si budete musiet nazbierat niekolko recyklovanych/recyklovatelnych
predmetov, ako je sklo, papier, plastové flase, textil, atd. MbzZete tiez poziadat Ziakov, aby
nazbierali takéto predmety a aby ich priniesli na hodinu.

V Casti “Uéte sa” sa nezabudnite prechadzat po triede a v pripade potreby poméct jednotlivym
skupinam.

Zacnite
Diskusia v triede
1. Ukazte ziakom symbol recyklacie. Polozte im nasledujuce otdzky:

Pozna niekto tento symbol? Co znamena?

Aky vyznam maju tri Sipky?

Co znamena recykldcia?

2. Vysvetlite definiciu recyklacie na zaklade informacii uvedenych nizsie:

DEFINICIA

Recyklacia/recyklovatelnost je klti¢ovou zlozkou modernej
stratégie nazniZzovanie mnozstva odpadu.Jetretim prvkom
hierarchie odpadového hospodarstva "ZniZzovat mnozZstvo
odpadu/ opéatovne pouzivat materidly/recyklovat".

Ucte sa
Diskusia v triede a skupinova umelecka aktivita 0

1. Poziadajte Ziakov, aby sa posadili do kruhu. Rozdelte tabulu/flipchart na $tyri stipce a kazdému

z nich dajte jeden z nasledujucich nadpisov:
Recyklovatelny materidl
Dévody
Vyhody
Priklady produktov
2. PoloZte Ziakom nasledujlice otazky a ich odpovede napiste do prisluiného stipca:
Aké materialy mozno recyklovat/su recyklovatelné? Uvedte priklady.
Preco recyklujeme? Aké su vyhody recyklacie?
Viete vymenovat priklady vyrobkov, ktoré mozno vyrobit z recyklovanych materialov?

3. Potom nechajte Ziakov samostatne sa rozdelit do styroch skupin.




4. Ukazte Ziakom recyklované/recyklovatelné materidly a predmety, ktoré ste zozbierali a
povedzte im, Ze z nich maju vytvorit "umelecké diela" na mald skupinovi vystavu.

5. Dajte skupindm 20 minut na vytvorenie ich diel.

Premyslajte
Diskusia v triede g

1. Poziadajte kazdu skupinu, aby svoje prace postupne predstavila zvysku triedy.

2. Vysvetlite im, Ze recyklacia mdze usetrit peniaze a zdroje, pretoZe opatovne pouZivame
existujuce vyrobky, ¢im Setrime peniaze a zdroje, na rozdiel od mifania penazi a vyuZivania
zdrojov pri ndkupe novych veci.

3. Ak mate dost ¢asu, ukazte Ziakom “Proces recyklacie” a “Recyklovatelné materialy”. Zaroven
im vysvetlujte proces recyklacie.

~
\
VIDEO !
I
Recykldcia méZe byt skveld zdbava! A rovnako aj online hry! Viete, Ze existuju online hry o triedeni |
odpadu a recykldcii? I
Vyskusajte si ich s vasimi Ziakmi! ,
I
Recykldcia pre deti I
https.//www.turtlediary.com/game/recycling-waste.html I
I
I
I
Hra na triedenie odpadu I
https.//hra.triedime.sk/#hra ,
I
I
, , I
Hra Interaktivne voziky
https://rethinkwaste.org/residents/interactive-carts/ |
I
1
’
L d



Q Tuto stranku si moZete vytlacit!

PROCES RECYKLAGIE
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@ Tuto stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST

= RECYKLACIA MOZE BYT ZABAVNA

Toto to znamy univerzalny symbol recyklacie. Ale je to naozaj tak?

Napadaju vam nejaké zabavné a kreativne spdsoby, ako poméct fudom, ktori tento symbol
nepoznaju, pochopit, ¢o znamena?

MobzZete pouzit farby, slova, Specidlne vzory alebo akékolvek iné kreativne napady a vytvorit
pekny plagat, ktory pomdze kazdému pochopit, ¢o tieto Sipky znamenaju - a pritiahnut viac ludi k
recyklacii!







S | Spolufinancovany

..+ | Europskou uniou

Aflatoun International
https:/www.aflatoun.org/
info@aflatoun.org

Nadacia otvorenej spolocnosti,

Bratislava/Open Society Foundation/NOS - OSF
https://osf.sk/

osf@osf.sk

Skola dokoran - Wide Open School n. o.
http://www.skoladokoran.sk/
info@skoladokoran.sk

Pomoc deci
https:/www.pomocdeci.org/
info@pomocdeci.org




