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Ako pouzivat’ tuto knihu

Je to jednoduché!

1.V obsahu najdete vSetky aktivity a pracovné listy nachadzajlce sa v tejto knihe.
2. Kniha je rozdelena na dve rozsiahle ¢asti:

Cast A: Zakladné aktivity (9 povinnych aktivit)

Cast B: Bonusové aktivity (3 volitelné aktivity, ktoré zrealizuje, ak mate dostatok

¢asu a zdrojov)

3. Kapitoly su rozdelené do piatich tém, ktoré su farebne oznacené nasledovnym sp6sobom:

MEMAYIE

Osobné porozumenie a sebauvedomenie

MEMAY2E

Moje prava a reSpektovanie prav ostatnych

EMAYSE

Sporenie a minanie

TER D

Planovanie a zostavovanie rozpoétu

TEMR B

Socialny a finanény podnik

4. Kazda aktivita je rozdelena do troch hlavnych ¢asti, ktorymi su:

Zacnite | Ucte sa 6 Premyslajte
7 Nazov témy @ Nazov témy Nazov témy



5. Jednotlivé aktivity su ¢lenené nasledovne:

= |

Specificky ciel Ciel aktivity Potrebné materialy Metodika
Trvanie Klacové slova Informacie pre
ucitela

6.V ramci jednotlivych aktivit sa mozZete stretnit s nasledujicimi prvkami:

Tip: o
- ~
Jednoduché navrhy, ktoré moze uditel pouzit pocas ’ M
Ny o . .y o TIP !
aktivity. Predstavuju jeden alebo viacero idedlnych \ ’
N o e e wm”

scenarov na zrealizovanie aktivity.

Poznamka:

Pomdze vam ziskat lepsi vhlad do témy (napriklad i
do psycholdgie, inkluzie, atd.), aby ste dosiahli lepsie POZNAMKA
vysledky alebo sa vedeli lepSie pripravit.

Video zdroje:

Odkazy vas nasmeruju na videa, ktoré by mohli Ziakom . N

’
pomoct vizualizovat vyucovany koncept alebo aktivitu. '\ 'ﬁ' VIDEO !

’

Kazdy odkaz obsahuje QR kéd. VS - — =

Zapojenie rodicov:

Tieto aktivity maju deti vykondvat po skonceni hodiny

spolu s rodi¢mi/opatrovnikmi. Vdaka nim sa budd moct -
ZAPOJENIE RODICO

Ziaci a rodic¢ia rovnocenne podielat na vzdelavani ziakov.

Pracovny list:

Na konci niektorych aktivit sa nachadzaju pracovné listy.

Tie mdzu byt pouzité poclas aktivit alebo po nich podla PRA‘OV“Y I_IS'

uvazenia ucitela.



Ako zaéat konverzaciu
Zacnite otdzkou, ako sa vasim Ziakom dari. Porozprdvajte sa s nimi o Skole, kamaratoch,
o tom, ¢o robia radi a neradi a ¢o povazuju za tazkeé.
Vyuzivajte kazdodenné udalosti, ktoré vyvolavaju pozitivne a negativne emdcie -
napriklad vyhru v Sporte alebo zlé znamky - na to, aby ste zistili, ako sa deti citia a
vytvorili si s nimi silné puto.
So starSimi detmi (a ak je to primerané ich vyvoju) sa moZete rozpravat o beznych
fyzickych a emociondlnych zmenach v obdobi puberty, pomézte im pripravit sa na to,
¢o mozu ocakavat. Overte si, ako sa citia, ¢i maju nejaké obavy alebo otazky, ktoré
mozete spoloéne prebrat.

UdrZiavajte otvorené, doveryhodné a laskyplné prostredie
Pomozte detom, aby sa citili prijemne, ked' sa vam chcu otvorit.
Deti chcu byt oblibené a prijimané okolim. Byt prijaty je prvym krokom k budovaniu
sebadovery.

Venujte dostatocnu pozornost prikladom, ktoré im davate. Deti sa na vas pozeraju a
vnimaju vase emdcie a to, ako reagujete na rozne situdcie.

Vnimajte ich Uspechy a dobré spravanie. Pochvalte ich tak, Ze sa zameriate na ich ¢iny
(“Tvrdo si na tom pracoval a je to naozaj vidiet!”), a nie na nich ako na osobu (“Ach, ty
si Sikovny!”).

Pamatajte: Vas cas je pre deti dolezity
Skutocne ich pocuvajte a prejavte Uprimny zaujem o to, ¢o chcu povedat.
Zabavajte sa spolu Specialnymi aktivitami, nech su akokolvek malé.

Zapojte ich do rozhodovania.




HEMAKIES

@ Uvod do programu Aflatoun

3 Ciel aktivity
|§Q Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

1. Identifikovat Aflatouna, jeho motto a Gcel; zaspievat si Aflatounovu piesen.

2. Budu sa tesit na ucenie sa s Aflatounom.

Potrebné materialy
1. Plagat Aflatouna

2. Obrazky Aflatounovho motta

3 Aflatounova piesen

4 Papier (jeden harok pre kazdého Ziaka)
5. Ceruzky

6 Farbicky/pastelky

7 KWL graf

8 Tabula

@ Metodika
| Zacnite: Plagat Aflatouna, pribeh a KWL diagram

Ucte sa: Aflatounovo motto a piesen

Premyslajte: List pre Aflatouna

Trvanie

45 minuat

Klacové slova

SE

motto, naudit sa, Aflatoun




Informacie pre ucitela
Tuto aktivitu mozete upravit podla toho, ¢i uz Ziaci poznaju Aflatouna.

Ak nie su ¢innosti spojené s mottom kultirne relevantné, mézZete ich zmenit. Zvazte vsak, ze
tieto ¢innosti pouZivaju presne v tejto podobe vsetky deti zapojené do programu Aflatoun v
réznych krajindch sveta, o zvysSuje aj ich pocit spolupatri¢nosti.

Pred zaciatkom realizacie tejto aktivity vylepte v triede plagat, na ktorom je zobrazeny Aflatoun
na mieste, kde ho budu Ziaci lahko vidiet. Vasi Ziaci uz pravdepodobne o Aflatounovi vedia vela.
Nakreslite na tabulu tabulku KWL (nizsie), aby ste sa na riu mohli odvolat pri aktivite Zacnite.

Pribeh mozu Ziaci neskodr vyuzit aj na skimanie toho, ¢o maju a nemaju radi a na skimanie veci,
ktoré maju radi sami na sebe.

VyuZite tuto prileZitost a naucte Ziakov dalSie nové slovo.

Motto je kratka veta alebo slovné spojenie, ktoré vyjadruje presvedcenie o uréitom cieli. Niektoré
organizacie maju motto, ktoré vystihuje to, za ¢im si stoja. Napriklad motto skautov je: “Bud’
pripraveny!”. Firmy ¢asto pouZzivaju motta vo svojich reklamach. Motto spolo¢nosti Nokia, ktord
vyraba mobilné telefdny, znie: “Spajame ludi”.

Zacnite 1e
Aflatounov plagat, pribeh a KWL diagram g Tl

1. Ukazte Ziakom plagat, na ktorom je zobrazeny Aflatoun a poloZte im nasledujuce otazky:
Viete, kto to je (pamaétate si, kto to je)? Ako sa vola?
Odkial pochadza? Co je to?
Aku ma farbu? Z coho je vyrobeny?
Co nés udi/o ¢om ndm hovori?
DokaZete vyhlaskovat jeho nazov?

2. Preditajte Ziakom Aflatounov pribeh.

Ahojte! Pamdtdte sa na mia? Volam sa Aflatoun a som ohnivd gula. Pochddzam z vesmiru,
kde su dalsie ohnivé gule ako ja. Letel som celym vesmirom, aby som vds navstivil a zistil viac
o tom, kde a ako Zijete. Rdd cestujem po celom svete a stretdvam iné deti.

Som nestastny, ked' st deti okolo mria smutné, nesprdvaju sa k nim dobre, nemézu chodit do
skoly alebo ked'su choré. Chcem, aby bolo kaZdé dieta stastné!

Pdci sa mi na mne, Ze Ziarim jasnym svetlom, som srdeény, zdleZi mi na detoch a Ze som objavitel
a vyskumnik! Rad spievam, tancujem, smejem sa, u¢im sa a objavujem. Som velmi zvedavy na
toto uZasné miesto, kde Zijete. Tesim sa, Ze sa o niom s vasou pomocou vsetko dozviem



Potom Ziakom na tabuli ukazte tabulku KWL (nizsie).

VEDIET CHCIET UCIT SA
Co vieme Co sa chceme dozvediet | Co sme sa naudili (dozvedeli)
o programe Aflatoun? o programe Aflatoun? o programe Aflatoun?

PoZiadajte Ziakov, aby si spomenuli na pribeh, ktory ste im prave precitali. PoloZte im
nasledujlice otazky a ich odpovede zapisujte do prislugnych stipcov:

Co u? viete o Aflatounovi?

Co by ste sa o fiom chceli dozvediet? (Mali by to byt veci, ktoré este nevedia, ale st na
ne zvedavi.)

Ak sa ostychaju hovorit, pretoze sa boja, zZe ich odpoved nebude dostato¢ne dobr3,
povzbudte ich, aby sa podelili o svoje myslienky. Budte pripraveni pytat sa dalsie
doplfiujuce otazky, aby ste ziskali dostatoc¢ne obsaznu odpoved.

Vysvetlite Ziakom, Ze na konci aktivity im polozite otazky tykajlce sa tretieho stipca - “Co som

sa naudil/a”.

POZNAMKA:

Zdéraznite Ziakom inkluzivny pristup uplatriovany v programe Aflatoun. Aktivit sa m6zu
zucastnit vsetky deti a mladi ludia bez rozdielu a bez ohladu na ich pohlavie, sexudlnu
orientdciu, etnicky a socidlny pévod, jazyk, vierovyznanie, ndrodnost Ci schopnosti.
Cielom programu je poskytovat vyucovacie metddy a aktivity, ktoré vyhovuju potrebdm
vSetkych deti a mladych ludi. Program taktieZ scitlivuje ucastnikov programu na potreby
ludi so zdravotnym postihnutim alebo inymi obmedzeniami, ludi rozlicného pévodu,
zo zranitelnych, marginalizovanych a vylucenych komunit za ucelom poskytovania
rovnakych prilezitosti pre vsetkych.



Ucte sa g %
Aflatounovo motto a piesen iy

1. Spytajte sa deti, ¢i vedia, ¢o je motto. Ak chcete, mbzete poutzit vysvetlenie v ¢asti Informacie
pre ucitela (pozri stranu 12), aby ste Ziakom priblizili vyznam tohto slova. Pokuste sa vyuzit
slogany, ktoré sa v sucasnosti pouzivaju vo vasej krajine v reklamach firiem. Je pravdepodobnejsie,
Ze deti pochopia, co mottom myslite, ak im ponuknete priklady, ktoré poznaju.

2. Povedzte Ziakom, Ze Aflatoun ma motto, ktoré pouziva pri vSetkych svojich dobrodruzstvach:
Premyslaj, hl'adaj, skiimaj a konaj!

3. NapiSte ho na tabulu a vysvetlite, Ze toto motto pomaha Aflatounu a jeho priateflom naucit sa
vela veci.

4. Ukdzte Ziakom obrdzky bodov motta a poloZte im nasledujice otazky:

Hladaj: Co robi Aflatoun na tomto obrazku? Co znamena “hladat”? Hladali ste niekedy

nieco, prehladavali ste nejaké miesto? Kedy a kde?
Premyslaj: Co robi Aflatoun na tomto obrazku? Co znamena “premyslat”? O ¢om radi
premyslate? Na ¢o neradi myslite?
Skimaj: Co robi Aflatoun na tomto obrazku? Co znamend “skimat”? Skimali ste
niekedy nie¢o? Co by ste by ste chceli skimat?
Konaj: Co robi Aflatoun na tomto obrazku? Co znamena “konat”? Co radi robite?
5. Ukdzte Ziakom Cinnosti, ktoré su spojené s mottom Aflatoun (nizsie). Kazdu z nich niekolkokrat
spolocne zopakujte:
Hl'adaj: PriloZte si ruku nad oci a pohybujte hlavou z jednej strany na druhu, akoby ste
nieco hladali na obzore.
Premyslaj: PoloZte si ukazovak na spanok.
Skiimaj: Pozrite sa na nieco pred sebou “s lupou” pred okom.
Konaj: Dupnite nohou a Svihnite ramenom, akoby ste znazorriovali: “Pripraveny na
akciul”

6. Pripomernte Ziakom piesen Aflatoun (na melddiu Jingle Bells). Rozdajte im kdpie textu piesne

a spolocne si ju zaspievajte.



NY)

Premyslajte 0
List pre Aflatouna g min

1. Znova ukazte Ziakom tabulku KWL a opytajte sa ich, ¢o sa pocas dnesnej aktivity dozvedeli o
Aflatounovi. Ich odpovede zapiste do tretieho stipca.

2. Po skonceni aktivity mozu Ziaci spolo¢ne napisat list Aflatounovi. V liste mozu uviest rézne
zaujimavé informacie o sebe - napriklad odkial pochadzaju, ¢o radi robia a podobne. Povedzte
im, Ze v liste sa mo6zu Aflatouna spytat aj niekolko otazok.

PREMYSLAJ

Polozte si ukazovak na celo.

HLADA)

Dajte si ruku nad oci a pohybujte hlavou zo strany na stranu,
akoby ste hladali nieco na obzore.

SKUMAI

'\& Obzerajte sa okolo seba akoby ,,s lupou®.

KONAJ

n
o v e o 7 v . n
Dupnite nohou a Svihnite ramenom, akoby ste znazornovali &
___d

Ill

»Pripraveny na akciu




Hviezda Aflatoun, z vesmiru leti k ndm,

ako kométa, v tme sa ligota.
Som vas Aflatoun, Ziariaci plamen,

smiechom a zabavou vam spestrim noc aj deri!

Plamienok Aflatoun, svetlo ¢arovné,
spieva tony veselé a srdcia zahreje.
Plamienok Aflatoun, na cestu svieti,

Och, aké je zabavné cely den byt nim

Ked'sa citis sam, ¢i smutok v o¢iach mas,
staci jedno objatie a uz sa usmievas!
Priatelim sa radd s detmi na Zemi,

tuzim ludi spozndvat tak : Budme kamosmi!






@ Tato strénku si méZete vytlagit!

PRACOVNY LIST

VYFARBI MA

Ahojte deti! Volam sa Aflatoun a som ohniva gula z vesmiru. Som tu, aby
som sa dozvedel viac o vasom svete.

Budete mojimi priatelmi?




MEMAYIA

@ Graf mojich pocitov

@ Specificky ciel
Naucit sa zvladat emdcie a efektivne tak reagovat na rézne situdcie.

§| Ciel aktivity
@ Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

1. Vyjadrit dolezité emdcie pomocou slov a ilustracii.

Potrebné materialy
. Vystrihnuté fotografie zobrazujuce emacie a situdcie

Tabulka emacii

Diagram zvladania pocitov

Obrazky ludi, ktori prejavuju rézne emécie, vystrihnuté zo starych novin a ¢asopisov
Papier

Lepidlo alebo lepiaca paska

Ceruzky

O NV REWDNERE

Farbicky (ak nie su k dispozicii staré ¢asopisy/noviny)

'_l Metodika

Zacnite: Hra

Ucte sa: Diskusia v triede
Premyslajte: Samostatna tvoriva ¢innost

Trvanie

60 minut
Klicové slova
emocie




Informdcie pre ucitela

Hra v aktivite Zacnite s ndzvom “Hlas emacii” podporuje deti vo vyjadrovani svojich emdcii.
Dbajte na to, aby ste kazdému umoznili najst vlastny spésob vyjadrenia konkrétnej emdcie,
ktoru stvarriuje. Pomozte zZiakom pochopit, Zze neexistuje spravny alebo nespravny spdsob.

Pred aktivitou si zo starych novin a ¢asopisov vystrihnite niekolko obrazkov ludi, ktori prejavuju
rézne emdcie, pouzijete ich v Casti Premyslajte. Uistite sa, Ze mate k dispozicii dostatok roznych
obrazkov pre vsetkych Ziakov. Ak sa nepodari nazbierat dostatok obrazkov alebo ak nemate k
dispozicii iné materialy potrebné na tuto aktivitu, m6zete namiesto toho nechat Ziakov na-
kreslit si tabulky emécii na harok papiera pomocou ceruziek/farbiciek.

Zacnite 15
Hra g

1. Nechajte Ziakov vytvorit kruh alebo sa rozmiestnit po triede tak, aby mali dostatok priestoru.

2. Povedzte im, Zze budu hrat hru zamerand na emdcie. PoZiadajte ich, aby si predstavili, Ze mate
gombik hlasitosti, ktorym mozu ovladat a zvySovat silu svojich emdcii na Skéle od nula do desat.
3. Vysvetlite im, Ze ked' je gombik hlasitosti “nastaveny” na nulu, nemaju Ziadne emdcie, pri
jednotke su emdcie velmi slabé a tak dalej az po desiatku, kedy su emdcie intenzivne.

4. Cvicenie zacnite smiechom. Povedzte Ziakom, Ze mate gombik nastaveny na urovni jedna, ¢o
je len velmi maly Usmev.

y

5. Vysvetlite, Ze ked “otocite gombikom” na Uroven dva, Ziaci by mali reagovat Sirsim ismevom
a mozno velmi jemnym smiechom.

6. Pokracujte v otdcani pomyselného gombika na vysSiu uroven, informujte Ziakov o kaZzdej
dosiahnutej Urovni a nechajte ich predviest silnejsi smiech. Ked dosiahnete Grover 10, mali by
vyskat od smiechu.

7. Ked' ste si takto precvicili smiech, mozete si vyskusat $tastie, smutok, hnev alebo akukolvek
ind eméciu.
8. Po niekolkych koldch sa Ziakov opytajte:
Co s to pocity a emdcie?
9. Vysvetlite im, Ze vSetci mame pocity. Pocity st stéastou kazdého z nas a pocas dra pocitujeme
rézne veci, pretoZze sa ndm vselico stane alebo vselico zazijeme. Uvedte nasledujuce priklady:
Niekedy sme smutni - napriklad ked odide niekto, koho sme mali radi.
Niekedy sa citime stastni - napr. ked sa hrame.
Niekedy sa citime vystraseni, nahnevani, vinni, osameli alebo pocitujeme akékolvek iné
[udské emdcie.
10. Nezabudnite zd6raznit, Ze je dolezité nehanbit sa za emdcie (pocity), pretoze kazdy ich ma
— tie dobré aj tie zlé. DOleZité je, ¢o s nimi urobime - vietci sa méZzeme naucit prejavovat svoje
pocity spbsobom, ktory je uzitoény pre nds a pre ostatnych. Nemali by sme vsak zabudnut na to,
Ze je dolezité vyjadrovat emdcie spdsobom, ktory nie je zrariujuci.



Ucte sa 30
Diskusia v triede g min

1. PoZiadajte Ziakov, aby si sadli do kruhu. Ak ma vasa trieda velky pocet Ziakov, vytvorte dva
kruhy.

2. Rozdajte im fotografie zobrazujlice emacie a rozne situdacie. PoZiadajte Ziakov, aby si fotografie
prezreli a opisali, ¢o sa na nich podla nich deje. Ak chcete, mdzete im pomoct nasledujidcimi
otazkami:

Co citia ludia?

Aké prejavuju r6zne emdcie?
3. Potom Ziakom ukazte tabulku emacii a opytajte sa ich:

Ktoré slova opisuju negativne pocity (ked'sa citim zle)?

Ktoré slova opisuju pozitivne pocity (ked' sa citim dobre)?

Ktory druh pocitov mate najradsej - pozitivny alebo negativny?
4. Vysvetlite Ziakom, Ze ak sa niekto citi dobre, je priatelsky a $tastny a Siri dobré pocity. Ak sa
vsak niekto citi naozaj smutne, nahnevane a chce [udom ubliZit, potom sa pravdepodobne vo
svojom vnutri citi zle a mdze povedat alebo urobit nieco, ¢o by mohlo druhych zranit/rozrusit.

5. Opytajte sa Ziakov:
Co robite, ked vés trapi nejaky pocit (napriklad hnev alebo frustracia)?

Ukazte im diagram zvladania pocitov a poZiadajte ich, aby si predstavili, Ze si nahnevani, pretoze
im niekto povedal nieco zlé. Spolo¢ne si prejdite kroky uvedené v schéme a skuste si precviéit
zvladanie hnevu.




NY)

Premyslajte "
Samostatna tvoriva cinnost g min

1. Povedzte Ziakom, Ze si vytvoria vlastnd tabulku emacii, v ktorej znazornia najcastejsie emécie/
pocity, ktoré prezivaju.

2. Polozte na st6l obrazky ludi prejavujucich rézne emdécie, ktoré ste nasli v starych novinach a
casopisoch.

3. Poziadajte Ziakov, aby prisli k stolu a vzali si obrazky vyjadrujice emécie/pocity, ktoré bezne
citia a ktoré chcu znéazornit. Dajte im aj harok papiera, ceruzku a lepidlo/lepiacu pasku.

4. Ked maju Ziaci pripravené svoje vlastné tabulky emacii, vyzvite ich, aby sa o ne podelili so
zvySkom triedy.

POZNAMKA:

Zdéraznite, Ze vsetci sme rozdielni a zdroven
sme rovnaki. TieZ niekedy zaZivame podobné
alebo odlisné pocity a vyjadrujeme ich rozlicnymi
spbésobmi. Ziakom vysvetlite, Ze existuje mnoho
spésobov, ako sa dd svoje pocity vyjadrit, no
nikdy by nemali zranit a ubliZit pocitom ludi v ich
okoli.
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@ Tato strénku si méZete vytlagit!

OBRAZOK

STAROSTLIVOST 0 DRUHYCH

Pamatate si, ako ste sa ucili o pocitoch? Teraz uz pravdepodobne dokazete
lahsie identifikovat pocity inych ludi.

Niekedy mézeme podniknut kroky, ktoré pomozu ludom, aby sa citili
lepsie, ak su smutni alebo sa ich mdzeme pokusit urobit este Stastnejsimi, ak uz Stastni su.
Premyslajte o tom, ako by ste sa mohli spravat v tychto situdciach:

1. Prave som prisla zo Skoly a mama vyzerd velmi unavene a trochu smutne. Myslim, Ze by som
mohla spravit toto:

2. MGj otec prisiel z prace podrazdeny. Vyzera, Zze ho dnes v praci nieco nahnevalo a nechce o tom
hovorit. Mohla by som spravit toto:




Moja kamaratka mi povedala, Ze sa citila/citi vystrasene. Myslim, Ze by som mohla spravit toto: E

Moji rodicia sa v€era vecer pohdadali. Rozhodla som sa, Ze:

Stari rodicia prisli na navstevu a babka mala slzy na kraji¢ku. Ich verny pes ochorel a museli s nim ist ku
veterinarovi. Hovorila, Ze sa boji o jeho zdravie. Mohla by som jej skusit povedat toto:



EMBYT

Osobné porozumenie
a sebauvedomenie

Daniel podnika kroky na napravu svojej chyby

Specificky ciel

Rozvijat zmysel pre zodpovednost za dosledky svojich ¢inov (za seba a [udi okolo seba).

Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

o Q@ ®

1. Ze klamstvd a podvodné konanie nevedu k dobrému vysledku a 7e ospravedinenie a Gprimnost
mozu pomoct.

Potrebné materialy

3

1. Pribeh “Daniel podnika kroky na ndpravu svojej chyby”

m Metodika
I o Zacnite: Uvod do pribehu a jeho hlavny ciel

Uéte sa: Citanie

Premyslajte: Diskusia v triede

Trvanie

30 minut

Klucové slova

I3 &

¢innost, etika, integrita




Y,

v,

Zacnite

Uvod do pribehu a jeho hlavny ciel

1. Povedzte ziakom, Ze si preéitate pribeh o Danielovi. Dozvedia sa viac o tom, ¢o mdzu spdsobit
chyby.

lecte sa g 15
Citanie min

1. Nahlas preditajte pribeh a zd6raznite, Ze kazdy ¢in ma svoje dosledky. Niekedy musime prijat
rozhodnutie, hoci je to naro¢né. Pripomerite Ziakom, Ze pocity mozno zdielat aj prostrednictvom
jednoduchych otdzok a niekolkych laskavych slov.

Premyslajte g -

Diskusia v triede min

1. Ked' docitate pribeh, diskutujte o jeho téme so ziakmi. MébzZete ich napriklad poziadat, aby
napisali alebo nakreslili podobn situaciu, ktora sa stala im. Porozpravajte sa o tom, ako sa vtedy
rozhodli urobit spravnu vec alebo ako sa v budicnosti zachovaju, aby boli éestni.

P'"'B‘&

DANIEL PODNIKA KROKY
NA NAPRAVV SVOJEJ CHYBY

Daniel je Aflatounov kamarat. Predneddvnom ho mama poziadala,
aby iSiel kupit jablkd — samozrejme, na nakup isiel, no nevratil jej
vsetky peniaze, ktoré mu v obchode vydali. Drobné si nechal a
odloZil si ich do svojej aflatounskej pokladnicky.




Daniel sa odo dna, ked'si takto vzal peniaze, citil nestastny a trapilo ho to. Jeho sestra Maria si
uvedomila, Ze s Danielom nie je nie¢o v poriadku a Ze je naozaj smutny. Rozprdvala sa s nim a
pytala sa ho, preco nie je Stastny. Daniel a Maria boli nielen stirodenci, ale aj najlepsi kamarati
- Daniel sa jej zd6veril, ¢o urobil. Bola Sokovana, ale pochopila, Ze je vystraseny a velmi, velmi
smutny z toho, ¢o sa stalo. Povedala mu, ze najlepsie bude, ak bude Uprimny a okamzite povie
mame, ¢o spravil. Hoci sa velmi bal, sthlasil, Ze musi byt dprimny.

Vecer, ked sa mama vratila z prace, za nou Daniel prisiel a vSetko jej povedal - ako bol v pokuseni
nechat si drobné a namiesto toho, aby jej ich vratil, si ich uloZil do svojej pokladnicky. Mama
bola najprv velmi rozrusend. Ked mu ddvala pohar mlieka, bola velmi tichd a zamyslena. Pomaly
vypila svoju $alku kavy. Daniel bol velmi vystraseny a zacal plakat. Velmi dérazne mu povedala, Ze
je velmi sklamana z toho, ¢o urobil. Chcela, aby vybral peniaze zo svojej aflatounskej pokladnicky
a dal jej ich. Daniel to okamzite spravil. Objala ho a povedala mu, Ze je $tastnd, Ze bol dobry
“Aflatoun”, rozhodol sa byt ¢estny a konal.

Vecer, ked Daniel pomahal mame dokoncit veceru, ho mama poziadala aby sa zamyslel nad tym,
¢o ho primélo k tomu, aby ukradol peniaze. Co bolo podla vas dévodom?

Zapiste si ho sem:

Daniel sa na chvilu zamyslel a povedal jej, Ze to bolo kvéli tomu, Ze bol smutny, Ze prilis vela
utraca a Ze ma v pokladni¢ke menej penazi ako Maria. Citil sa aj trochu chamtivy a peniaze ho
lakali. Neuvedomil si, Ze aj keby ho nikto neprichytil, aj tak by sa vo vnutri citil zle.

Mama sa usmievala, no Daniel vedel, Ze mu povie nieco velmi dolezité. Vysvetlila mu, Zze by sme
nemali robit nieco len preto, lebo medzi sebou stperime alebo zo zavisti ¢i chamtivosti; mali by
sme vidy konat podla svojich najlepsich osobnych schopnosti. Len vtedy sa budeme skutocne
tesit z toho, ¢o robime a budeme mat naozajstné sebavedomie a silu. Povedala mu tiez, Ze sa
teraz naucil cennu lekciu o tom, Ze spravne veci treba robit aj vtedy, ked sa nikto nepozera.
Dospeli to nazyvaju etika a Cestnost a obe zohravaju v pravidlach spoloc¢nosti velmi dolezitd
Ulohu. Mamu mu potom este povedala, Ze po cely svoj zivot bude sledovat, ako su ludia kazdy
den pokusani chamtivostou a peniazmi, ale madri a silni ludia vedia, Ze fudia, ktori podvadzajd a
kradnu, sa nakoniec citia zle.



E Tato stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST

DANIEL PODNIKA KROKY NA
NAPRAVV SVOJEJ CHYBY

Spominate si na Daniela z pribehu “Daniel podnika kroky na napravu svojej chyby”? Vsetci sme
sa niekedy citili ako Daniel a vSetci sme spravili chyby, ktoré sme museli napravit.

Viete si spomenut na nejaké priklady z vasho Zivota?

Co sa stalo?

Preco to bola chyba? Ako ste sa citili?

Ako ste napravili chybu (alebo ako chybu napravila osoba, ktord ju spravila)i?

NizSie uvedte vase odpovede.



EMAY2

Moje prava
a respekéovanie prav inych

@ Pamatanie na nase potreby a Zelania

Specificky ciel
Uvedomovat si potreby a priania, rozvijat zmysel pre zodpovednost voci inym fudom a ich

pravam.
E Ciel aktivity
O Na konci aktivity budd Ziaci vediet:
1. Co st zakladné potreby a priania deti.

Potrebné materialy
1. Karticky potrieb a priani

l@ Metodika

Zacnite: Uvod do témy

Ucte sa: Skupinova aktivita

Premyslajte: Diskusia v triede
Trvanie
30 minut

@ Klacové slova
potreby, priania, Dohovor o pravach dietata




Zacnite g

PozZiadajte Ziakov, aby si predstavili, Ze im zavolala hlava ich statu a povedala im: “Vo svete je
teraz vela problémov. Keby vSetci na celom svete spotrebovali tolko zdrojov ako my v rozvinutych
krajinach, potrebovali by sme dalSie 4 planéty! Chceme preto uskutocnit experiment. Pocul/a
som, Ze vas klub Aflatoun je skupina mimoriadne bystrych fudi a myslim si, Ze by bol skvely napad
vyslat vas vsetkych na novu planétu. “

Vysvetlite im, Ze rovnako ako Zem, aj nova planéta ma atmosféru, takze na nej mozu dychat
Cisty vzduch. Je tam gravitacia, takZe sa tam nebudu vznasat a neodletia do vesmiru a nie st tam

Ziadni mimozemstania, takZe sa nemusia obavat, Zze ich napadnu.

Dostanu zasoby jedla a vody na 6 tyzdriov. M6Zu vsak byt vyslani na niekolko mesiacov, mozno
aj na rok. Vysvetlite im, Ze nemaju vela ¢asu na premyslanie, pretoZe v priebehu nasledujucich
30 minut odchadzaju - musia si zbalit kufre a premysliet, ¢o si potrebuju vziat. Co je potreba a
¢o je prianie?

Ucte sa @

Rozdelte triedu na skupiny po 4-5 Ziakoch. Kazdej skupine dajte sadu 40 karticiek
. Vysvetlite im, Ze maju 5 minut na to, aby vybrali 16 “potrieb”, ktoré
su podla nich nevyhnutné na preZitie na novej planéte. PoZiadajte ich, aby v time diskutovali o
tom, ktoré karticky predstavuju a ktoré . Navrhnite im, aby si vytvorili dve
képky — jednu na potreby, druhu na priania. Dajte skupindm priblizne 10 mindt na to, aby si
vybrali 16 karti¢iek. Pockajte, kym si vSetky skupiny vyberu svoje karticky a pokracujte na dalsiu
ulohu.

Povedzte Ziakom: “Musim vam oznamit zIU spravu. Hlava $tatu povedala, Ze vesmirna lod' nie
je dost velka, aby ste sa na fiu zmestili vy a vasich 16 veci — obavam sa, Ze pocet veci budete
musiet znizit na 8.”

Ked' Ziaci zo vSetkych skupin zniZia pocet svojich karticiek na 8, prilepte ich vybery na tabulu.
Na tabuli budete mat pravdepodobne 15 aZ 25 réznych karticiek. Povedzte im, Ze si m6zZu vziat
len 8 z tychto vSetkych veci. Zacnite s nimi diskutovat a o tom, ktoré karti¢ky si ponechate alebo
ich vyradite, hlasujte. Ked vdm ostane potrebnych 8 kartiéiek, povedzte im: “Pocinali ste si naozaj
dobre, ale ¢o kedy ste si nakoniec mohli vziat len 4 karti¢ky a nie 8?”



Pokracujte v diskusii, kym vam neostanu pozadované 4 karticky. Diskutujte o tom, aky bol bol
nas Zivot, keby sme Zili len s tymito 4 zakladnymi vecami. Na svete v3ak Zije viac ako miliarda ludi,
ktori nemaju pristup ani k 4 zakladnym Zivotnym potrebam, o ktorych trieda prave povedala, Ze
ich vSetci urcite potrebuju na prezitie.

Premyslajte g

Ukondite aktivitu vysvetlenim, Ze nakoniec sice nikam nemusia letiet, ale ich tlohou tu a Zemi

je starat sa o naSu planétu, aby sa stala udrzatelnej$im a lep$im miestom pre Zivot buducich
generacii.

POZNAMKA:

Pri rozprdvani o podobnostiach a rozdieloch, prianiach a potrebdch, majte vzdy na mysli
hlavnu zdsadu programu Aflatoun — inkluziu.

Co potrebujete vediet:

Inkluzia je mordlnou povinnostou a podmienkou dosiahnutia vsetkych cielov udrZatelného
rozvoja, najmd udrZatelnej, spravodlivej a inkluzivnej spolocnosti. Je prejavom
spravodlivosti, nie dobrocinnosti, bez ohladu na rozdiely, i uz biologické alebo iné, a bez
ohladu na to, ako su opisané. UvaZovanie o vzdeldvani Ziakov so zdravotnym postihnutim
alebo so Specidlnymi potrebami by malo byt rovnaké ako premyslanie o potrebdch
vsetkych Ziakov. Vsetci Ziaci potrebuju vyucovacie metody a podporné mechanizmy, ktoré
im pomdéZu uspiet a zaradit sa v spolocnosti.

Dékladné pldnovanie a poskytovanie inkluzivneho vzdeldvania méZe priniest zlepsenie
Studijnych vysledkov, socidlneho a emociondlneho rozvoja, sebaucty a akceptdcie
rovesnikmi. Zaclenenie rozmanitych Ziakov do beZnych tried a skél mézZe zabrdnit
stigmatizdcii, stereotypom, diskrimindcii a odcudzeniu. (UNESCO 2020)

ZDROJE

Ak si chcete precitat viac o prdvach dietata, pouZite tieto
zdroje:

1. Dohovor o prdvach dietata

2. Dohovor o pravach dietata v detskom jazyku



@ Tato stranku si mozete vytlacit!

POTREBY A PRIANIA
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POTREBY A PRIANIA
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DOPLNUJUCA AKTIVITA: POTREBUJEME SVOJE

PRAVA
Specificky ciel

Pochopit, ¢o ohrozuje deti a ako mézu ziskat pomoc.

Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

o @

1. Aké su zékladné prava deti.

2. Rozpoznat, kedy tieto prava nie su naplnené alebo priznané.

Potrebné materidly

1. Pribeh: Svet vhodny pre deti

2. llustracia situacii

3. Pracovny list: Situacie (jeden pre kazdu skupinu)

4. Tabula a krieda alebo flipchart a fixka (v zavislosti od zdrojov)

Metodika
Zacnite: Pribeh
Ucte sa: Diskusia v triede

Premyslajte: Skupinova aktivita a diskusia v triede

Kltdcové slova

zneuzivanie

Informacie pre ucitela

Tato téma moze byt pre Ziakov velmi citliva, preto sa uistite, Ze k nej pristupujete citlivo. Budte
pripraveniupravit alebo zmenit pouzivané priklady, ak zistite, Ze je téma pre Ziakov ndro¢na. Zvazte
aj spolupracu s odbornikom/poradcom/psycholégom, aby ste sa uistili, Ze Ziakom nesp&sobite
ujmu, ak v nich téma vyvold spomienky alebo reakcie vzhfadom na ich vlastné skusenosti.

N I

Pred aktivitou si zistite telefénne Cislo na linku detskej dovery, aby ste ho Zziakom mohli poskytndt
v Casti Premyslajte.

Linka detskej istoty:
pomoc pre deti a mlddez 116 111
pre hladané a sexudlne zneuZivané deti 116 000




,@ Zacnite

PN

7V
Preditajte Ziakom pribeh
Po docitani sa ich spytajte:

Co ste sa z pribehu naucili?

Ak ma kazdy pravo na jedlo, ako méZzeme zabezpedit, aby bolo toto pravo
reSpektované? Ak ma kazdy pravo chodit do skoly, ako mdzeme zabezpedit, aby bolo
toto pravo respektované? Preco je délezité reSpektovat prava inych ludi?

Viete, ako sa nazyva situacia, ked' niektoré deti nemaju naplnené potreby alebo prava?

(Odpoved: Zneuzivanie)

W,

Ucte sa

Opytajte sa Ziakov, Ci poznaju Styri zakladné prava.
Rozdelte flipchart/tabulu na Styri ¢asti a kazdé pravo napiste do jednej ¢asti.
Cielom tohto prava je zabezpedit, aby mali deti vyzivnu stravu,
bezpecénu pitnu vodu, bezpeény domov a pristup k zdravotnej starostlivosti.
Cielom tohto prava je zabezpedit, aby deti nikto nezneuZival a aby
boli chranené ich mysle a tela.
Toto pravo sa snazi zabezpedit, aby mali deti pravo studovat, hrat sa a
praktizovat svoje vlastné naboZzenstvo a kulturu.
Cielom tohto prava je zabezpecit, aby deti mohli
vyjadrovat svoje nazory a pocity.
PozZiadajte Ziakov, aby ku kazdému z uvedenych prav vymysleli priklad.
Spytajte sa ich:
Existuju situdcie, kedy sa tieto prava nerespektuju alebo neplnia?
V pripade potreby uvedte priklady, kedy prava nie st napifiané:
Ked deti nemaju co jest.
Ked otec bije dieta.
Ked je dieta nitené pracovat v tovarni, aby zardbalo, namiesto toho,
aby chodilo do skoly a ziskalo vzdelanie.
Ak dieta nemdze nieco povedat v triede alebo svojim
spoluziakom, pretoZe je iného naboZenstva.

Nakoniec Ziakom vysvetlite, Ze ked' deti nie si chrdnené, su v ohrozeni a niekto im moze fyzicky
alebo emociondlne ubliZit. Povedzte im, Ze takato situacia sa nazyva



Premyslajte

Nechajte Ziakov vytvorit 5-7 ¢lenné skupiny. Kazdej skupine dajte kdpiu
. Poziadajte ich, aby vo svojich skupinach spolo¢ne urcili, ¢i su jednotlivé scendre formou
zneuzivania a aby sa zaroven zamysleli nad tym, preco si myslia, Ze ide o zneuZivanie.

Po niekolkych mindtach samostatnej prace s nimi zacnite diskutovat. MozZete vyuzit nasledujice
otazky:
Co mobzete urobit, ked viete, Ze iné dieta je zneuZivané?
Poznéte Cislo linky pomoci detom, na ktoré mozete zavolat? (Ak existuje, dajte Ziakom
toto dislo.)

Pripomente Ziakom osoby, na ktoré sa mo6zu obratit, ak sa potrebuju s niekym porozpravat
- rodicia/opatrovnici, ini ¢lenovia rodiny (strodenci, bratranci, tety, strykovia, stari rodicia),
doveryhodny dospely alebo kamarat, ucitel atd.

Svet vhodny pre deti

Kazdé dieta ma pravo na dostatok potravin a Cistej vody, aby bolo zdravé.
Niekedy vsak jedla nie je dostatok a chyba aj zdroj Cistej vody.

Kazdé dieta by malo mat domov a rodinu, ktora sa ori bude starat a milovat ho. Na svete vsak Ziju
aj deti, ktoré nemaju domov ani rodinu.

Kazdé dieta by sa malo hrat a chodit do skoly, aby sa ucilo a rozvijalo.

Niekedy v3ak nie je dostatok $kél, knih, pomocok alebo ucitelov. Niektoré deti dokonca namiesto
Skoly tazko pracuju.

Kazdé dieta by malo Zit v pokoji a bez obavy z nebezpelenstva. Niekedy vsak dochadza k vojnam
alebo nestastiam.

Kazdé dieta by malo byt vypocuté a malo by sa citit slobodné pri vyjadrovani svojich nazorov a
pocitov. Niekedy vsak deti vypocuté nie su. Niekedy nemozu volne povedat svoj nazor.

VSetci, mladi aj stari, si musia navzajom pomahat, aby kazdé dieta v nasej krajine dostalo to, ¢o
potrebuje. Na&s svet bude s$tastny a krasny, ak sa budeme snazit, aby bol svetom vhodnym pre
deti.



@ Tato stranku si mozete vytlacit!

OBRAZOK

SITUACIE



Q Tuto stranku si moZete vytlacit!

TRIEDNA AKTIVITA

SITUACIE

Vysvetlite Ziakom, Ze sa oboznamili s niektorymi pravami dietata.

PoZiadajte dobrovolnikov, aby si vzali karti¢ku a napodobnili pravo na nej pre zvy$ok triedy. Ulohou
divdkov bude uhadnut, ktoré pravo je zobrazované - mozno budu prekvapeni!
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REMAY2

Moje prava a respektovanie
prav inych

Je to pravda alebo loz?

Specificky ciel

Rozvijat zmysel pre zodpovednost za to, ako svojim spravanim ovplyviiujeme atmosféru v triede.

Ciel aktivity
Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

1. Aké rézne formy Sikanovania existuju.

Potrebné materialy
1. Tabula

2. Vyhlasenia o spravani

Metodika
Zacnite: Diskusia v triede
Ucte sa: Komentar k téme

Premyslajte: Skupinova diskusia

Trvanie
40 minuat

Klacové slova

Sikanovanie, zneuZivanie

Informacie pre ucitela
Tato aktivita bude Ucinnd len vtedy, ked'je v triede vytvorené bezpecné prostredie.

ZneuZivanie a Sikanovanie mozu byt pre Ziakov velmi narocnou témou, preto sa uistite, Ze s
touto témou pracujete citlivo. Budte pripraveni zmenit niektoré priklady, ak zistite, Ze maju Ziaci
s touto témou problémy.

Ubezpecte Ziakov, Ze ich nebudete nutit rozpravat alebo vyjadrovat svoje nazory, ak to sami
nebudu chciet. Je mozné, Ze tato aktivita otvori v Ziakoch citlivé spomienky alebo prinesie tazivé
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myslienky — myslite na to, Ze pri aktivite je vhodné spolupracovat s poradcom alebo relevantnym
odbornikom.

Zacnite

O
Diskusia v triede

1. Rozdelte Ziakov do dvojic. Ulohou kaZdej dvojice bude nahlas si preéitat $tyri rozne scenare

uvedené nizsie, situacie prediskutovat a zhodnit sa na tom, ¢i je podla nich dané tvrdenie
pravdivé alebo nepravdivé. Pripomerite im, Ze neexistujl spravne alebo nespravne odpovede.

Tvrdenia:
Nie je to Sikanovanie, ak vam nevadi meno (oznacenie), ktorym vas oslovu;ju.
Ak si zabudnete priniest obed a vezmete si ho od niekoho iného, nie je to Sikanovanie,
Ak konate v sebaobrane, nejde o Sikanovanie.
Ak o niekom sirite klebety, nie je to Sikanovanie.

2. Zopakujte toto cvicenie pouzite Vyhldsenia o spravani a vtomto kole poziadajte dobrovolnikov,
aby zd6vodnili svoj nazor. PoloZzte im napriklad tieto otazky:

Preco si to myslite?

PreCo mate tento pocit?

Ucte sa g "
Komentar k téme min

1. Vysvetlite Ziakom, Ze Sikanovanie méze znamenat mnoho réznych veci. Toto sU niektoré
spOsoby, akymi mozu byt ludia Sikanovani:

ak im niekto naddva alebo sa im posmieva,

ak ich niekto saée alebo tah3,

ak im niekto zoberie peniaze alebo iny majetok, pripadne s nimi naraba bez dovolenia,

ak o nich niekto Siri klebety,

ak ich ini ignoruju alebo naschval z nieCoho vynechavaju,

ak ich niekto bije, kope alebo im inak fyzicky ublizuje,

ak sa im niekto vyhraza alebo ich zastrasuje.




Sikanovanie méze byt sicastou inych foriem zneuzivania, vratane zanedbavania, emocionalneho,
fyzického a sexudlneho zneuzivania. Sikana sa v si¢asnosti ¢astokrat odohrava v kybernetickom
priestore prostrednictvom internetu a s pouzitim mobilného telefénu. Nezalezi na tom, ¢i vdm
niekto povie alebo urobi nieco zastrasujuce priamo do oci alebo prostrednictvom iného média -
stéle je to Sikanovanie.

Premyslajte g o

Skupinova diskusia min

1.Povzbudte Ziakov, aby reagovali na nazory ostatnych. Nezabudnite, Ze v triede by ste mali
vytvorit otvorené a nekonfliktné prostredie. Snazte sa vyhnut tomu, aby ste vyslovili otvoreny
nesuhlas so Ziakom — kladte mu otazky, ktoré ho podnietia k zamysleniu.

2. Zdoraznite, Ze ak sa osoba citi zastrasovana alebo Sikanovana v dosledku konania inej osoby,
ide o Sikanovanie bez ohladu na to, i si to Sikanujuci mysli alebo nie.

3. Pripomerite Ziakom, Ze k Sikanovaniu moze dochadzat aj mimo triedy alebo skoly.

~
»

% VIDEO

Tento krdtky film moéZete pouzit ako
podnet na diskusiu o sikanovani.

In a Heartbeat - krdtky film

|
I
I
I
I
I https://youtu.be/MxqGin4Pm-8
|

-
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POVEDZME NIE

SIKANOVANIU

POZNAMKA:

Ziakov upozornite na silu slov a to, ako niektoré
slovd, komentdre a pozndmky dokdZu zranit.
Spolocne uvaZujte o tom, Ze aj ked'sa ospravedInime
a cast skody tak dokdZeme napravit, na cloveku
zranenom nasimi slovami to zanechd stopu.
Citové jazvy ostdvaju a je mozZné, Ze sa nikdy uplne
nezahoja.
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15.

16.

Je v poriadku, ked’ sa s vami na ihrisku nehraju.

Deti m6Zu Sikanovat ucitelov.

Povedat niekomu, Ze je hlapy, mu ublizi menej, ako ked ho udrieme.
Byt neslusny alebo kri¢at na uditela je smiesne.

Ak sa k niekomu spravame tak, Ze sa citi neprijemne alebo je nestastny,
je to v poriadku, ak sa to nedeje stale.

Rozpravat sa pocas hodiny je v poriadku, ak sa pytate nieco doleZité.
Urdzlivé komentare o niekom nie su spravne, hoci by si to aj zasluzil.

Ak vasi kamarati spravia chybu, mali by ste im dat druhu Sancu.

Je délezité privitat novych ¢lenov triedy.

Strkanie do inej osoby pocas hodiny telesnej vychovy je v poriadku.

Je v poriadku rozpravat sa pocas hodiny, ked'sa uéitel nediva.

Kradez alebo poskodenie veci inej osoby je v poriadku,

ak sa k vam spravala neprijemne.

Ak niekto ohrozuje vasu rodinu alebo priatelov, je v poriadku ho udriet.
Posielanie neprijemnych sprav alebo e-mailov je v poriadku,

ak ich posielate z neznameho disla.

Fotenie niekoho na mobilny telefén a posielanie tychto fotiek inym ludom
je v poriadku.

Je lepsie nikomu nepovedat, ked' sa vam niekto posmieva alebo vyhraza.

Nikto nema rad Zalobaby!
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EMRRS
Uspory a vydavky

Ako ziskate peniaze?

Specificky ciel

Identifikovat spdsoby ziskavania penazi prostrednictvom zamestnania alebo podnikania.

Ciel aktivity
Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

1. Identifikovat spdsoby, ako ziskat prijem alebo peniaze.

Potrebné materialy
1. Karticky postav

2. Papier

3. Perd

4. Tabula a krieda alebo flipchart a fixka (v zavislosti od zdrojov)

Metodika
Zacnite: Triedna hra
Ucte sa: Skupinova aktivita

Premyslajte: Diskusia v triede

Trvanie

45 minuat

Kltdcové slova

prijem, zamestnanie, praca, podnikanie, predaj tovaru a sluzieb
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Informacie pre ucitela

Pokojne pridajte alebo zmente priklady pracovnych miest, ktoré si vo vasej komunite
relevantnejsie alebo znamejsie.

Pred aktivitou napiste na flipchart/tabulu otazky z ¢asti Ucme sa, aby sa k nim mohli Ziaci
kedykolvek Iahko vratit. Vyrobte si tiez kdpie karticiek postav a vystrihnite ich tak, aby mala
kazda skupina jednu samostatnu karticku.

Zacnite g 10
Triedna hra min

1. Povedzte Ziakom, aby sa postavili kruhu tvarou von.

2. Vstupte do stredu kruhu. Oznamte Ziakom, Ze zakricite nazov povolania a budete pocitat do
troch. Ich Ulohou bude vyskodit tvarou k vam a urobit pozu znazorfujlcu toto povolanie.

3. PouZite nasledujuce povolania alebo si vymyslite vlastné: policajt; ucitel; predavac na trhu;
lekar; politik; obchodnik; rybar; farmar; spevak; futbalista. Nezabudnite, Ze tieto povolania mézu
vykonavat aj zeny (pouzZite zodpovedajice formy nazvov povolani).

Ucte sa g o
Skupinova aktivita min

1.Nechajte Ziakov vytvorit skupiny po piatich aZ Siestich a kaZdej skupine dajte karticku
postavy, harok papiera a pero.

2. Poziadajte ich, aby kaZda skupina dala svojej postave meno a aby jej ¢clenovia odpovedali na
otazky na flipcharte/ tabuli uvedené nizsie:

Co je napliiou prace vasej postavy?

Ako casto dostava vasa postava peniaze?

Je to zakazdym pevna (nemeniaca sa) suma?

Odkial pochadzaju tieto prijmy alebo peniaze?

Od coho zavisi ich vyska? ’




Premyslajte g

PozZiadajte kazdu skupinu, aby svoje zistenia odprezentovala zvysku triedy.

Ked' sa vystriedaju vietky skupiny, opytajte sa Ziakov, ¢o si vSimli na jednotlivych prikladoch.

Zhrite diskusiu — povedzte ziakom, Ze ludia zvyCajne ziskavaju peniaze alebo prijem zo
svojho zamestnania. Vyska penazi, ktoré ludia dostavaju, zavisi od mnohych veci. V niektorych
zamestnaniach zarabaju ludia viac alebo maju pevne stanovenld mzdu. Niektoré zdroje prijmu su
viac zavislé od inych okolnosti, napriklad prijem predavaca na trhu bude zavisiet od toho, kolko

[udi si kdpi jeho vyrobky.

POZNAMKA:

Su medzi nami aj ludia, ktori nepracuju. Pricin méZe byt viacero, jednou z nich je
nezamestnanost. Nezamestnani vo vyspelych krajindch sice mézu dostdvat urcitu
financnu pomoc od stdtu, no ¢asto sa za svoju situdciu hanbia.

Niektori z vasich Ziakov méZu pochddzat z rodin, kde nie vsetci dospeli clenovia pracuju.
MobZu sa obdvat, Ze sa im budu spoluZiaci posmievat alebo sa k nim budu sprdvat
povysenecky.

Uistite sa, Ze k tejto téme pristupujete citlivo. Zdéraznite, Ze ked' niekto nemd prdcu,
nemusi to tak ostat navZdy. TaktieZ nie je hanbou pracovat v akomkolvek type
zamestnania. Skuste do spolocnych diskusii zahrnut aj otdzky socidlnej spravodlivosti a
rovnakého platového ohodnotenia.



g Tuto stranku si mozete vytlacit!

KARTICKY POVOLANI

Pracujem v kancelarii

ako osobny asistent.

Pomaham mojej nadriadenej

v kazdodennej praci. Planujem
jej stretnutia a porady

s pracovnym timom, na ktorych
zapisujem poznamky. Prijimam
telefonické hovory, pripravujem
spravy a robim prieskumy. Od
firmy dostdvam mesacny plat.
Ak ma v buducnosti povysia,
budem dostéavat vyssi plat.

Hram futbal za narodné
druZstvo. Reprezentujem moju
krajinu, sutazim v narodnej lige,
hram v zapasoch, kde sutazime
proti inym timom.

Plat dostdvam tyzdenne,

ako sme sa dohodli v ¢ase
mojho nastupu do druZstva.
Ked' sa mi v zapase mimoriadne
dari, dostanem priplatok.




@ Tato stranku si mozete vytlacit!

KARTICKY POVOLANI

Pracujem ako zdravotna sestra

v nemocnici v blizkosti méjho
bydliska. Zabezpecujem lieky,
stravu a vysetrenia pre pacientov.
Zvycajne pracujem cez den, no
niekedy mavam aj noc¢né sluzby.
Za pracu dostavam mesacnu
mzdu. Niekedy sa stane, Ze
pracujem dlhsie ako obycajne,
vtedy dostavam plat podla poctu
odpracovanych hodin.

Pestujem a zbieram ryZu.
Zarabam si predajom ryze ludom,
ktori s fou potom chodia na trh.
Zber Urody je dvakrat rocne

a moj prijem zavisi od mnoZstva
vypestovanej ryZe. Dostanem
zaplatené podla toho, kolko

z Urody sa mi podari predat
predajcom. Cenu ryZe zvycajne
urcuje trh alebo vlada.




TEMPYS

Uspory a vydavky

‘ Organizacia uspor

!’> Ciel aktivity
Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

1. Ze existuju rézne sposoby sporenia.

2. Rozhodnt sa, ako chcu sporit.

3. Budd sa tesit na sporenie.

Potrebné materidly
. Pribeh: Individualne sporenie doma
. Pribeh: Skupinové sporenie v skole
. Pribeh: Individudlne bankové ucty

. llustracia individualneho sporenia

. llustracia sporenia na bankovom ucte
. Priklad tabulky tspor

1
2
3
4
5. llustracia skupinového sporenia
6
7
8. Tri listy flipchartového papiera a fixka
9

. Volitelné: Materialy potrebné na doplnkovu aktivitu

ﬁm Metodika
Zacnite: Pribehy o sporeni

Ucte sa: Rozhodovanie o tom, ako sporit

Premyslajte: Skupinova diskusia
Trvanie
45 minut
n KlGéové slova
sporenie, Ucty, banky
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Informacie pre ucitela

Tato aktivita povzbudzuje deti k sporeniu. Predstavuje tri alternativy, ako sporit (individudlne,
skupinovo alebo v banke).

V Casti Ucte sa umoznite kazdému Ziakovi, aby si sporil prostrednictvom metddy, ktoru si zvolil
(ak je to mozné). Ak to vsak nie je mozné, vyzvite mensiu skupinu, aby sa pripojila k vacsej
skupine.

Pri éasti Premyslajte mbZete v pripade potreby pridat dalSie otazky.

Doplnkova aktivita je nepovinna (ale odporucana). Tabulku si pripravte vopred. Vezmite si hdrok
papiera a prelozte ho vodorovne. Do stredu papiera nakreslite ¢iaru. Na lavu aj pravu stranu
papiera nakreslite tabulku tspor (s najmenej piatimi riadkami pre kazdy stipec) znazornenu
nizSie. Postup zopakujte aj na opacénej strane harku. Tabulku mézete nakreslit rukou alebo v
pocitaci. Urobte niekolko kopii tak, aby mal jednu kazdy Ziak a dbajte na to, aby boli tabulky na
oboch stranach papiera.

Zacnite

G2
Pribehy o sporeni

1. Rozdelte Ziakov do troch skupin. Kazdej skupine dajte jeden pribeh. Nechajte ich predéitat svoj

pribeh a potom ho prerozpravat zvysku triedy.

2. PoloZte Zziakom nasledujuce otdzky o kazdom pribehu:
Ako deti sporia?
Preco si myslite, Ze sporia prave takto?

3. Na zaver poziadajte Ziakov, aby opisali podobnosti a rozdiely medzi tymito tromi pribehmi.

Ucte sa »
Rozhodovanie o tom, ako sporit g min

1. PoZiadajte ziakov, aby si sadli na zem do velkého kruhu. Do stredu polozte harok flipchartového
papiera.

2. PoZiadajte Ziakov, ktori ¢itali o individualnom sporeni, aby predstavili argumenty v prospech
tejto metddy (t.j. aby ju “predali” zvysku triedy). Ked' skoncia, poZiadajte ostatnych Ziakov, aby
povedali ich protiargumenty. Ich pripomienky zapiste na flipchartovy papier.

3. Tento postup zopakujte aj pri ostatnych spésoboch sporenia a pripomienky Ziakov zapisujte
vzdy na na samostatné harky flipchartového papiera.

4. Umiestnite obrazky a zodpovedajuci flipchartovy papier do réznych casti triedy.

5. Povedzte Ziakom, Ze aj oni mdzu sporit. Nechajte ich, aby si pozorne prezreli jednotlivé
moznosti, a poziadajte ich, aby si vybrali spésob sporenia, ktory by chceli pouzit. Nechajte ich



postavit sa pred prislusny obrazok (pozri stranu 58).

6. Mozete ich tiez vyzvat, aby diskutovali o tom, ktora metdda by bola najlepsia pre triedu, a
dohodli sa na jednej z nich.

Premyslajte i
Skupinova diskusia g

1. Aby ste objasnili, ako sa bude sporit, vedte ziakov k dalSej diskusii na tuto tému pomocou

nasledujucich otazok:
Do ¢oho budete odkladat peniaze? Co mézete poufzit ako pokladni¢ku? Kde mozete
mat tuto pokladnicku?
Ako si budete zapisovat, kolko ste usetrili? Kde? Aké informacie budete uchovavat?
Ak sa dohodli na kolektivnom sporeni:
Kto bude zodpovedny za prijimanie Uspor a zapisovanie sum?
Kedy budete vyberat Uspory?

2. Vyzvite Ziakov, aby diskutovali o tom, ¢i by chceli svoje Gspory prepoijit s niektorymi aktivitami
program Aflatoun alebo so socidlnymi podnikmi. Ak budd mat zaujem o prepojenie, dohodnite
sa, ako Casto a kolko budu na tieto aktivity sporit.

POZNAMKA:
Nezabudajte, Ze program Aflatoun hovori aj o déleZitosti uschovdvania a chrdnenia

vzdcnych predmetov, ktoré maju pre deti citovu hodnotu. Podporuje aj ndvyk Setrenia
penazi na kupu niecoho, co deti povazuju za déleZité (aj ked’ nejde o ,,potrebu”).

Priklad tabulky tGspor:

Datum Vklady Vybery Celkom
Kolko sporim Kolko minam Co mi zostalo
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Kazdy si moze sporit sam do pokladnic¢ky alebo si mdze odkladat veci, ktoré si Setri, na tajné
miesto. Je dobré mat také miesto na sporenie, do ktorého sa daju peniaze lahko vloZit, ale z
ktorého sa tazko vyberaju - napriklad krabicu, ktorda ma strbinu na vkladanie penazi a zamok,
ktorym sa da otvorit, ak chcete peniaze vybrat. V niektorych krajinach sa pouzivaju “prasiatka”
(pokladnicky v tvare prasiatka), inde sa pouZivaju rézne krabice a v dalSich sa pouzivaju miestny
materidl, napriklad bambus.

“Usetril som 1 milidn IDR (priblizne 80 EUR). Mam v plane absolvovat kurz angli¢tiny v okrese
Pare v regentstve Kediri na vychodnej Jave.

Pare je znamy anglicky tabor oblibeny medzi vysokoskolskymi Studentmi, ktori si chcu zlepsit
svoje znalosti anglictiny. Ponukaju tu kvalitné kurzy angli¢tiny za nizke ceny. Okres Pare je od
mojej dediny vzdialeny sedem hodin cesty. “ (Student zapojeny do programu Aflatoun, Indonézia)

“Moja pokladni¢ka nie je typicka. Vyrobila som ju mojim typickym Stylom, snazila som sa
recyklovat vsetky veci, ktoré sa mi najviac pacia: konzervy, sponky do vlasov, nalepky a tak
dalej... Takuto pokladnicku nema nikto v mojej triede. VSetky naSe pokladnic¢ky su jedinecné a
vynimocné. “

(Studentka zapojena do program Aflatoun, Moldavsko)

&

Niekedy je ndaroc¢né Setrit si peniaze sam. Vtedy moze pomaoct skupinové sporenie - kamarati ta
moZu povzbudit k tomu, aby si dodrzal stanoveny ciel. Vyhodou spolo¢ného sporenia je, Ze sa
vam méze podarit usetrit vy$siu sumu penazi za kratSiu dobu.

V niektorych krajindch existuju tzv. ,,obecné sporenie a p6zicky“. Obyvatelia obce si takto spolocne
sporia a vzdjomne si poziciavaju peniaze, ked'ich niekto potrebuje na financovanie podnikania
alebo na iné délezité vydavky (na studium alebo zdravotnu starostlivost).



»Na zaliatku bola spolo¢na triedna pokladnic¢ka len vo velkosti prasiatka, no neskér uz deti
potrebovali sporit do niec¢oho vacsieho. Uvodny plan bol minut véetky uetrené peniaze na seba.
No vdaka vsetkému, ¢o sa Ziaci s Aflatounom naucili, zmenili nazor. Ich schopnost chapat pocity
ostatnych sa zacala vyrazne rozvijat.

Z vlastnej iniciativy sa Ziaci rozhodli pouzit svoj zarobok z podnikania na navstevu domova
dochodcov, kde zorganizovali taneény velierok a diskusiu so starymi fudmi. Ti sa s nimi podelili o
svoje Zivotné zazitky a spomienky.!

(Ucitel Aflatoun, Salvador)

Okrem sporenia doma alebo v skupine mozete sporit aj vo financ¢nej institucii, napriklad v banke.
Banka uchova vase peniaze v bezpedi a dokonca vam bude pravidelne vyplacat malé percento
z vasich penazi, pretoze banka méze z vasich Uspor pocas ich uloZenia v banke dosahovat zisk.

“V buducnosti si chcem zalozit vlastnd banku a otvorit ju v mojej dedine, aby som detom, ktoré
sa eSte nenaudili sporit, ukazal, ako zacat. Ostatnym detom chcem poradit, aby si Setrili, pretoze
im to v buducnosti pomoze napriklad pri kipe knih, ceruziek a farbiciek. “

(Student zapojeny do programu Aflatoun, Uganda)

TIP

Spomerite si na pripady, ked’sa “sporenie/investovanie nevydarilo”, napriklad ked' ludia vyuZili
sluzby institucie, ktord nebola bezpecnd a prisli o svoje peniaze. Skuste si ndjst informdcie o
“UZere” vo vasej krajine a zacnite Ziakom primerane ich veku vysvetlovat, preco sa ludom, ktori
ponukaju takéto sluZby, nedd déverovat, preco je délezité byt opatrny, pokial ide o peniaze a
preco je nevyhnutné Ziadat pomoc tykajucu sa financnych zdleZitosti len od osvedcCenych a
déveryhodnych institucii.
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OBRAZOK

o SKUPINOVE A INDIVIDVALNE

-

INDIVIDUALNE SPORENIE
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OBRAZOK

USPORY NA BANKOVOM UCTE

SPORIACI UCET
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PRACOVNY LIST

AFLATOUN NAM POMAHA SETRIT

Uchovavanie nasich cennych veci v bezpedi je velmi dolezité. Nas kamarat
Aflatoun ma bezpecnostnu schranku s oblubenou knihou, futbalovymi
kartami, zbierkou zndmok z celého sveta, nalepkami a mincami. Co si
uchovavate vo vasej bezpecnostnej schranke vy?

Nakreslite obrazok s vasimi oblibenymi a najcennejsimi vecami.



MEMAYS

Planovanie a zostavovanie rozpoétu

Naklady na odpad

Specificky ciel

Pochopit koncept Zivotného prostredia ako spoloéného zdroja.

Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

©

1. Ze plytvanie stoji peniaze.

2. Vypocitat zakladné naklady na odpad.

Potrebné materialy

3

1. Tabulka odpadov (jedna pre kazdu skupinu)
2. Harok k tabulke odpadov

3. Pera

Metodika

Zacnite: Diskusia v triede

|

Ucte sa: Skupinova aktivita

Premyslajte: Diskusia v triede

Trvanie

50 minut

Kltdcové slova

opatovné poutzitie, znizenie mnozstva odpadu

Informacie pre ucitela

NB®

Plytvanie je, ked veci pouZivate alebo spotrebuvate nedbalo alebo bezmyslienkovite, neefektivne
alebo neudinne.




Vysvetlite Ziakom, Ze kazdy z nich moze vidy urobit aspon jednu malickost, aby znizil mnozstvo
odpadu, ktory vytvéra - ked idd nakupovat, mozu si so sebou vziat tasku, ¢im sa vyhnu plytvaniu
zbytocnymi taskami.

Pred aktivitou si pripravte dostatocny pocet képii tabulky odpadov - do tretieho a Stvrtého
riadku v pripade potreby vloZzte vasu miestnu menu. V ¢asti Ucte sa je dolezité vediet, kolko stoja
jednotlivé polozky. Ak to zZiaci nevedia, pomdzte im a povedzte im to. Nebojte sa pridat dalSie.

Zacnite g "
Diskusia v triede min

1. PoZiadajte Ziakov, aby sa rozhliadli po triede a potom im poloZte nasledujuce otazky:
Aké skolské potreby vidite? (Ceruzky, kriedy, papier atd’)

Aké veci mate? (Tricka, topanky, ponozky atd’)

2. Vyberte jeden z predmetov, ktoré Ziaci pomenovali a poloZte im nasledujlce otazky:
Ako dlho vam vydrzi? Kedy uz pre vas nebude uZito¢ny?
Viete, kolko tato vec stoji?
Co sa stane, ak tento predmet stratite alebo rozbijete?
Myslite si, Ze jeho strata alebo rozbitie by boli stratou?
Kolko by stalo, keby ste si museli ktipit nahradu za tento predmet?

Co mozete urobit, aby ste nemali zbytoéne vysoké vydavky, pretoZe si musite kipovat
prilis vela nahrad veci, ktoré ste poskodili, stratili ¢i znicili?

Ucte sa g %
Skupinova aktivita min

1. Povedzte Ziakom, aby vytvorili skupiny s 5-6 ¢lenmi, kazdej skupine dajte kopiu Tabulky
odpadov a pero.

2. Priradte kazdej skupine urcitu polozku (predmet), napr:
Zosit
Krabica pasteliek
Nové tricko

Hracka jojo



Premyslajte 0
Diskusia v triede g min

1. PoZiadajte skupiny, aby predstavili vysledky svojej prace zvysku triedy. Pripadne, ak mate malo
Casu, mbzete poziadat len niektoré skupiny, aby odprezentovali svoje odpovede. Pozvierajte viak
tabulky vsetkych skupin.

2. Na zaver poloZte Ziakom nasledujuce otazky:
Co ste sa dnes naucili?
Aké veci su podla vas v Skole zbytoéné? A ¢o doma?
Ktorymi vecami ste plytvali?
Ako moézeme zabranit plytvaniu?

(Tu Ziakom predstavte koncept “Znizovat mnozstvo odpadu, Znova pouzivat, Recyklovat”.)

% VIDEO

Aby ste tuto aktivitu spravili o najzrozumitelnejsou,
skuste pouZit video.

Mqd zmysel stlacat plastové flase?
https://www.youtube.com/
watch?v=pgWFfj1AUns&list=PLtsMDfsimZvXLsBVsaE4vuUAThwkwXMJO&index=3




@ Tuato stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST

TABULKA ODPADOV

Vyplrite najprv prvy, potom druhy a nakoniec tretf stipec.

Nakreslite predmet:

Ako dlho vydrzi Co sa stane, ak ju stratis, Co sa stane, ak ju stratis, \
tato polozka? rozbijes alebo vyhodis? rozbijes alebo vyhodis
niekolkokrat?

Kolko stoji Kol'ko by stalo celkovo, Kol'ko by stalo celkovo,
jedna polozka ? ak by si si musel/a keby si si musel/a kupit
kapit druha? pat tychto poloZiek?
x5=




To znamen3,
ze by si minul/a

kazdy

.

TakZe namiesto toho, aby
si zaplatil/a ,

zaplatil/a si .

TakZe namiesto toho, aby
si zaplatil/a ,

zaplatil/asi ____.

=,
N

J

Co mozete urobit pre to, aby ste sa vyhli nadmernym vydavkom pri ndkupe prili§ velkého mnoZstva tychto

poloziek?




PRACOVNY LIST

g Tato stranku si mozete vytlacit!

HAROK K TABULKE ODPADOYV

Ako dlho vydrzi
tento predmet?

Co sa stane, ak ho stratite,
rozbijete alebo
nim budete plytvat?

~N

Co sa stane, ak ho stratite
¢i rozbijete viackrat
alebo nim budete

2 mesiace dlhodobo plytvat?
Budem si ho musiet
kapit znova. Mozno mi ho budi musiet
znova kupit moji rodiéia.
Alebo si ho budem
musiet poZicat.
Kolko stoji Kolko by to celkovo stalo, Kolko by to celkovo stalo,

jeden predmet?

3

keby ste si museli
kupit druhy?

3x2=6

keby ste si museli kipit
pat tychto predmetov?

63x5=15

\

Znamena to,
Ze by ste minuli

3 kazdé 2 mesiace

Takze namiesto

3 by ste zaplatili 6

TakZe namiesto

3 by ste zaplatili 15




@ Tato stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST

AFLATOUN SETRI
ZIVOTNE PROSTREDIE

Cisté Zivotné prostredie je velmi ddleZité - preto by sme mali opitovne pouZivat, redukovat/znizovat
mnozstvo odpadu, recyklovat (a odmietnut/prehodnotit kipu)!

Opatovné pouZitie znamend, Ze predmet pouZijeme viac ako raz.
Redukovat znamend minimalizovat mnoZstvo odpadu, ktory vytvarame.

Recyklovat znamend, Ze vyrobok namiesto vyhodenia pouzijeme na nové Gcely.

V tejto aktivite sa stanete tajnym zelenym vysetrovatelom.

Vasou Ulohou bude “preskimat” vasu skolu a domacnost a zistit, kde a ¢o ludia vo vasom okoli op&tovne
pouzivaju/redukuju/recykluji.

Ale to bude len prvy krok!

V dalSom kroku navrhnete zlepSenia — ¢o/kde je pre ludi lepsie opatovne pouzivat/redukovat/recyklovat?
Aké nakupy alebo ¢innosti by sa mohli Gplne odmietnut/premysliet, aby sa minimalizoval odpad?

Poznamka: Pri navrhovani zmien sa zamyslite aj nad netradi¢nymi ndvrhmi - mbzZete op&dtovne pouzit vodu?
Ako? Premyslajte aj nad tym, ako spotreblvate elektrick( energiu - ako/kedy/kde ju pouzivate?

1. V nasej skole:

Opédtovne pouzit Redukovat Recyklovat




2.V mojej domacnosti:

Opétovne pouiit Redukovat Recyklovat

3.V nasej skole by sme mali tiez:

Opitovne poufzit Redukovat Recyklovat

4.V mojej domacnosti by sme mali tiez:

Opitovne poufzit Redukovat Recyklovat



Vsetko o

DNGRAREDATIOUNAY

Den Aflatouna sa celosvetovo oslavuje dfia 17. marca.

Pre Ziakov je to prileZitost oslavit vSetku pracu vykonanu pocas roka, zamysliet sa nad
svojim osobnym rozvojom, prezentovat svoje Uspechy skole, rodicom/opatrovatelom a
komunite a citit prepojenie s ostatnymi aflatounskymi detmi. V Skolach a aflatounskych
kluboch deti po celom svete oslavuju Den Aflatouna réznymi sposobmi.

Aflatoun International v tento den organizuje videohovory so svojimi partnermi v réznych
regiénoch. Deti a partneri z réznych do programu zapojenych regidnov sa stretndu,
pozdravia, rozpravaju a spolocne sa ucia. Toto podujatie je interaktivne; radi by sme vas a
vasu organizaciu povzbudili k tomu, aby ste sa stali si¢astou Dria Aflatoun.

Jomp

Ak vdm 17. marec nevyhovuje vzhladom na
organizdciu skolského roka vo vasej krajine,
Deri Aflatouna méZete zorganizovat inokedy.
Nezabudnite nafi pozvat rodi¢ovi/opatrovnikov
a Ziakov z inych tried, aby ste sa s nimi podelili o
vsetko, ¢o ste sa naucili.

VYZNAM PODVJATIA AKO DEN AFLATOUNA

PRE VSETKYCH ZAPOJENYCH:

1. Umoznuje Zziakom ukazat svoj skryty potencial.
2. Je pre ziakov prilezitostou skamaratit sa so spoluziakmi a ucitelmi.
3. Umozni rodi¢om porozumiet, o com je tento typ vzdelavania.

4. Je to zaujimavy spdsob, ako mozu deti samostatne naplanovat, zoorganizovat a zrealizovat
aktivitu v skutocnom Zivote.




PRIPRAVA NA DEN AFLATOUNA

1. Podla vasich ¢asovych moznosti a zdrojov sa spolu so Ziakmi mdZete zadat pripravovat na Den

Aflatouna.

2. Povzbudzujte deti, aby vytvarali dekoracie z odpadovych materialov, pripravovali si scénky;,

recitovali basne atd.

3. Mbzete deti poziadat, aby si vytvorili kitik venovany programu Aflatoun, kde vystavia svoje
pracovné listy, pokladnicky ¢i plagat Aflatouna.

4. Ak je to mozné, zapojte do aktivity Skolu/komunitu a rodicov.

5. Pozyvajte! Informujte a pozvite na oslavu riaditela skoly, kolegov, Ziakov z inych tried a rodi¢ov/
opatrovnikov, ak je to mozné.

6. Rozsirte informacie o tejto aktivite! Poslite fotografie alebo napiste ¢lanok o tomto dni do

miestnych novin.

7. Pripravte si malé podakovanie a/alebo daréek pre hosta (hosti).

POKYNY PRE POZVANEHO HOSTA/ RECNIKA

1. Pokuste sa pozvat aj pracujucich ludi so zdravotnym znevyhodnenim. M6zu byt rodi¢mi,
pracovat ako zdhradnik, zametac, predava¢, manazér atd'.

2. Vybraného hosta/rec¢nika pozvite na aktivitu aspon tyzder vopred. Den pred podujatim mu

zdvorilo pripomerite konanie tejto aktivity.

3. Informujte ho o datume, ¢ase, mieste konania a publiku.

4. Mbzete ho tiez stru¢ne informovat o tom, ¢o sa od neho o¢akava pocas Dnia Aflatouna.

5. Ak je potrebné obliect sa uréitym Specificky spdsobom, moézZete to uviest v pozvanke
(nepovinné).

6. Natuto aktivitu mdzete pozvat ajviac hosti/recnikov, pripadne ju mézete zopakovat niekolkokrat
alebo prediZit jej trvanie tak, aby mali vietci hostia dostato¢ny priestor na svoj vstup.



EMAYSE

Socialny a finanény podnik

@ Den Aflatouna!

€
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Specificky ciel
Zreflektovat, prediskutovat a demonstrovat poznatky o programe Aflatoun a oslavit Uspesné
ukoncenie aktivit.

Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

1. Ako zrealizovat interaktivne stretnutie s hostom/hostami/rodi¢mi tak, aby sa oboznamili s ich
povolanim.

2. Preukazat svoje poznatky.

3. Identifikovat svoju vysnivanu pracu.

Potrebné materialy

1. Pod'akovanie a/alebo daréek pre hosta (hosti) (pripravia Ziaci)
2. Papier a ceruzka

3. Tabula

4. Obrazky povolani (astronaut, maliar atd'.)

Metodika
Zacnite: Uvod ku diiu Aflatouna
Ucte sa: Skupinova aktivita

Premyslajte: O vasej ceste facilitatora

Trvanie
60 - 120 minut

KlGcové slova

kariéra, hostujuci rec¢nik, oslava, uéenie




Informacie pre ucitela

Z pohladu Ziakov: Tato ¢ast im umozni analyzovat a identifikovat povolania, ktoré ich zaujimaji. Méze sa
stat, Ze Ziaci budu chciet preskimat povolanie, ktoré sa vdm nepaci alebo ho nepoznate. Dovolte im to —
snazte sa svojim Ziakom ddverovat a nechajte sa viest ich zdujmom.

Toto stretnutie by mali viest Ziaci. Skuste ich zapojit do aktivit, ako je priprava vyzdoby triedy/priestoru
alebo podakovanie hostovi/re¢nikovi. MdZe sa vam stat, Ze stretnutie neprebieha podla planu. V takom
pripade ho na chvilu preruste, no nechajte Ziakov, aby si sami poradili so situaciou. Je to pre nich velmi
dolezita Zivotna skusenost.

Ked' ste Uspesne zrealizovali pldnované stretnutia, gratulujeme. Je &as, aby ste tento Uspech oslavili,

tak smelo do toho!

Priprava pred vyucovanim: Vyzdoba

1. Sporte a delte sa! Ziaci mdzu svoje Uspory pouZit na nakup ob&erstvenia pre hosti.
2. Vyzdobujte! Uistite sa, Ze vo vasej triede je vystavenych €o najviac prac Ziakov zapojenych do
programu Aflatoun.

3. Pozyvajte! Informujte a pozvite na oslavu riaditela skoly, kolegov, Ziakov z inych tried a rodi¢ov/
opatrovnikov, ak je to mozné.

4. Fotte! Pocas dra urobte ¢o najviac fotografii a videozaznamov. Nezabudnite si vSak vyziadat
suhlas rodi¢ov/opatrovnikov.

5. Ukazte, s ¢im pracujete! MbZete tiez vystavit pracovné listy pre ziakov a knihy Aflatoun
(volitelné).

Zacnite 20
Uvod ku driu Aflatouna 0 min

1. Privitajte Ziakov, hosti, rodi¢ov a zamestnancov skoly.

2. PoZiadajte Ziakov, aby sa posadili do kruhu, zdvihli ruky a zatlieskali sebe aj vSsetkym v miestnosti.
Tym na zaciatku vytvorite prijemnu atmosféru.

3. Mbzete poziadat ziakov, hosti, zamestnancov a rodi¢ov, aby sa predstavili. Vyuzite na to nejaku
kratku aktivitu alebo len nechajte kazdého, aby povedal svoje meno.

4. PoZiadajte jedného zo Ziakov, aby vietkym Ziakom rozdal jeden list papiera.

5. PoZiadajte ich, aby sa zamysleli nad povolanim, ktoré — = = = = = - -

P

MobzZete rozdat vystrihnuté
alebo vytlacené obradzky
réznych povolani.

by chceli v buducnosti vykonavat. Ziakom mézete dat
tipy, ako napriklad podnikatel, astronaut, zdhradnik atd".
6. Vyzvite niekolkych Ziakov, aby sa podelili o svoj vyber
povolania s celou triedou.

o Em = = oy
- s = =



Ucte sa o
Skupinova aktivita e

1. Teraz poziadajte Ziakov, aby nakreslili povolanie, ktoré urcili pocas casti Zacnite. MoZete im dat

niekolko mindt na premyslenie, neZ zaénu kreslit.

2. Mozete tiez poziadat hosta, zamestnancov skoly a rodicov, aby sa pri kresleni pripojili k Ziakom.
3. Poziadajte niekolko Ziakov, aby svoje obrazky predstavili celej triede. PoZiadajte jedného zo
Ziakov, aby niektorym svojim spoluZiakov poloZil nasledujice otazky:

Mohol/mohla by si ndm povedat, aké je tvoje vysnivané povolanie?
Aké zru€nosti/znalosti podla teba potrebujes na vykon tohto povolania?

Vies uviest dve ¢innosti, ktoré by si vykonaval/a, keby si pracoval/a ako.....?

| !

. A TP ,

| MbzZete vyzvat rodicov, aby |

| sa podelili o svoje povolania I
a skusenosti.

\ |

DOPLNVIJUCA AKTIVITA :

STRETNUTIE S POZVANYM HOSTOM

1. V pripade, Ze ste pozvali hosta/recnika, povedzte mu, aby sa na dalSich 20 mindt zapojil do
aktivity. Najprv ho vsak predstavte triede.

2. Vyzvite Ziakov, aby hostovi polozili otazky. Vzorové otazky:
Ako vyzera vas beziny pracovny den?
S akymi vyzvami sa stretavate?
Pracujete samostatne alebo v time?
Aky je vas pracovny cas?

3. Po skonceni mozete Ziakov zaviest k tabuli snov, na ktoru nalepia svoje obrazky.




Premyslajte 20
O vasej ceste facilitatora g min

1. Pripravte si kratky prejav, v ktorom sa so Ziakmi podelite o vase pocity a poznatky. MoZete
pridat aj tipy pre rodicov - napriklad, ako mézu u deti podporovat navyky sporenia, ako mozu
nechat deti vyjadrit svoje emécie atd.

2. Zopakujte, Zze na kazdej praci zédlezi a kazda prica je dolezitd. MozZete tiez rozpravat o
povolaniach, ktoré maiju v suc¢asnosti silné postavenie na trhu prace - napriklad spracovanie dat,
marketing, atd.

3. Vysvetlite rodicom, Ze kariérny rast a rozvoj je celoZivotny proces. Zaujmy, zaluby a aktivity,
ktoré deti nerobia s radostou sa budd menit tak, ako budu deti rast a ziskavat vedomosti. Je ich
povinnostou nechat svoje deti objavovat svet.

4. Mobzete pozvat niekolko Ziakov, aby sa podelili o svoje skusenosti/poznatky z program Aflatoun.

5. Nakoniec pozvite hosta/rodicov, aby Ziakom rozdali certifikaty.

Gratulujeme! Uspesne sme ukoncéili workshop!

Y
3

Al




@ Tuto stranku si mozete vytlacit!

OBRAZOK

POVOLANIA

300

Hudobnik/cka Udrzbar/ka Letuska/Stevard Hasi¢/ka

&

Casnik/c¢ka Riaditel/ka

Zena/muz
v domacnosti

Kuchar/ka Policaj/tka Doktor/ka Predavacd/ka
Y
\ = :“;’?

o

Pastier/ka Architekt/ka Pilot/ka Opravar/ka
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HEMAYS

a Sme si v mnohom podobni
Specificky ciel
Rozvijat schopnost ocenit rozmanitost a odliSnost.

Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

i @

1. Rozpoznat podobnosti medzi ludmi.

Potrebné materidly
1. Velky priestor

Metodika

Zacnite: Aktivita v triede

1
=D

Ucte sa: Diskusia v triede a aktivita vo dvojiciach

Premyslajte: Diskusia v triede

Trvanie

40 minut

Klacové slova

Is?

vennov diagram, podobnosti




Zacnite
Aktivita v triede

1. Poziadajte Ziakov, aby sa pohybovali po triede a objali sa, ked' zistia, Ze patria do rovnakej
skupiny — do tej istej skupiny patri napr:

Kazdy, kto ma brata/sestru

Kazdy, kto ovlada iny jazyk (mdzZete tiez urcit jazyk)

Kazdy, kto vie zaspievat piesefi vinom jazyku

Kazdy, kto navstivil ind krajinu (mdzZete uviest aj krajinu)

Kazdy, koho bratranec alebo sesternica byva nedaleko

Kazdy, kto chodi do skoly

Kazdy, kto je sucastou futbalového/tane¢ného klubu

Kazdy, kto chodi do skoly peso/na bicykli

Ucte sa .
Diskusia v triede a aktivita vo dvojiciach g min

1. Opytajte sa ziakov, ¢i sa o niekom dozvedeli nieco nové. Boli prekvapeni? Stal sa aj taky pripad,
e nemali koho objat? Co to hovori o nasich podobnostiach a odlignostiach?

2. Povedzte Ziakom, aby vytvorili dvojice. PoZiadajte ich, aby sa 10 minut rozpravali a zistili, ¢o
maju spolocné. Spolo¢nu vec nech potom nakreslia a predstavia zvysku triedy.

3. V ramci matematického cvienia mézete tuto aktivitu dalej obmienat. PoZiadajte Ziakov, aby
zdvihli ruky, ak:

maju domaceho miladika - psa/kocura/obidve zvierata
hovoria jazykom A/jazykom B/oboma jazykmi
navstivili krajinu A/B/obidve krajiny

4. Zobrazte Cisla alebo nazvy pomocou Vennovho diagramu.

Premyslajte
Diskusia v triede

Pripomerite Ziakom, Ze s ostatnymi mame vela spolocného, aj ked' sa niekedy na prvy pohlad
mozu zdat Uplne odlisni.




LEMAY2

‘Moje prava a respektovanie
prav inych

a Rézne farby
@ Specificky ciel
Rozvijat empatiu a prejavovat zaujem o inych (rézne kultiry v rdmci jednej krajiny).

3 Ciel aktivity
|§O Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

1. Definovat rozmanitost.

2. llustrovat vyznam rozmanitosti pre svet.

Potrebné materialy

1. Basen: Krabicka na farbicky, ktora rozpravala (1)
2. Basen: Krabicka na farbicky, ktora rozpravala (2)
3. Papier

4. Krabice s pastelkami alebo farbickami

5. Noznice, lepidlo

6. Sabléna pastelky

7. Stipce alebo lepiaca péaska

Metodika

Zacnite: Samostatna tvoriva ¢innost

=]

Ucte sa: Basen a samostatna tvoriva ¢innost

Premyslajte: Diskusia v triede

Trvanie

50 minut

Klacové slova

rozmanitost, reSpekt

s ©



Informacie pre ucitela

Respekt je prejavenie Ucty, pozornosti a uznania voci niekomu.

Rozmanitost znamena, ze v skupine existuju rozdiely. To plati vo véetkych nasich spoloéenstvach -
svet sa meni a existuje len malo spolocenstiev, ktoré pozostavaju z fudi s rovnakymi vlastnostami
(napr. farba pleti, pouzivany jazyk, naboZenstvo atd).

Preto je Coraz ddleZitejSie pomdct Ziakom naudit sa respektovat, prekonavat predsudky a byt
empaticky.

Jednym zo zisteni v rdmci organizacie UNESCO (Globalny monitoring vzdelavania) je:

“Hlavnou prekdzZkou inkluzie vo vzdeldvani je nedostatok viery, Ze je moznd a Ziaduca. KaZdy
treti ucitel' v 43 krajindch s prevazne vyssimi strednymi a vysokymi prijmami v roku 2018
uviedol, Ze svoje vyucovanie neprispbésobuje kultiurnej rozmanitosti Ziakov. “

Co vasa $kola a nazory ucitelov na vasej $kole?

Pred aktivitou si vyrobte kdpie Sablén pasteliek a vystrihnite ich tak, aby mal kazdy Ziak jednu.

Zacnite | -
Samostatna tvoriva cinnost min

1. PoZiadajte Ziakov, aby vytvorili skupiny. Kazdému Ziakovi dajte harok papiera a nechajte ho
vybrat si jednu pastelku/farbi¢ku z krabice, ktoru drzite v rukach.
2. Poziadajte, aby papier prelozili na polovicu a nakreslili obrazok na lava stranu papiera, pricom
pouZiju len tu pastelku alebo ceruzku, ktoru si vybrali. Potom poloZzte do stredu kazdej skupiny
krabicu s pastelkami/farbickami a poZiadajte Ziakov, aby nakreslili dalsi obrazok na pravu stranu
svojich papierov. Vysvetlite im, Ze tentoraz mézu pouzit tolko réznych farieb, kolko chcda.
3. Po dokonceni kresieb polozte Ziakom nasledujice otdzky:

Ktory z vasich obrazkov sa vam paci najviac? (Nechajte ich zdvihnut ruky pre

jednofarebny alebo viacfarebny obrazok, ak je to jednoduchsie)

Preco?

Ktory obrazok by ste si chceli vystavit v triede alebo doma?
4. Je pravdepodobné, Ze vacsina Ziakov bude uprednostiovat obrazky nakreslené viacerymi
farbami. Vysvetlite Ziakom, Ze svet by bol nudny, keby sme boli vSetci rovnaki - rovnako ako

obrazok nakresleny len jednou farbic¢kou.




Ucte sa 10
Basen a samostatna tvoriva ¢innost min

1. Preditajte ziakom basen Krabicka na farbicky, ktora rozpravala (1).

2. Po docitani diskutujte so Ziakmi. Pouzite nasledujuce otazky:
Co kazda z farieb ponukla obrazku? (Napr. zelena pre travu, modra pre oblohu, #Ita pre
sinko.)
Myslite si, Ze tak ako r6zne farby vytvaraju krasny obraz, aj rozni ludia v nasej komunite
robia svet ovela farebnejSim? Preco?
Aké Ziju rézne skupiny ludi v nasej krajine? V ¢om sa lisia?
Ako by vyzerala nasa krajina, keby sme vsetci vyzerali rovnako? Mali rovnaké zvyky?
Jedli rovnaké jedlo? Nosili rovnaké oblecenie? Vyzndvali rovnaké nabozenstvo?

3. Upozornite ziakov na to, ze rozmanitostou obohacujeme svet o nové farby.

4. Predstavte Ziakom slovo rozmanitost (pozri ¢ast Informacie pre ucitela na strane 82).

Premyslajte 15
Diskusia v triede g min

1. Poziadajte Ziakov, aby ukazali svoje kresby farbickami zvysku triedy.

2. PoloZte im nasledujuce otazky:
Preco je dolezité prijat ludi, ktori s ini ako my?
Co mdzeme urobit, aby sme ukazali, Ze re$pektujeme [udi, ktori st ini ako my?
Ako méZeme definovat Uctu? (Prejavenie uznania, pozornosti alebo respektu voci
niekomu.)
Akymi réznymi sposobmi prejavujeme respekt v nasej kulture?

Kto su réznorodi fudia alebo skupiny, ktoré Ziju vo vasom okoli?



@ Tuto stranku si mozete vytlacit!

InStrukcie: Precitajte si nasledujicu basen.

MRy
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Krop, CHA N ,
R4 oy < F ARBi¢yy,

Basen od Shane DeRolf

(1. €ast)

Zacula som predvcerom v hrackarstve rozhovor farbiciek v krabicke!
»,Nemam rada cervenu,” ponosovala sa Zlta.

Hned' na to vravi zelena ,,Predstav si, ani ja!“

»OranZovu nikto z nas tu rad nem3, aj ked' dévod vlastne nik uz nepozna!
»Sme krabicka farbiciek, spolu nevychadzame!“

Vtedy modra ozvala sa: ,,Nieco je tu nespravne!”

Bez vahania kupila som si krabi¢ku, zatazila som ju k sebe domov vziat.
RozloZila som zvlast kazdua farbi¢ku, aby mohli na mia éo najlepsi vyhlad mat.
Pozorovali ma pri vyfarbovani - kreslila som ¢ervenou, modrou, zelenou, bielou, oranzovou,

vSetky farby presli mojimi rukami.

Videli zelend menit sa na travu, z modrej sa stala obloha. ZIta jasne Ziarila a biela plavajuci
oblak na nebi stvorila.

Farby sa dotykmi menili na nie¢o celkom nové. Pozorovali ma kreslit, az kym moje dielo nebolo
hotové.

Ked' som uz skoncila a zberala som sa k odchodu,

krabicka farbiciek za¢ala rozpravat nahlas tGvahu:

»,Mam rada Cervenu!” zajasala zlta farba.

Na to jej hned' povedala zelena: ,Aj ja, och, aka je Iibeznal”
»,Modra, hore na oblohe si bola izasna!“

»Sme krabicka farbiciek, kazda jedinecna!

No iba ked sme vsetky spolu je kresba tplna!“




@ Tato stranku si mozete vytlacit!

InStrukcie: Precitajte si nasledujicu baser.

o 4'04 )
OR,i NA rapo.
R4 RoZpp,; v:lﬂ:nny,

Basen od Shane DeRolf

(2. éast)

Nebolo by obzvlast pusté a smutné?

Keby bolo vsetko jednofarebné?

Ak by boli veci iba fialové? Cervené? Zelené?

A keby si videl iba ruzovej ¢i zZltej odtiene?

Vies si predstavit, aky by bol nudny svet?

Kde by sme len jednu jedind farbu mohli uvidiet?




DOPLNVJUCA AKTIVITA g 10

min

SOCIALNA SPRAVODLIVOSTROZDIELY A VYLUCENIE

Socialna spravodlivost/rozdiely a vylicenie rdéznych skupin ludi v spolo¢nosti v désledku
COVID-19 je jednou z velmi doleZitych tém, ktorym by sa ucitelia mali venovat nielen na
vyucovacich hodinach, ale aj v kazdodennom Zivote svojich Ziakov.

Socialna spravodlivost sa nedosahuje prostrednictvom $pecifickych prostriedkov vyucby. Ziaci
pouzivaju kritické skimanie seba samych, inych, institucii a udalosti, aby nasli vzory nerovnosti,
bigotnosti alebo diskriminacie a preskimali mozné rieSenia problémov, ktoré identifikovali.
Hlavnym cielom zastancov sociadlnej spravodlivosti je vybudovat spoloénost, v ktorej maju
jednotlivci rovnaky pristup k zdrojom a dostava sa im spravodlivého zaobchadzania bez ohladu
na ich pohlavie, orientaciu, etnicky alebo socialny pévod, jazyk, ndboZenstvo, narodnost,
ekonomicky stav/uroven prijmov alebo schopnosti.

Rozhovory o tychto otdazkach umoznia ziakom vyjadrit svoje obavy a preskiimat nespravodlivé
situacie v ich Zivote alebo v Zivote [udi z ich okolia.

Pomozte Ziakom preskimat systémovu nerovnost - nech sa zamyslia nad otazkami, ako napriklad:
Kto prijima rozhodnutia? Kto je vyluéeny z rozhodovacich procesov a preco?
Kto ma z tychto rozhodnuti prospech a kto trpi?
Preco je tento postup spravodlivy/nespravodlivy?

Co by sme potrebovali na zmenu?

Vdaka odpovediam na tieto otazky dokazu zZiaci zacat rozpoznavat nespravodlivost

existujucu na mikro a makrourovni.

Spytajte sa Ziakov, ¢i poznaju mladych ludi, ktori si obhajcami socidlnej spravodlivosti a ¢i vedia,
¢o obhajuju: napr. Greta Thunbergovd, Malala Yousafzaiova, Sophie Cruzova.
Diskutujte o vyzname ich aktivizmu.

Co si o tychto aktivitach ¢asto myslia dospeli?

Suhlasite s ich nazormi?




LEMAYS

Uspory a vydavky

a Utracajte, Setrite, investujte a darujte
@ Specificky ciel
Dokazat si urdit priority - kedy a na ¢o minut.

E Ciel aktivity
Q Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

1. Pochopit rozhodnutia, ktoré robime s peniazmi prostrednictvom rozpoctu, vydavkov, sporenia,
investovania a darcovstva.

Potrebné materialy

1. Papierova bankovka

2. Harok Definicie osobnych financii
3. Rozpoctovy harok

4. Tabula a krieda alebo flipchart a fixka (v zavislosti od zdrojov)

Metodika

Zacnite: Aktivita v triede

J
=

Ucte sa: Diskusia v triede a individualna aktivita

Premyslajte: Diskusia v triede

Trvanie
50 - 55 minut

Klacové slova

minat, sporit, investovat, darovat

Informacie pre ucitela

NI ®

Pri vysvetlovani Styroch finanénych moZznosti v casti Ucte sa odkazujte Ziakov na harok Definicie
osobnych financii.



Pred aktivitou vpiste miestnu menu do druhého a $tvrtého stipca rozpoctového harku a pripravte
si dostatocny pocet képii (aby mal kazdy Ziak jednu na hodinu a jednu na aktivitu pre rodicov).

Zacnite -
Aktivita v triede e min

1. Povedzte Ziakom, Zze budu hrat hru s ndzvom Bubliny.
2. Poziadajte ich, aby sa prechadzali po miestnosti. Vysvetlite im, Ze ked' poviete,
“Stop”, vytvoria dvojicu so Ziakom, ktory stoji vedla nich.

3. Ked' su vo dvojiciach, poloZte triede jednu z nasledujucich otdzok a dajte dvojiciam jednu
minutu na to, aby si navzajom povedali svoje odpovede na tieto otazky:

Dostavate niekedy ako dar peniaze - na sviatky alebo Specidlne prilezitosti?
Ked dostanete takyto dar, ¢o s nim urobite?

Sporite si peniaze? Kde si ich sporite?

Aké veci si zvy€ajne kupujete, ked mate peniaze?

Darovali ste niekedy peniaze na dobru vec?

Pouzili ste niekedy svoje peniaze na zalozenie malej firmy alebo podniku?

4. Po uplynuti minuty pozZiadajte Ziakov, aby sa opat zmiesali a prechadzali po triede. Zopakujte
predchadzajuci postup, pricom zakazdym pouzite inu otazku.

5. Nezabudnite ich upozornit, Ze vidy musia vytvorit dvojicu s inym partnerom.

% TP

Pri otvorenych otdzkach skuste pouZit

technologické ndstroje na vytvorenie

zaujimavych ,slovnych oblakov”. Tie sa daju

uloZit a ndsledne mézete o ich obsahu diskutovat NMlentimeter
so Ziakmi.

Mentimeter.com je skvely ndstroj, ak maju vasi
Ziaci k dispozicii mobilné telefony a internet.

https://www.mentimeter.com/

e o o o o e o e o oy
L. B B T -
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Ucte sa -
Diskusia v triede a individualna aktivita g min

1. Ukazte Ziakom papierovi bankovku a opytajte sa ich:
Co by ste urobili s tymito peniazmi?
2. PoZiadajte ich, aby sa zamysleli nad svojimi odpovedami z ¢asti Zacnite. Vysvetlite Ziakom, Ze
s peniazmi mbzu robit Styri r6zne veci. Opytajte sa ich:
Na zaklade toho, o ¢om ste sa rozprdvali so svojimi partnermi pocas aktivity Bubliny,
viete, o su tieto Styri veci? (minut, usetrit, investovat, darovat)
3. Vysvetlite Ziakom jednotlivé definicie a ako pomocku pouzite nizsie uvedeny harok s definiciami
osobnych financii.
4. Rozdelte flipchart/tabulu na Styri ¢asti a do kazdej ¢asti napiste jednu z nasledujicich moznosti:
Minat
Sporit
Investovat
Darovat
5. Potom poloZte Ziakom nasledujlce otazky a ich odpovede napiste do prislusnych casti:
Co znamena mifat peniaze?
Co znamena sporit peniaze?
Co znamena investovat peniaze?
Co znamena darovat peniaze?
6. Kazdému Ziakovi dajte rozpocdtovy hdrok a pero. PoZiadajte ich, aby sa zamysleli nad svojimi
potrebami a prianiami a nechajte ich vyplnit rozpoctové harky.
7. Ked tak urobia, poloZte im nasledujuce otazky:

Preco by mali byt vase prijmy (peniaze, ktoré dostavate) a vase vydavky (peniaze, ktoré

minate) v rovnovahe?
Ak su vase vydavky vyssie ako vase prijmy, aké mate moznosti?
Ak su vase vydavky nizsie ako vas prijem, aké su vase moznosti?

Preco je doblezité zostavit si rozpocet?



e

Premyslajte 15
Diskusia v triede g min

1. PoZiadajte Ziakov, aby svoje rozpoctové harky odprezentovali spoluziakom.
2. Ked' sa vsetci vystriedaju, opytajte sa Ziakov:
Ako sa liSia jednotlivé rozpoctové harky?
Ako velmi su si podobné?
Co je spolo¢né a ¢o odligné?
3. Nakoniec im vysvetlite, Ze kazdy z nas ma iné navyky v oblasti vydavkov, ktoré sa odvijaju od
jeho potrieb / priani a osobnosti.

ZAPOJENIE RODICOV

1. Povedzte Ziakom, aby vyplnili podobny rozpoctovy héarok so svojou rodinou doma. PoZiadajte
ich, aby svoje rozpoctové harky priniesli na dalSiu hodinu.

2. PoloZte im nasledujlce otazky:
Ako sa lisi vas rozpoctovy harok od rozpoctu vasej rodiny?
Co ste si v&imli na potrebach a prianiach vo vaom harku?
Co na potrebdch a prianiach vasej rodiny?

Bolo naroéné vyplnit rozpoctovy harok?




@ Tato stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST:

NAS ROZPOCET

Vytvorte si rozpocet na nasledujuci mesiac na zaklade o¢akdvanych prijmov
a vydavkov. Ako prvé uvedte najddleZitejSie a najnutnejsie vydavky.

Prijmy Vydavky
(vreckové, dary (sporenie, minanie,
a iné prijmy) darovanie a investovanie)

SPOLU:




DEFINICIE FINANCII

rv 14
Minat
Definicia pre Ziaka:
Pouzit peniaze na nieéo, €o si prajete alebo potrebujete.

Rozsirena definicia pre ucitel'a/ku:
Vyplatit; vymenit peniaze za tovar alebo sluzby; slobodne pouZit peniaze. K vydavkom patri
platenie dani, prispievanie na charitu a vydavky na iné priania a potreby.

Setrit
Definicia pre zZiaka:
Odlozit si peniaze na budtce potreby.

Rozsirena definicia pre uéitel'a/ku:

Odkladat si peniaze ako rezervu, vytvarat si zasoby (napr. ¢ast tyzdenného vreckového);
Setrit alebo odkladat peniaze na urdity Ucel alebo prilezitost (napr. na kipu obltibeného
tricka na vynimocny den alebo na sladkosti, o ktoré sa neskor podelime s kamaratom).

Investovat

Definicia pre ziaka:

UloZit si peniaze tak, aby sa ich hodnota ¢asom zvysila a mohli ste ich vyuZit na
zaplatenie nakladov v budticnosti alebo ako dary pre charitu.

Rozsirena definicia pre ucitel'a/ku:

Investovanie sa vztahuje na financie, ktoré poZi¢iame inym; z poZi¢anej sumy zaroven
ziskame uroky (Uroky su penazné poplatky, ktoré s vam vyplatené navyse, okrem vratenej
poZicanej sumy). Investiciou moze byt aj akykolvek druh majetku, ak jeho hodnota rastie.
Sporenie sa stava investiciou vtedy, ked'sa tieto zdroje (napr. peniaze, majetok, ludska praca
a talent, priroda atd") presmeruju tam, kde sa ich hodnota zvysi.

Ziaci by mali vediet, Ze na to, aby mohli investovat nejaké prostriedky, ktorymi su aj
peniaze, si ich musia najprv nasporit. Dokonca aj peniaze s velmi nizkym Grokom uloZené na
Standardnom bankovom sporiacom ucte su v podstate investiciou. Investovanie spada pod
sporenie.

Darovat

Definicia pre Ziaka:
Darovat ¢as, talent alebo majetok bez toho, aby ste za to nie¢o o¢akavali.

Rozsirena definicia pre uéitel'a/ku:

Dobrovolne poskytnut dar alebo dotaciu; prispiet alebo dat, najma na charitativne tcely
alebo dobrocinné ucely (napr. peniaze pre vyvaroviu a potraviny pre ludi bez domova)
alebo pre verejnoprospesnu organizaciu (niekto napr. daruje pozemok na postavanie
parku). Darovanie spadd pod vydavky.
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