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Ako pouzivat’ tuto knihu

Je to jednoduché!
1.V obsahu najdete vSetky aktivity a pracovné listy nachadzajlce sa v tejto knihe.

2. Kniha je rozdelena na dve rozsiahle Casti:

Cast A: Zakladné aktivity (9 povinnych aktivit)

3. Kapitoly su rozdelené do piatich tém, ktoré su farebne oznacené nasledovnym sposobom:

TER 8

Osobné porozumenie a sebauvedomenie

TEER 28

Moje prava a respektovanie prav ostatnych

EMBESE

Sporenie a minanie

TERR Gs

Planovanie a zostavovanie rozpoétu

TEXR B8

Socialny a finanény podnik

4. Kazdd aktivita je rozdelena do troch hlavnych ¢asti, ktorymi su:

Zacnite Ucte sa Premyslajte
2 Nazov témy 9 Nazov témy % Nazov témy




5. Jednotlivé aktivity su ¢lenené nasledovne:

Specificky ciel Ciel aktivity Potrebné materialy Metodika
Trvanie Kldcové slova Informacie pre ucitela
6.V rdmci jednotlivych aktivit sa moZete stretnut s nasledujucimi prvkami:
Tip:
Jednoduché navrhy, ktoré méze ucitel pouzit pocas e “\
aktivity. Predstavuju jeden alebo viacero idealnych '\ * TIP "
scendrov na zrealizovanie aktivity. | S
Poznamka:
Pomo6ze vam ziskat lepsi vhlad do témy (napriklad
do psycholdgie, inkluzie, atd.), aby ste dosiahli lepsie Poznamka:
vysledky alebo sa vedeli lepsie pripravit.
Video zdroje:
T N
Odkazy vas nasmeruju na vided, ktoré by mohli Ziakom ’ \
R 1 43 VIDEQ
pomoct vizualizovat vyucovany koncept alebo aktivitu. \ ’
~ e

Kazdy odkaz obsahuje QR kdd.

Zapojenie rodicov:

Tieto aktivity maju deti vykondvat po skonceni hodiny
spolu s rodi¢mi/opatrovnikmi. Vdaka nim sa budd moct
Ziaci a rodic¢ia rovnocenne podielat na vzdelavani ziakov.

Pracovny list:

Na konci niektorych aktivit sa nachadzaju pracovné listy.
Tie mdzu byt pouzité pocas aktivit alebo po nich podla
uvazenia ucitela.

ZAPOJENIE RODICOV

4

PRACOVNY LISY



Ako zacat konverzaciu

Zacnite otazkou, ako sa vasim Ziakom dari. Porozprdvajte sa s nimi o Skole, kamaratoch,
o tom, Co robia radi a neradi a ¢o povazuju za narocné.

Vyuzivajte kazdodenné udalosti, ktoré vyvoldvaju pozitivne a negativne emdcie -
napriklad vyhru v Sporte alebo horsie zndmky - na to, aby ste zistili, ako sa deti citia a
vytvorili si s nimi silné puto.

So starSimi detmi (a ak je to primerané ich vyvoju) sa mozete rozpravat o beznych
fyzickych a emocionalnych zmenach v obdobi puberty, pomézte im pripravit sa na to,
¢o mbzu ocakavat. Overte si, ako sa citia, ¢i maju nejaké obavy alebo otazky, ktoré
mozete spoloéne prebrat.

Udrziavajte otvorené, doveryhodné a laskyplné prostredie
Pomézte detom, aby sa citili prijemne, ked sa vam chcu otvorit.
Deti chcu byt obltUbené a prijimané okolim. Byt prijaty je prvym krokom k budovaniu
sebadobvery.

Venujte dostatoénu pozornost prikladom, ktoré im davate. Deti sa na vas pozeraju a
vnimaju vase emacie a to, ako reagujete na rézne situdcie.

Vnimaijte ich Uspechy a dobré spravanie. Pochvalte ich tak, Ze sa zameriate na ich ¢iny
(“Tvrdo si na tom pracoval a je to naozaj vidiet!”), a nie na nich ako na osobu (“Ach, ty

si Sikovny!”).

Pamatajte: Vas cas je pre deti dolezity
Skutocne ich pocuvajte a prejavte Uprimny zaujem o to, ¢o chcu povedat.
Zabavajte sa spolu Specidlnymi aktivitami, nech su akokolvek malé.

Zapoijte ich do rozhodovania.
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=9 Osobné¢ porozumenie

- a sebauvedomenie

Uvod do programu Aflatoun

Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

1. Identifikovat postavu Aflatouna a jeho ucel.

2. Rozpoznat a ocenit svoju jedinec¢nost.

3. Predstavit seba a svoje zaujmy.

4. Aki ma hodnotu timova praca a ako sa do nej zapojit.

5. Budu sa tesit na ucenie sa s Aflatounom.

Potrebné materialy

1. Plagat Aflatouna

2. Obrazky Aflatounovho motta

3. Papier (jeden harok pre kazdého Ziaka)
4. Ceruzky, farbicky/ pastelky

5. Tabula

Metodika
Zacnite: Ako vyzera Aflatoun?
Ucte sa: Aflatounov pribeh a jeho motto

Premyslajte: Aflatounova piesen

Trvanie

60 minut

Klacové slova
babka, odtlacok ruky, motto



Zacnite

Ako vyzera Aflatoun?

1. Vylepte v triede plagat, na ktorom je zobrazeny Aflatoun. PoloZte Ziakom nasledujlice otdzky:
Viete, kto to je (pamaétate si, kto to je)? Ako sa volad?
Odkial pochadza? Co je to?
Aku ma farbu?
Z ¢oho je?
Co nas uéi/o ¢om nam hovori?
Dokazete vyhlaskovat jeho nazov?
2. Aby ste si overili ich odpovede, preditajte text v zatvorke nahlas. Tuto ¢ast urobte ¢o

najinteraktivnejSou - po kazdej relevantnej informacii sa Ziakov opytajte, ¢o si zapamatali. Za to,
Ze si ziaci tak dobre zapamatali informacie o Aflatounovi, ich mozete odmenit velkym potleskom!

P

Viyrobte si vlastnu mariusku Aflatouna z nepouZivanych veci,
ktoré ndjdete doma! Zo starych rukavic (aj ZItych gumenych)
alebo iného materidlu si méZete vytvorit jednoduchu Zltu
bdbku na ruku. Bdbku moéZete pouZit pri Citani toho, co
Aflatoun hovori alebo robi — takto si budu Ziaci predstavovat,
Ze hovori priamo s nimi, nie prostrednictvom ucitela a poméZe
im to vytvorit si vztah k postave Aflatouna.

——

Ahojte!

Pamidtdte sa na mna? Volam sa Aflatoun. Som
ohnivd gula. Pochddzam z vesmiru, kde su dalsie
ohnivé gule ako ja. Letel som celym vesmirom,
aby som vds navstivil a zistil viac o tom, kde a ako
Zijete. Rdd cestujem po celom svete a spozndvam
iné deti. Rdd spievam, tancujem, smejem sa, ucim
sa a objavujem. Som velmi zvedavy na uZasné
miesto, kde Zijete. Tesim sa, Ze sa o nom s vasou
pomocou vsetko dozviem. Chcel by som, aby sme
boli skutoéni priatelia! , ,




3. Povedzte Ziakom, Ze teraz si nakreslite obrazok Aflatouna. Kazdému Ziakovi dajte harok
papiera a ceruzky a vyzvite ich, aby nakreslili svoj vlastny obrazok alebo predstavu o tom, ako
Aflatoun vyzera.

4. Dajte im pokyn, aby polozili dlan (aj s prstami poloZzenymi na papieri) na papier a ceruzkou
obkreslili tvar ruky. Potom ich nechajte ruku zdvihnat a opytajte sa ich:

Co vidite?

Ako vyzeraju vase prsty na obrazku?

5. Poziadajte ich, aby pridali usmiatu tvar, dve ruky, dve nohy, celu postavicku vyfarbili ich a aby
takto dokoncili svoju kresbu Aflatouna.

6. Nakoniec povedzte Ziakom, aby si obrazky podpisali (pripadne im pomozte) a obrazky a vyveste
na stenu alebo na nastenku v triede.

Ucte sa
Aflatounov pribeh a jeho motto

1. Aflatounov pribeh. Pocas Citania mozete pouzit babku Aflatouna, ktord sa bude rozpravat so
Ziakmi:

Ahojte! Voldm sa Aflatoun. Ci verite alebo nie, som ohnivd gula.
Pochddzam z vesmiru, kde su dalsSie ohnivé gule ako ja.

Letel som celym vesmirom, aby som vds navstivil, pretoZze som bol velmi zvedavy na vasu
modro-zelenu planétu. Ach, akd je len Zem zvlastna!

Je toho tolko, ¢o sa tu da vidiet a robit!

Ked’ som prvykrat prisiel na Zem, pristal som v Indii, ale teraz som navstivil mnoho krajin po

vvs

celom svete. Dufam, Ze sa pocas najblizsSich mesiacov dozviete viac o mojich dobrodruzstvdach
z ciest po celom svete!

Vsade sa snaZim ndjst si novych priatelov. Budes mojim priatelom aj ty? ,’

2. Aby ste nadviazali na nadobudnuté vedomosti, poloZte Ziakom nasledujlce otazky:
Odkial pochadza Aflatoun?
Co Aflatoun rad robi?
Co myslite, aké otazky by ndm mohol polozit? Aké otazky mate vy pre Aflatouna?
3. Povedzte Ziakom, Ze Aflatoun ma motto, ktoré pouZiva pri vSetkych svojich dobrodruZstvach:
Premyslaj, hl'adaj, skimaj a konaj!
3. Napiste motto na tabulu a vysvetlite im, Ze toto motto pomadaha Aflatounovi a jeho priatelom
naucit sa vela veci.

4. Ukdzte Ziakom obrazky bodov motta a poloZte im nasledujlce otdzky:



Hl'adaj: Co robi Aflatoun na tomto obrazku? Co znamena “hladat”? Co robi ¢lovek,
ktory hlada?
5. Ukazte ziakom obrazky bodov motta a polozte im nasledujiuce otazky:
Premyslaj: Co robi Aflatoun na tomto obrazku? Co znamend “premyslat”? Co robi
Clovek, ktory premysla?
Skamaj: Co robi Aflatoun na tomto obrazku? Co znamend “skiimat”? Co robi ¢lovek,
ktory skima?
Konaj: Co robi Aflatoun na tomto obrazku? Co znamena “konat”? Co robi ¢lovek, ktory
kona?
6. Ukazte ziakom ¢innosti, ktoré su spojené s mottom Aflatoun (nizsie). Kazdu z nich si niekolkokrat
spolo¢ne zopakujte, aby ste sa uistili, Ze si ich zapamatali.
Hl'adaj: Prilozte si ruku nad oci a pohybujte hlavou z jednej strany na druhu, akoby ste
nieco hladali na obzore.

Premyslaj: PoloZte si ukazovak na spanok.
Skiumaj: Pozrite sa na nieco pred sebou “s lupou” pred okom.

Konaj: Dupnite nohou a Svihnite ramenom, akoby ste zndzornovali: “Pripraveny na
akciu!”

Potom povedzte Ziakom, aby sa rozostavili do velkého kruhu. Ked' poviete “Aflatoun - chod”,
za¢nu chodit (nie bezat!) v tomto kruhu a ked' poviete “Aflatoun - zastav sa a hl'adaj/premyslaj/
skiimaj/konaj!”, budid robit ¢innost zobrazujucu éast motta, ktord poviete. Opakujte tieto
¢innosti niekolkokrat, vidy v inom poradi.

POZNAMKA:
Hoci postavicku Aflatouna zrejme nie je moZné povaZovat za mimicku bdbku v jej
najexplicitnejSom vyjadreni, jej pésobenie na dieta jednoznacne splfia atributy
mimickych babok.

Pocas jednotlivych aktivit si deti vytvdraju k postavicke vztah. Stdva sa Zivym
objektom, kamardtom, ktory im kladie otdzky. Vedie ich k hladaniu odpovedi, k
uvaZovaniu o javoch, ktoré sa okolo nich deju, nendsilnym sp6sobom v nich rozvija
snahu o sebapoznanie, starostlivost o svojich blizkych Ci o Zivotné prostredie a zdroje
vo svojom okoli. Deti motivuje k aktivite, komunikdcii a md diagnosticky potencidl.
To je pri prdci s detmi s rozmanitymi potrebami a z r6znorodého prostredia velmi
doleziteé.



) PREMYSLAJ

N

Polozte si ukazovak na celo.

HLADA)

Dajte si ruku nad oci a pohybujte hlavou zo strany na stranu, (0)(0)
akoby ste hladali nieco na obzore. i

SKUMAIJ

t\& Obzerajte sa okolo seba akoby ,,s lupou”.
' ;

-
KONAJ

Dupnite nohou a Svihnite ramenom, akoby ste znazornovali ’\J

,Pripraveny na akciu!“ 4

rvu )
Premyslajte
Aflatounova piesen
1. Pripomernite Ziakom Aflatounovu piesen (na melddiu Jingle Bells). Zaspievajte ju riadok po

riadku a poziadajte ich, aby ju po vas zopakovali. Spev mbzZete doprevadzat pohybmi, aby Ziaci
lepsie rozumeli, o com sa v piesni spieva.




Hviezda Aflatoun, z vesmiru leti k nam,
ako kométa, v tme sa ligota.
Som vas Aflatoun, Ziariaci plamen,

smiechom a zabavou vam spestrim noc aj den!

Refrén

Plamienok Aflatoun, svetlo ¢arovné,
spieva tény veselé a srdcia zahreje.
Plamienok Aflatoun, na cestu svieti.

Och, aké je zabavné cely defi byt nim!

Ked' sa citi$ sam, ¢i smutok v o¢iach mas,

staci jedno objatie a uz sa usmievas.
Priatelim sa rad s detmi na Zemi,

tuzim ludi spoznavat tak : Budme kamo3smi!




@ Tato stranku si mozete vytlacit!




Q Tato stranku si mézZete vytladit!

PRACOVNY LIST

~T VYFARBI MA

— Ahojte deti! Volam sa Aflatoun a som ohnivd gula z vesmiru. Som tu, aby
som sa dozvedel viac o vasom svete.

Budete mojimi priatelmi?
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Be Osobné¢ porozumenie
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Identifikacia a pochvala silnych stranok
kazdého z nas

Specificky ciel

Identifikovat vlastnosti spoluziakov, zamerat sa na uvedomenie si vlastnych silnych stranok.

Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

1. Identifikovat ludské cnosti a silné stranky

2. Vymenovat cnosti a silné stranky ludi okolo nich
3. Vymenovat svoje cnosti a silné stranky

4. Oslavit svoje pozitivne stranky

Potrebné materialy

1. Papier a ceruzky

2. Tabula

3. K6s alebo klobuk

4. Pracovny list: Moje silné stranky ma robia jedinecnym

Metodika

Zacnite: Skupinova aktivita
Ucte sa: Skupinova aktivita
Premyslajte: Diskusia v triede

Trvanie
25 mindt

Klacové slova
silné stranky, cnosti, starostlivost, sebadbvera, emdcie



Zacnite

Ozndmte Ziakom tému dna: dnes budete hovorit o
Zacneme tym, Ze ich vymenujete tolko, na kolko si len dokazete spomenut.

Najprv poziadajte ziakov, aby sa pokusili vysvetlit slovné spojenie “ludské cnosti” — nech pri
vysvetleni pokojne pouZzivaju vlastné slova, nie poucky.

Poukazte na skutocnost, Ze ludské cnosti su pozitivne vlastnosti podporujice kolektivhu a
individualnu hodnotu, pretoze su prospesné pre jednotlivcov aj pre fudi okolo nich.

Povedzte Ziakom, Ze tato aktivita mbze byt pre niektorych velmi citliva alebo naroéna. Bude
preto doéleZité, aby sa nikto nikomu nevysmieval ani nemal urazlivé poznambky.

POZNAMKA:

Obdobie medzi 6 aZ 9 rokom Zivota dietata je velmi délezité na budovanie vztahov s
ostatnymi. To, o sa dieta v tomto obdobi nauci zo svojich vztahov, ovplyvni kvalitu
jeho vztahov v dospelosti. V tomto veku si dieta hladd svoje miesto v skupine, zaujima
sa o pravidld spolocenského Zivota a spozndva ndzory ostatnych. Prdve preto mézZe
byt tdto aktivita velmi prospesnd pre vytvorenie atmosféry, v ktorej sa vsetky deti
citia prijaté - a kde Sikanovanie nemd miesto.

Rozdelte Ziakov do skupin po 4 tak, aby boli v skupindch dievéatd aj chlapci s rozmanitymi
zruénostami a talentami. Uistite sa, Ze v kazdej skupine je aspon jeden Ziak, ktory vie dobre pisat.

Poziadajte kazdu skupinu, aby vymyslela vtipny nazov pouzitelny pre skupinu. Nazvy napiSu na
kusok papiera, ten poskladaju a vloZia do kosika/klobuka.

Poziadajte najtichsieho ¢lena z kazdej skupiny, aby z kosika/klobuka vytiahol jeden papierik.

Vyzvite skupiny, aby svoj papier rozlozili a precitali si, aky nazov je na nom napisany. Ich dalSou
Ulohou bude napisat 8 az 10 dobrych vlastnosti, ktoré maju ¢lenovia skupiny, ktora napisala
tento nazov. Napriklad: “Tina je energickd a mudra; Tomas je obetavy a dokladny; Livia vie rychlo
behat... “

Dajte im papier a ceruzky a na splnenie tejto Ulohy im dajte 5 minut.

Prechadzajte od skupiny k skupine, pomdhajte im, ak je to potrebné a kontrolujte, ¢i su
napisané vlastnosti (cnosti) skuto¢ne pozitivne.



Ve

Premyslajte
Diskusia v triede

1. Na zaver spojte vSetky skupiny a poziadajte jedného Ziaka, aby na tabulu napisal vsetky

vymenované cnosti, okrem tych, ktoré sa opakuju.

2. Podakujte vSetkym za ich aktivnu pracu a vyzvite vSetkych ucastnikov, aby si navzajom

zatlieskali.

Tu je zoznam ludskych cnosti, ktoré mozete pouzit ako priklad pre Ziakov:

autenticky

»
Cestny g

Cinorody
Cistotny
Culy

férovy

inovativny
inteligentny

bystry

dosledny
dokladny
démyselny “
dobroprajny
dovtipny
duchapritomny

hravy
hibavy
huzZevnaty

jemny

citlivy
cielavedomy
cudny

energicky
elegantny
empaticky

CH

kreativny
kamaratsky
kultivovany



napadity
miw napomocny

, , . nebojacny
laskavy ml"dry ) nezistny
laskypliny malovravny neochvejny
lojalny mierumilovny nezlomny
logicky I c nesudiaci
OgICKY lujuci nesebecky
objektivny poctivy

optimisticky priatelsky

odvainy pozorny .
ohladuplny pohotovy rOZhOdny
odolny pravdovravny rozumn?
odhodlfmy poko’jny radostnv
obratny precizny =
ostrazity prezieravy razny
starostlivy

sebaisty trpezlivy
svedomity . i tolerantny
spravodlivy Stedry tvorivy
slu§rll’v sfachetny trafaly
smely ¥ - .
statocny f?trny . t?kt[‘y
SRorny Sikovny tichy
uzitocny vytrvaly

uprimny vSimavy

udatny vynaliezavy zrucny
usp.oriada?y' vel'kczrys? zdvorily
umierneny verny NN TR
upokojujuci vtipny zc’i:’zanll’vy
uspesny vitudny Zabavny

upraveny vzdelany zorganizovany



@ Tuto stranku si moézete vytladit!

PRACOVNY LIST

MOJE SILNE STRANKY MA ROBIA JEDINECNYM

Vsetci sme dobri v mnohych veciach. Mdme tiez vela vlastnosti, ktoré sa na

nas fudom pacia. Niekedy si v3ak tieto skutoénosti musime pripomendt.

1. Uvedte asponi 5 veci, v ktorych ste dobri (mdzZete ich aj nakreslit!):

2. Napiste aspon 5 vasich pozitivnych vlastnosti:

3. Je nieco, v com este nie ste dobri - a chceli
by ste sa to naucit? NapiSte/nakreslite to do
tohto kruhu!




HEMAY2

Moje prava a respekc¢ovanie
prav ostatnych

‘ Co su to prava?

‘ Specificky ciel
Poznat rozdiel medzi potrebami a prianiami, poznat zakladné prava, na ktoré ma dieta narok, a
povinnosti.

E Ciel aktivity
Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

1. RozliSovat potreby a priania.

2. Definovat prava.
3. Preskumat ¢lanky tykajuce sa dietata.

4. Vybrat tri najdolezitejsie prava, zhrndt ich a analyzovat.

Potrebné materialy

1. Karticky potrieb a priani (jedna sada pre kazdu dvojicu)

Em Metodika

Zacnite: Aktivita vo dvojiciach a skupinova aktivita

Ucte sa: Diskusia v triede a skupinova diskusia

Premyslajte: Zdielanie
Trvanie
50 minuat
& Kl'Giéové slova
prava, vlastnosti




Informacie pre ucitela

Dohovor o pravach dietata bol vypracovany v roku 1989 a nadobudol platnost v roku 1990. K 13.
maju 2022 je zmluvnymi stranami tejto zmluvy 196 krajin (niektoré s uvedenymi vyhradami alebo
vlastnymi vykladmi). Zmluvnymi stranami su vsetci ¢lenovia Organizécie Spojenych narodov
okrem Spojenych $tatov americkych. Vsetky krajiny, ktoré s tymto dokumentom suhlasili, sa
snazia, aby fungoval.

Prava deti sa tykaju toho, na ¢o maju deti narok a ¢o musia urobit osoby zodpovedné za deti, aby
boli $tastné, zdravé a v bezpedi.

Zacnite
Aktivita vo dvojiciach a skupinova aktivita g

1. Rozdelte Ziakov do dvojic a kazdej dvojici dajte sadu karti¢iek “Potreby a priania”.

2. Poziadajte dvojice, aby rozdelili svoje karticky na tri kopky: najdélezitejsie; dblezZité; najmenej
dolezité.

3. Ked' to urobia, nech sa kazda dvojica spoji s dalSou dvojicou a vytvoria skupiny po Styroch.
PoZiadajte skupiny, aby medzi sebou diskutovali a rozhodli, ktoré Styri karticky su najdolezitejsie.

4. Nakoniec vyzvite Ziakov, aby predstavili zvySku triedy, na ktorych 4 kartickach sa dohodla ich
skupina.

Ucte sa 0
Diskusia v triede a skupinova diskusia

1. Polozte Ziakom nasledujuce otazky tykajuce sa ich rozhodnuti z aktivity Zacnite:
Bolo lahké rozhodnut sa? Preco ano/preco nie?
Ako ste sa rozhodli, ktoré karticky su najdoélezitejsie?
Bola nejaka karticka, ktoru ste naozaj chceli zaradit medzi 4 najdélezitejsie, ale nemohli
ste?
Preco bola tato karticka pre vas dolezitd/nedodlezita?
Aky je podla vés rozdiel medzi “potrebami” a “prianiami”?
Ak sa rozhodnete kupit si nieco, ¢o by ste mohli oznadit za “prianie” - aky je vas dévod?
Myslite si, Ze vSetky deti na svete maju vsetky svoje “potreby” a “priania” naplnené?
Preco ano/preco nie?

2. Vysvetlite Ziakom, Ze pred niekolkymi rokmi veduci predstavitelia sveta rozhodli, Ze kazdé

dieta by malo mat uspokojené vsetky svoje délezZité potreby. Tieto potreby nazvali “prava”.
Pripomerite im Styri potreby, o ktorych rozhodli vo svojich skupindch pocas aktivity Zacnite.



3. V rovnakych skupindch, v akych pracovali pri Uvodnej aktivite, a s pouZitim Styroch potrieb,
na ktorych sa dohodli, poZiadajte Ziakov, aby vlastnymi slovami doplnili vetu “Kazdy ma prdvo
na ....” (napr. jedlo, zdravotnu starostlivost, vzdelanie atd.). Ako pomdcku pouzite nasledujuce
priklady/otazky:

Namiesto “Kazdy ma pravo na vzdelanie” mobzZete povedat “Kazdy ma pravo chodit do

Skoly”.

Ako mozete inak povedat “Kazdy ma pravo na zdravotnu starostlivost”?

4. Poziadajte skupiny, aby vymysleli ¢o najviac spdsobov, ako opisat kazdé z vybranych prav.

ALTERNATIVNE AKTIVITY

1. Dokoncite kroky 1 a 2 z predchadzajucej aktivity.

2. Poziadajte ziakov, aby sa vratili do skupin so 4 ¢lenmi (z aktivity Zacnite). Ich Ulohou bude
zahrat/znazornit jedno pravo (napriklad na jedlo, vzdelanie, zdravotn( starostlivost atd.).
Napiste jednotlivé prava na papier a kazdej skupine dajte jeden papier (jedno pravo). Nesmu
ostatnym skupinam naznacit, aké pravo je na papieri. Ostatni sa musia pokusit zistit, ktoré pravo
demonstruju.

Premyslajte
Zdielanie

1. Nechajte ¢o najviac skupin predviest prava pred zvyskom triedy.

2. Pomoizte ziakom pochopit, Ze uplatiiovanie ludskych prav zavisi od toho, ¢i kazdy respektuje
prava inych (aj v triede).

Aby ste podnietili diskusiu, poloZte im nasledujlice otazky:

Ak ma kazdy pravo na jedlo, ako mbzeme zabezpedit, aby sa toto pravo v nasej
komunite reSpektovalo?

Ak ma kazdy pravo chodit do skoly, ako mbzeme zabezpedit, aby sa toto pravo v nasej
komunite reSpektovalo?

Preco je dbleZité respektovat prava inych ludi?
3. Na zaklade prav, ktoré uz Ziaci poznaju, bude ich dalSou tlohou doplnit vyhlasenia, ktoré
zodpovedaju pravam a povinnostiam a vzajomnému respektu.

Napriklad: “Ak ma kazdy pravo na..., potom toto pravo respektujeme tym, ze...”



POZNAMKA:

Velmi doleZité je nezacyklit sa v sebaobviriovani z existencie vlastnych priani a tuzZby si
ich spinit. Venovat sa tejto problematike je velmi déleZité prdve v tomto obdobi, kedy
stupa vyskyt klimatickej uzkosti u deti a mladeZe.

ZDROJE

1. Mladych ludi trapi klimatickd uzkost, niektori prave
preto nechcu mat deti

2. Ako méZeme detom poméct zviddat klimaticku
uzkost?

Zdoraznite ziakom, Ze ak je nieco , hemusi to nevyhnutne znamenat, ze by sme si to
nemali kupit. Je v poriadku kupit si nieco, €o je prianim, najma ak:
Vsetky potreby uz maju zabezpecéené (kupili si uz vsetko, ¢o potrebovali).
Je to nieco, na ¢o sa snazili nasetrit.

Nepredstavuje to ¢asté alebo nadmerné nakupovanie Uplne zbyto¢nych veci, ktoré
okamzite vyhodia.

Je to nieco, Co ich skutocne potesi.

Uistite sa, Ze Ziaci rozumeju tomu, Ze potreby a priania ludi moézu byt velmi odlisné. Niektoré
veci moze niekto povazovat za Uplne zbytoéné a my by sme ich zaradili medzi obycajné tuzby
alebo zelania. Pre inych ludi su to vSak potreby alebo nevyhnutnosti, bez ktorych si nevedia
predstavit Zivot alebo ktoré im v niektorych situacidch mézu dokonca zachranit Zivot.

Napriklad sladky napoj alebo sladkost by sme zvycajne zaradili len medzi naSe priania (pretoze
je to pochutka). Pre fudi s cukrovkou véak mozu byt za urditych okolnosti aj potrebou. Niektoré
deti potrebuju Specifickd hracku a trvaju na tom, aby mali tuto Specifickd hracku stdle pri sebe.
A ked ju stratia, mbze im to spbsobit velky problém - necitia sa bezpeclne, zrazu stratia blizkeho
a dolezitého kamarata.

Ked' delime veci na potreby a priania, ¢asto sa stdva, Ze aj bicykel alebo mobilny telefén sa
oznaci len ako Zelanie (pretoZe nie su pre Zivot nevyhnutné). Pre mnohé deti je vSak bicykel
nevyhnutnym dopravnym prostriedkom do Skoly. Takisto mobilny telefon - pocas pandémie sa
mobilny telefdn a pristup na internet stali nevyhnutnostou, ktora prispievala k naplfianiu prava
deti na vzdelanie. Ak deti nemali telefén a pripojenie na internet, nemohli sa vzdelavat...



@ Tuato stranku si mozZete vytladit!
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REMAY2

~5 | Moje prava a respektovanie
r prav ostatnych

@ Plagat zodpovednosti
@ Specificky ciel
Identifikovat rézne povinnosti, ktoré dieta ¢asto ma.

E Ciel aktivity
O Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

1. Identifikovat r6zne zodpovednosti, ktoré maju.

Potrebné materialy
1. Karticky uloh

2. Karticky zodpovednosti
3. Velky hdarok papiera

4. Farbicky/pastelky

5. Pracovny list: Mam prava, mam povinnosti

_|® Metodika

Zacnite: Diskusia v triede

Ucte sa: Vytvarna aktivita vo dvojici/v skupine

Premyslajte: Diskusia v triede
g Trvanie

45 minut
@ Klaéové slova
— prava, povinnosti




Informacie pre ucitela

Vela fudi spdja prava deti s ich povinnostami (nie zodpovednostami) a tvrdia, ze deti si vidy
dobre uvedomuju svoje prava a zabudaju na svoje povinnosti.

Vsetky deti maju prava a tieto prava nezdvisia od toho, ¢i si plnia svoje povinnosti. Deti maju
prava bez ohladu na to, ¢o sa deje okolo nich - ale ich zodpovednosti pomahaju zabezpe’it, aby
ony aj vSetci ostatni vyuZivali svoje prava v prospech vsetkych.

Pred touto aktivitou vyveste na stenu v triede karticky zodpovednosti.

Zacnite
Diskusia v triede g

1. Ukazte Ziakom karticky uloh a opytajte sa ich:
Kto vo vasej rodine vykonava tieto ulohy?

Vykonavate niektoru z tychto uloh?

Ucte sa
Vytvarna aktivita vo dvojici/v skupine g

1. Ukazte Ziakom karticky zodpovednosti na stene a poziadajte ich, aby opisali, ¢o sa na nich deje.
2. Opytajte sa ich, ¢i niektoru z tychto uloh vykondvaju doma.
3. Pripomente si predchadzajicu lekciu o pravach a podporte diskusiu poloZenim nasledujlcej
otazky:
Ak mame pravo na vzdelanie, ako méZeme zabezpecit, aby sme toto pravo ¢o najlepsie
vyuzili? (Napriklad tym, Ze si budeme robit domace ulohy.)
4. Rovnaku otazku poloZte aj v suvislosti s ostatnymi pravami.

5. Rozdelte Ziakov do dvojic alebo malych skupin, kazdej skupine dajte velky harok papiera a
pastelky/farbicky.

6. Kazdej dvojici/skupine pridelte zodpovednost a poziadajte ich, aby navrhli plagat znazorriujuci
tuto zodpovednost.

Premyslajte
Diskusia v triede

1. PoZiadajte Ziakov, aby sa so zvyskom triedy podelili o to, ¢o nakreslili na svoje plagaty.

2. Poziadajte ich, aby opisali, ¢o nakreslili, a preco sa rozhodli nakreslit to tymto spdsobom.



@ Tuato stranku si mozZete vytladit!

Varieva jedlo. Pomaha ti s domacimi dlohami.

Chodieva do prace zarabat peniaze. Odprevadza ta do skoly.

Pomaha ti, ked' sa zranis.




é Tuato stranku si mozete vytladit!

ZODPOVEDNOSTI

Pozhasinat svetla a vypnut ventilatory, Podelit sa.
ked'ich nepotrebujeme.

Pomahat s pripravou vecere. Ustlat si postel.

=11 il ==
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Poukladat si veci na miesto. Ulozit si oblibené predmety
a peniaze do mojej
aflatounskej pokladnicky.



E Tato stranku si mézete vytladit!

PRACOVNY LIST

MAM PRAVA, MAM POVINNOSTI

Na jednom zo stretnuti sme hovorili o pravach.

1. Uvedte aspon 5 prav, ktoré su pre vas tie najdoleZitejsSie:

2. Kde su prava, tam su aj povinnosti. UzZ viete, Ze chodit do Skoly je vase pravo.

3. Aké su vase povinnosti spojené s chodenim do Skoly (¢o musite urobit, aby ste sa mohli ucit)?
Uved'te aspon 3.

Napriklad: Rdno musim vstat a ist do Skoly...




4. Aké su povinnosti vasich rodicov/opatrovnikov (¢o musia urobit, aby ste sa mohli ucit)?

Vymenujte aspon 3.

5. Aké su povinnosti vasich ucitelov (¢o musia urobit, aby ste sa mohli ucit)?

Vymenujte aspon 3.



REMAY2

~ Moje prava a respekt¢ovanie
prav ostatnych

‘ Podme na zelend
‘ Specificky ciel
Uréit vyhody vacsieho poétu rastlin vo svojom okoli.

E Ciel aktivity
Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

1. Naplanovat a zrealizovat kampar na zvySenie mnoZstva zelene v skole a/alebo triede.

Potrebné materialy

Fotografie alebo kresby oblasti, kde by malo byt viac stromov a rastlin
Recyklované flase a plechovky

Mladé rastliny/vyhonky/semenad

Poda

Lopata/lopatka

Voda

Elm Metodika
Zacnite: Diskusia v triede

Ucte sa: Aktivita v triede

o vk wnNR

Premyslajte: Diskusia v triede
0 Trvanie
60-70 minut

& Klaéové slova
kampan, zeleninova zahrada




Information For The Teacher

Pred zrealizovanim tejto aktivity sa uistite,
Ze Ziaci pozbieraju recyklované flase a

Pojem “kampan” sa vztahuje na
sériu ¢innosti, ktoré presadzuju urcity
Pripravte sa na tuto aktivitu vopred. princip alebo smeruju k urcitému
cielu.

plechovky a prinesu ich do triedy, aby ich
mohli pouZzit pri sadeni.

Identifikujte mozné oblasti vo vasej skole
a na Skolskych pozemkoch, ktoré by ste
mohli spravit zelensimi. Pri sadeni budete
pravdepodobne potrebovat radu zahradnika alebo iného odbornika v tejto oblasti, ktory vam
povie, ktoré druhy stromov Ci rastlin su pre vase prostredie najvhodnejsie. Predtym, ako ¢okolvek
vysadite, sa vSak uistite, Ze mate povolenie Skoly na takuto aktivitu.

Zacnite
Diskusia v triede Q

1. Ukazte Ziakom fotografie/kresby oblasti, ktoré potrebuju viac stromov a rastlin. Opytajte sa
ich:

Co vidite?
Co si podla vas myslia alebo citia deti, ktoré tu ziju?
Co md?u urobit, aby sa situécia zlepsila?

Mame v nasej Skole alebo komunite miesta, ktoré tiez potrebuju viac zelene?

Ucte sa
Aktivita v triede g

1. Predstavte Ziakom myslienku “ozelefiovania” prostrednictvom pestovania rastlin v kvetind¢och
alebo sadenia stromov. Opytajte sa ich:
Co moZeme urobit, aby bola nasa trieda a/alebo ihrisko zelensie?
Ktora mozZnost je podla vas vsetkych realnejsia a dokazali by ste ju zrealizovat ako
trieda: viac zelene v triede alebo na ihrisku/Skolskom pozemku?
Mali by ste zasadit nejaké rastliny alebo strom?

2. Spiste ich navrhy na tabulu, prediskutujte vyhody a nevyhody kazdého bodu a dohodnite sa
na akénom plane.

3. Ak si Ziaci zvolili moznost vysadby v triede, nechajte ich pracovat vo dvojiciach alebo malych
skupinach (podla toho, kolko rastlin/vyhonkov/semienok mate k dispozicii) — ich dlohou bude
zasadit mladé rastliny/vyhonky/semienka do recyklovanych flia$ alebo plechoviek s trochou
zeminy a poliat ich.



4. Ak si ziaci vybrali moznost vysadby na ihrisku/Skolskom pozemku, vezmite ich von a spolo¢ne
vykopte jamu, dostatocne ju polejte, zasadte stromcek a opat ho polejte.

5. Nakoniec spolu so Ziakmi vytvorte harmonogram, kto a kedy bude rastliny/stromy polievat.

@ Premyslajte
Diskusia v triede

1. Diskutujte so Ziakmi o nasledujucich otazkach:
Aky je to pocit, ked' sa vaSe prostredie stdva zelensim?
S akymi vyzvami ste sa stretli?

Aké su vase ocakavania od rastlin/stromov?

P

Nezabudnite sa naucit nové dbleZité slovo -
odlesriovanie. Tento pojem oznacuje vyrub,
klcovanie a odstrariovanie  daZdovych
pralesov alebo suvisiacich ekosystémov.

Pozrite si video:

Nase lesy - Timelapse v sluzbe
Google Earth

https://www.youtube.com/
watch?v=b4elTYUcj7k




ZAPOJENIE RODICOV

Zelena moze byt nielen $kola, ale aj rodina alebo domacnost.

Povzbudte rodiny, aby vymysleli niekolko ndpadov, ako by mohli Zit udrZatelnejsie. Povedzte
Ziakom, aby o tejto otdzke diskutovali so svojou rodinou.

Nezabudnite spomenut, Ze ekologické spravanie mbze znamenat aj to, Ze sa stanete viac
sebestac¢nymi.Rodiny si mbzZu zacat pestovat vlastné potraviny (hoci ked'len na parapete!).

Ak prestanu kupovat sytené napoje v plastovych flasiach, nielenze pomozu zZivotnému prostrediu,
ale aj svojmu zdraviu.




®
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HEMAYS

Sporenie a minanie

Organizéacia uspor

Ciel aktivity

Na konci aktivity budd Ziaci vediet:
1. Ze existuju rézne spdsoby $etrenia
2. Rozhodnut sa, ako chcu sporit

3. Budu nadseni zo sporenia

Potrebné materialy

. Pribeh: Individualne pokladnicky

. Pribeh: Triedne pokladnicky

. Vizudl individualnych pokladniciek
. Vizudl triednych pokladniciek

. Plagat k individualnemu sporeniu
. Plagat ku skupinovému sporeniu

. Dva velké harky papiera

. Fixky, hrackarske peniaze, ndlepky alebo vytla¢ené obrazky minci

O 0 N O U1 A W N =

. Priklad tabulky uspor

10. Volitelné: Specidlne materialy potrebné pre kazdu doplnkovu aktivitu

Metodika
Zacnite: Energizér a pribehy o sporeni
Ucte sa: Rozhodovanie o tom, ako Setrit

Premyslajte: Dalsie podrobnosti o $etreni

Trvanie

60 minuat

Klicové slova

sporenie, pokladnicka, zdroje




Informacie pre ucitela

Zriadenie pokladnicky je skveld aktivita pre vietkych Ziakov - stoji za zvaZenie, Ci si pokladnicku
nezriadit uz na zadiatku roka, aby si Ziaci osvojili navyk sporenia.

Daldou skvelou aktivitou, ktord moéZete uskutoénit v ramci klubu Aflatoun, je zaloZenie

skupinovych alebo individudlnych sporiacich kniZiek, v zavislosti od sp6sobu sporenia zvoleného
v aktivite Ucte sa.

Okrem zalozenia individudlnych sporiacich kniziek sa mézete rozhodnut vytvorit aj jednu
spolo¢nt sporiacu knizku pre celd triedu, aby ste mohli sporit na aflatounske aktivity alebo
na aktivity socidlnych podnikov. Ziakov mézete vyzvat, aby pracovali ako trieda, aby spoloéne
vyplnili stipce a dohodli sa, ako ¢asto a kolko budu sporit na jednotlivé aktivity.

Na doplnkovi aktivitu A: Vyroba pokladnicky zabezpecte dostatok malych karténovych krabic/
krabic od topanok, plechoviek alebo flias, aby mal kazdy Ziak jednu (pripadne mézZete poziadat
kazdého Ziaka, aby si jednu priniesol zdomu).

Na doplnkovu aktivitu B: ZaloZenie sporiacej knizky si pred hodinou pripravte tabulku. Vezmite
si harok papiera a preloZte ho vodorovne. Do stredu papiera nakreslite ¢iaru. Na lavu aj pravi
stranu papiera nakreslite nizsie znazornenu tabulku sporenia (s najmenej piatimi riadkami pre
kazdy stipec). Postup zopakujte aj na opacnej strane papiera. Tabulku mozete nakreslit rukou
alebo na pocitaci. Vytvorte niekolko kdpii tak, aby mal kazdy Ziak jednu, dbajte na to, aby boli
tabulky na oboch stranach papiera.

Zacnite
Energizér a pribehy o sporeni

1. Tato aktivitu zacCnite energizérom. Prepojenie logickej aktivity s pohybom po triede mbze
byt pre deti velmi prospesné, pretoze im to umozni kombinovat rézne spdsoby ucenia. Pokyny
prispdsobte schopnostiam Ziakov. PouZite menu, ktora sa pouZiva vo vasej krajine.

2. Priradte kazdému dietatu mincu (1 cent, 2 centy, 5 centov, 10 centov, 20 centov, 50 centov)
— poutzite hrackarske peniaze, ndlepky alebo vytlacené obrazky minci. Postupne davajte Ziakom
rézne pokyny, ktord musia plnit. Napriklad:

Vsetci, ktori maju 5 centov, sa dotykaju dveri.

Vsetci, ktori maju 50 centov, sedia na stolicke.

Vsetci, ktori maju mince v hodnote vyssej ako 20 centov, lezia na zemi.
Rozdelte sa do skupin po 25 centov.

Vsetci s mincami, ktoré si ndsobkom 10 centov/5 centov stoja na jednej nohe.



3. Potom Ziakom precitajte Pribeh 1 “Individualne pokladnicky” (nizsie).

(pozri stranu 47).

Pribeh 1: Individudlne pokladnicky

Anna a jej spoluZiaci v Holandsku si tento rok zacali
Setrit peniaze. Vyrobili si vlastné pokladnicky z
réznych recyklovanych materialov! Kazdy z nich ma
svoju pokladnic¢ku uloZzend doma, v bezpeci. Anna
a jej spoluziaci si vyrobili aj vlastné sporiace knizky.
Do nich si zapisuju, kolko penazi sa kazdému z nich
podarilo usetrit. Sporit si mbézu, kedykolvek sa
im zachce. Dohodli sa, Ze na konci roka spolocne
otvoria svoje pokladnicky a oslavia tak svoj Uspech!

4. Polozte ziakom nasledujuce
otazky o pribehu:

Ako si deti Setria?
Do ¢oho si Setria?

Ako sleduju svoje uspory?

5. Potom Ziakom precitajte Pribeh 2 “Skupinové sporenie” (nizsie) (pozri stranu 47).

Pribeh 2: Skupinové sporenie

Sabina a jej spoluZiaci v Srbsku si zacali tento rok
spolocne Setrit peniaze. Vyrobili si triedny trezor,
kde bezpecne uchovavaju svoje Uspory. Tento
trezor je chraneny zamkom a uloZeny v riaditelni.
Vsetci si zaroven vyrobili vlastné sporiace knizky, do
ktorych si zapisuju, kolko penazi usetrili. Vytvorili
si aj triednu uctovnu knihu, do ktorej ucitel a
triedny pokladnik zapisuju vSetky vklady a vybery
spoluZiakov. Zakazdym, ked nejaky spoluZiak vlozi
alebo vyberie istu sumu penazi, podpise sa do tejto
knihy spolu s pokladnikom.

6. Opét polozte Ziakom nasledujice
otazky o pribehu:

Ako si deti Setria?
Do ¢oho si Setria?

Ako sleduju svoje Uspory?

7. Na zaver poiZiadajte Ziakov,
aby opisali podobnosti a
rozdiely medzi tymito dvoma

pribehmi.



Ucte sa
Rozhodovanie o tom, ako Setrit g

1. PoZiadajte Ziakov, aby sa posadili na zem do velkého kruhu a do stredu polozte plagat k
individudlnemu sporeniu a harok flipchartu.

2. Poziadajte Ziakov, aby sa samostatne zamysleli nad vyhodami a nevyhodami sporenia. Ich
zistenia zapiste na flipchartovy papier vedla obrazka.

3. Potom do stredu umiestnite plagat ku skupinovému sporeniu a druhy harok flipchartu a
poZiadajte Ziakov, aby tentokrat urcili vyhody a nevyhody skupinového (spolo¢ného) sporenia.
Ich zistenia zapiSte na harok flipchartu.

4. Umiestnite plagaty a k nim prisldchajuci flipchartovy harok na protifahlé strany triedy.

5. Povedzte Ziakom, Ze aj oni mézu sporit. Nechajte ich pozorne si pozriet obe moznosti a
poziadajte ich, aby si vybrali spdsob sporenia, ktory by chceli pouzit. Nech sa postavia ilustraciu
reprezentujucu nimi vybrany spésob sporenia.

6. Mbzete ich tiez vyzvat, aby diskutovali o tom, ktora metdda by bola pre ich triedu najvhodnejsia
a dohodli sa na jednej z nich.

Premyslajte
Dalie podrobnosti o Setreni

1. Aby ste objasnili, ako sa bude Setrit, pokracujte v diskusii do Ziakmi. Vyuzite nasledujlice
otazky:

Do ¢oho budete Setrit peniaze?

Co mozete pouzit ako pokladni¢ku?

Kde mozete mat vasu pokladnicku?

Ako si budete viest zdznamy o tom, kolko ste usetrili? Kde? Aké informacie budete
uchovavat?

(A ak sa dohodli na skupinovom/spolo¢nom sporeni):
Kto bude zodpovedny za prijimanie vkladov a zapisovanie vkladanych sum?
Kedy budete vyberat Uspory?

2. Vyzvite Ziakov, aby diskutovali o tom, ¢i by chceli svoje Uspory vyuzit priniektorych aflatounskych
aktivitach alebo pri aktivitach socidlnych podnikov. Dohodnite sa, ako ¢asto a kolko budu na tieto
aktivity sporit, ak budu chciet.



POZNAMKA:

Skupina Ziakov, s ktorymi pracujete, méZe byt velmi r6znorodd - mézu pochddzat z velmi
odlisného prostredia, co tieZ méZe mat vplyv na ich schopnost Setrit peniaze. Zohladnite
tuto skutocnost a vnimajte socidlne rozdiely medzi vasimi Ziakmi.

PomézZte im vymysliet kreativne spésoby Setrenia peniazi. Ak su rozdiely medzi Ziakmi
prilis vyrazné a znizend schopnost individudline Setrit by mohla Ziakov zbytocne stresovat,
uprednostnite skupinové setrenie.

Aktivitu méZete obmienat aj tak, Ze si Ziaci zriadia Specidlne miesto, kam si uloZia pre nich
délezité veci. Uistite sa, Ze kaZdé dieta mad svoju schranku na cennosti. Povedzte Ziakom, Ze
si ju m6Zu uschovat na bezpecnom mieste v priestoroch skoly. Do tento schrdnky si méZu
vkladat akékolvek predmety, ktoré povazZuju za cenné a bezpecne ich v nej uschovat.

DOPLNUIUCA AKTIVITA: VYROBA POKLADNIEKY m

Potrebné materidly

Mala skatulka, flasa alebo plechovka pre kazdého Ziaka (kazdy Ziak si ju moze priniest do triedy
pred hodinou),

Noznice, farebny papier, lepidlo, farbicky/pastelky/prstové farby, trblietky, nalepky

1. Povedzte Ziakom, Ze teraz si vytvoria Specidlne miesto, kde si budud ukladat predmety, ktoré su
pre nich dolezité. Uistite sa, Ze kazdy Ziak ma svoju Skatulku, plechovku alebo flasu.

2. Nechajte ich vyzdobit svoju pokladnicku ¢o najkreativnejsie a najjedinec¢nejsie — dajte im preto
k dispozicii vsetky vhodné vytvarné materialy.

3. Zdoraznite Ziakom, Ze by si mali vytvorenud pokladnicku doma odloZit na bezpeéné miesto.
Mozu si do nej vloZit vsetky predmety, ktoré povazuju za cenné, a takto si ich chranit.

Pokladvicka




DOPLNUJUCA AKTIVITA: VYROBA SPORIACE] KNIZKY m

Potrebné materialy:
Papier, tabulka tspor (jedna képia pre kazdého Ziaka)

Lepidlo alebo zosivacka, farbicky/pastelky/prstové farby, fixky, nalepky

1. Poziadajte Ziakov, aby preloZili harok s tabulkou sporenia pozdi? stredovej &iary a pridali zan
prazdny papier tak, aby mala ich tabulka prednu a zadnu stranu.

2. Nechajte ich zositim alebo zlepenim dvoch stran vytvorit sporiacu knizku a pomdzte im napisat
ich meno na prednu stranu.

3. Prednu a zadnu stranu obalky si méZu vyzdobit pomocou vytvarnych materialov.

Datum Vklady Vybery Celkom
Kolko Kolko Co mi
sporim mifiam zostalo

‘ DOPLNUJUCA AKTIVITA: SPORIME SI DOBRE SKUTKY

Vysvetlite Ziakom rozdiel medzi Usporami financii a Usporami ostatnych druhov zdrojov. Na
zaznamenavanie Setrenia zdrojov modzete pouzit aj Aflatounove sporiace knizky (ktoré si Ziaci
nechdvaju v triede). V tomto pripade budete vyplfiat tabulku socialnych Uspor.

Myslite na to, Ze Ziakov bude motivovat aj to, ked im ukaZete priklad sporiacej knizky, ktory
je vizualne atraktivny. Uistite sa, Ze vasSa sporiaca knizka obsahuje aj tabulku socidlnych uspor,
napriklad v takomto ¢leneni:

Ddtum 20. september 2022
Dnes som... pouZil/a obe strany papiera

Tymto som usetril/a... papier/stromy



Potrebné materialy:
Papier, ceruzky

Predpripravena aflatounska sporiaca knizka, zoSity alebo bloky na vytvorenie sporiacej knizky
(jednej pre kazdého Ziaka), tabula

Rozdelte Ziakov do skupin po Styroch az piatich a kaZzdej skupine dajte jeden harok papiera,
ceruzku a ¢islo (napr. skupina 1, skupina 2 atd".).

PoZiadajte skupiny, aby napisali svoje Cislo do hornej Casti papiera a vymenovali vSetky veci,
ktoré mozu usetrit okrem periazi. Na vytvorenie zoznamu im dajte 10 minut. (Ak zruénosti Ziakov,
s ktorymi pracujete, v oblasti ¢itania a pisania eSte nie su dostatoéné, mébzete im dat k dispozicii
rézne obrazky, ktoré mozu pouzit na vytvorenie zoznamu).

Vymienajte si zoznamy medzi skupinami tak, aby si rézne skupiny navzajom “kontrolovali”
svoje zoznamy.

PozZiadajte kazdu skupinu, aby pomaly ¢itala zoznam, ktory ma k dispozicii a nechajte ostatné
skupiny skontrolovat svoje harky, ¢i sa niektora z preéitanych poloziek nachadza aj u nich. Ak ano,
ich dlohou je vyskrtnut ju zo svojho zoznamu.

Zatial Co to robia, zapiste kazdu spomenutu polozku na tabulu.

Ked kazda skupina precita svoj zoznam, poZiadajte ziakov, aby spocitali, kolko poloZiek zostalo
na ich zoznamoch. Vratte zoznamy pévodnym skupinam a zatlieskajte skupine, ktorej odpovede
boli najnevsednejsie/najzaujimavejSie/najunikatnejsie.

Diskutujte so Ziakmi o ich odpovediach. PoloZte im nasledujuce otazky:

Preco je dolezité odkladat si tieto veci? (Poukazte na niektoré z ich odpovedi, aby
odpovedali ¢o najkonkrétnejsie.)

Ako Setrenie tychto veci pomaha vasej rodine?

Vysvetlite im, Ze Setrenie veci ako voda, potraviny a elektrina sa povaZzuje za Setrenie “zdrojov”.
Pomaha to zachovavat obmedzené zdroje, ktorymi su stromy ¢i energia. Z dlhodobého hladiska
to Setri aj peniaze, pretoze vdésina tychto veci ma svoju cenu a ludia za ne musia platit.

Ukazte Zziakom vopred pripravenu
Nakreslite na tabulu tabulku socidlnych Uspor. Opytajte sa Ziakov:
Co je to zdznam o socidlnom sporeni?
Preco potrebujeme takyto zdznam?

Kazdému Ziakovi dajte zosit alebo blok a vysvetlite mu, Ze toto bude jeho aflatounska sporiaca
knizka. Aby si Ziaci oznadili svoje knizky, ich dlohou bude napisat na prednu stranu svoje meno.
Pri vyzdobeni sporiacej knizky mézu byt kreativni a méZu si ju upravit podla svojich predstav.

Opéat ukazte na tabuli tabulku socidlnych dspor a poziadajte Ziakov, aby si ju niekolkokrat
prekreslili do svojich sporiacich kniZiek.

Vysvetlite im, ze vzdy, ked' sa budu snazit Setrit zdroje, mali by si to zapisat do svojej tabulky
socidlnych uspor. Predstavte im niekolko prikladov, aby ¢o najlepsie pochopili tento typ sporenia.



14. Povedzte ziakom, Ze o tyzden vSetci spolo¢ne spocitaju, kolkokrat sa snazili Setrit zdroje a
ak dosiahnu vopred stanoveny pocet sporeni/zapisov v sporiacich knizkach, dostanti odmenu.
Na zaver tejto aktivity sa preto dohodnite na poZadovanom pocte a na tom, ¢o bude odmena za
kolektivnu snahu setrit zdroje.

15. PoloZte Ziakom nasledujuce otazky:
Mozeme realizovat socialne Uspory aj doma?

Aké druhy zdrojov mdzeme doma usetrit?




@ Tuto stranku si mozete vytlacit!
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=2 Planovanie a zostavovanie rozpoctu

Co kupit a ¢o usetrit

Specificky ciel

Pochopit vztah medzi planmi a ich finanénymi désledkami.

Ciel aktivity

Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

1. Definovat zostavovanie rozpoctu.

2. Riesit problémy suvisiace so zostavovanim rozpoctu a prijimanim finanénych rozhodnuti.

Potrebné materialy
1. Pracovny list: Aktivita Aa B
2. Papier a ceruzky

Metodika

Zacnite: Brainstorming
Ucte sa: Skupinova aktivita
Premyslajte: Zdielanie

Trvanie
45 minuat

Klacové slova
zostavovanie rozpoctu, Setrenie

Informacie pre ucitela

Nezabudnite pred aktivitou dopisat do pracovnych listov ceny jednotlivych poloZiek. Pouzite
polozky, ktoré su relevantné pre vas kontext/prostrednie, v ktorom pracujete a redlne sumy.

Uistite sa, Ze mate dostatok kdpii pracovnych listov, aby kazda skupina dostala v rdmci aktivity

Ucte sa jeden. Pracovné listy méZete skupindm rozdavat v akomkolvek poradi.



Zacnite
), . .
) Brainstorming
1. NapiSte na tabulu slovo “zostavovanie rozpoctu”. Opytajte sa Ziakov:
Co znamena toto slovné spojenie?

Museli ste uz niekedy zostavovat rozpocet alebo ste videli, Ze to robi niekto iny?

Robite to, ked' idete do obchodu, chcete si kipit vela veci, ale nemate dostatok perazi?
Rozhodujete sa vtedy, ¢o chcete kupit a ¢oho ste ochotni vzdat sa?

Ked'vas rodicia zoberu na nakup, pytaju sa, rozpravaju sa o tom, ¢o je potrebné kupit a
¢o nie?

Myslite si, Ze je tazké zostavit rozpocet? Skdsme to...

Ucte sa
Skupinova aktivita 0

1. Rozdelte Ziakov do skupin po troch az Styroch. Kazdej skupine dajte pracovny list s aktivitami,
harok papiera a ceruzku a nechajte ich pracovat spolo¢ne.

2. Pocas skupinovej aktivity sa prechadzajte medzi skupinami a sledujte, ako sa im dari. Ak maju
problémy s rieSenim uloh, pomdozte im.

Premyslajte
Zdielanie

1. Kazdej skupine dajte pracovny list.

ZAPOJENIE RODICOV

Poziadajte Ziakov, aby sa svojimi rodi¢mi/opatrovnikmi porozpravali mesa¢nom rozpocte ich
rodiny. Ich Ulohou bude zistit, aké polozky kupuju ich rodi¢ia/opatrovnici kazdy mesiac a kolko
minu na jednotlivé poloZzky. PoZiadajte Ziakov, aby spocitali vSetky vydavky a zistili, aké su celkové
vydavky rodiny za mesiac.



E Tato stranku si mézete vytladit!

PRACOVNY LIST

AKTIVITA A

=

Je zaciatok Skolského roka a vy si potrebujete nakupit skolské pomocky. Rodicia sthlasia s tym, Ze vdm na
ne daju peniaze. Poziadaju vas, aby ste si zostavili rozpocet, ktory vam pomdze rozhodnut sa, ¢o a kolko
nakupit. Mozete minat len sumu, ktoru ste dostali od rodi¢ov - nemdzete minut viac, ale mbézete minut
menej.

Napiste si zoznam veci, ktoré budete potrebovat do skoly. Kol'ko kusov z kazdej polozky budete potrebovat?
Aké su ceny jednotlivych poloZiek? Kolko penazi budete celkovo potrebovat na jednotlivé kategodrie
poloziek? Aka je celkovd suma peniazi, ktord budete potrebovat na tento nakup? Kolko penazi mate k
dispozicii? Ak nemate dostatok peniazi, ktoré polozky sa rozhodnete nekupit?

Naklady na jednotlivé polozky st uvedené nizsie.

Rozpocet mozete zostavit v tomto formate:

é )
Polozka Cena za kus Polozka Cena za kus
Ceruzka Zosit
Pero Lepidlo
Guma NoZnice
Struhadlo Jednoducha 3kolské taska
Pravitko Mddna gkolskd taska
Sada 12 farbiciek Jednoduchy peracnik

\_ Sada 36 farbiciek Médny peracnik )

>
/4
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Polozka Cena za kus Pocet kusov Celkova suma

O\-
%V‘,s Yo



E Tato stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST

AKTIVITA B

NizSie je uvedeny zoznam potravin a cien. Pouzite zoznam na

zodpovedanie nizsie uvedenych otazok.

Pocet potravinovych poloziek R
Kuracie maso 7,5/ kg
Paradajky 3/kg
Banany 2/kg

Mlieko 2,5/ liter
Chlieb 3 / pecen
Pomarance 6/kg

Hrozno 4/kg

Vajicka 2 / tucet




=

Vypocditajte celkovi sumu nizSie uvedeného nakupu.

Prvy vypocet je uz uvedeny v tabulke.

( Mnoizstvo potravin Cena Celkova cena PriebeZny sucet \
2 kg paradajok 2/kg 6 6
2 kg pomarancov 6/kg
1 kg kuracieho mésa 7,5/kg
3 tucty vajec 2/tucet
2 kg hrozna 4/kg
2 I mlieka 2,5/
3 pecne chleba 3/chlieb
\_ 4 kg bananov 2/kg )

Teraz na zaklade vypoctov v tabulke odpovedzte na nasledujuce otazky:

1. Akd bola celkova suma vynaloZzend na nakup?

CELKOVA SUMA:

2. Kolko penazi vam zostalo alebo kolko penazi eSte potrebujete, aby ste vedeli zaplatit za ndkup?

3. Ma dostatok penazi?
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-2 Socialny a finanény podnik

Den nakupovania!

Specificky ciel
Vediet stanovit kroky pri planovani a realizacii planu, rozvijat schopnost realizovat nakupy a
preda;j.

Ciel aktivity

Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

1. Predviest vymenu tovaru, ktord sa uskutocriuje v obchode/na trhu.

2. O sposoboch vyuzivanych obchodnikmi pri predaji potravin.

3. Prijimat rozhodnutia a planovat kroky potrebné na vytvorenie cviéného obchodu/trhu v skole.

4. Ako pouzit peniaze, ktoré zarobili, na ndkup tovaru.

Potrebné materialy
1. Stoly
2. Noviny

3. Obrazky potravin, ovocia, zeleniny (vystrihnuté z novin/¢asopisov); kresby réznych potravin;
hrackarske potraviny, prazdne Skatule od cerealii, Skatule od vajec, potraviny vyrobené z novin;
pripadne skutocné potraviny, ktoré priniesli zdomu

4. Kartonové skatule (budu pouzité ako pokladnicky)
5. Kusky kartonu alebo hrubého papiera (na zobrazenie cien)

6. Perd

Metodika
Zacnite: Diskusia v triede
Ucte sa: Rolové hry

Premyslajte: Diskusia v triede

Trvanie
60 - 90 minut



[q
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Klacové slova
trh

Informacie pre ucitela

Je velmi doélezité, aby ste Ziakov na tuto aktivitu pripravili vopred. Stanovte pravidla — aké
spravanie je prijatelné, o je neprijatelné.

Rozhodnite sa, ¢i chcete mat jeden obchod (napr. obchod so zmieSanym tovarom) alebo rozne
obchody (napr. masiarstvo, pekaren, obchod so zeleninou) a podla toho si pripravte potrebné
materidly a pomocky. Majte vSak na pamati, Ze ak pracujete s velkou skupinou Ziakov, je vhodné
mat niekolko obchodov.

Ak ste mali tu istd lekciu minuly rok (v 1. knihe), skuste tuto skusenost zmenit tak, Ze budete
predavat iné vyrobky alebo predstierat, Ze namiesto trhu je to obchod s potravinami alebo
nakupné centrum.

Zacnite
Diskusia v triede
1. Informujte Ziakov, Ze dnes si zriadia svoj trh/obchod.

2. Rozdelte Ziakov do rovnako velkych skupin. PoZiadajte jedného dobrovolnika z kazdej skupiny,
aby sa stal predavacom a jedného, aby sa stal zdkaznikom (vysvetlite im, Ze kazdy Ziak bude mat
moznost byt aj zakaznikom). Spytajte sa ich:

Kto chce byt najprv zakaznikom?

Kto bude predavacom? (Ak ste sa rozhodli pre trh namiesto jedného obchodu, pridelte
dobrovolnikom Specifické roly - napr. masiar, pekar, predavac potravin atd’)

3. Urcite poradie, v akom budu Ziaci nakupovat a informujte ostatnych, Ze sa budu pozerat, kym
na nich pride rad.

Ucte sa

Rolové hry

1. Spojte dva stoly (alebo viac, ak mate viacero obchodov).
2. Zakryte ich novinami, pripadne plachtami alebo igelitom.
3. Spolocne so Ziakmi na ne rozlozte tovar.

4. Uistite sa, Ze vSetky polozky suU ocenené a ceny su jasne zobrazené.

5. Uistite sa, ze v pokladnicke (alebo pokladni¢kach, ak mate viacero obchodov) je ¢ast penazi,
ktoré Ziaci zarobili pri predchadzajucich aktivitdch a Ze je na svojom mieste.

6. PoZiadajte prvého predavaca/obchodnika, aby sa postavil ku svojmu stolu (obchodu) a pripravil
sa na preddavanie svojho tovaru. Opytajte sa ho:

Spocital si si peniaze v pokladnicke?



e

7. Dajte zdkaznikom Cast peniazi vyrobenych pri predchadzajucich aktivitach.
8. Nechajteich ist postupne do obchodu, vybrat si jednu alebo dve veci a kupit siich od predavaca/
obchodnika. Opytajte sa ich:

M3as na nakup dost penazi?
Ktoré mince/bankovky das predavacovi/obchodnikovi?
9. Poziadajte pozorovatelov, aby pomohli predavacovi/obchodnikovi spravne vydat.

10. Uistite sa, Ze vSetci Ziaci sa tejto aktivity zi¢astnia bud’ ako kupujdci, alebo ako predavadi/
obchodnici.

Premyslajte

Diskusia v triede

1. Opytajte sa Ziakov:
Bolo pre vas zabavné hrat sa na nakupny deri? Bolo jednoduché pouzivat peniaze?
Nakupovali fudia rozumne?
Preco ste sa rozhodli kipit veci, ktoré ste kupili?
Ktori z kupujucich poutzili vSetky svoje peniaze?
Vydal vam predavac spravne?
Pomohol vam predavac pri vybere a nakupe tovaru?

2. Vysvetlite Ziakom, Ze na obchod sa mozu hrat aj doma. M6zu pouzivat peniaze, ktoré si vyrobili
v Skole alebo si vyrobit Uplne nové vlastné peniaze.




Vsetko o

o | DO ARLATOURN

Den Aflatouna sa celosvetovo oslavuje dna 17. marca.

Pre Ziakov je to prilezitost oslavit vsetku pracu vykonand pocas roka, zamysliet sa nad
svojim osobnym rozvojom, prezentovat svoje Uspechy skole, rodi¢com/opatrovatelom a
komunite a citit prepojenie s ostatnymi aflatounskymi detmi. V skolach a aflatounskych
kluboch deti po celom svete oslavuju Der Aflatouna réznymi sposobmi.

Aflatoun International v tento den organizuje videohovory so svojimi partnermi v roznych
regionoch. Deti a partneri z roznych do programu zapojenych regiénov sa stretnu,
pozdravia, rozpravaju a spolocne sa ucia. Toto podujatie je interaktivne; radi by sme vas a
vasu organizaciu povzbudili k tomu, aby ste sa stali si¢astou Dria Aflatoun.

Ak vam 17. marec nevyhovuje vzhladom na
organizdciu Skolského roka vo vasej krajine,
Deni  Aflatouna mébZete zorganizovat inokedy.
Nezabudnite narni  pozvat rodicovi/opatrovnikov
a Ziakov z inych tried, aby ste sa s nimi podelili o
vSetko, ¢o ste sa naucili.

VYZNAM PODUJATIA AKO DEN AFLATOUNA

PRE VSETKYCH ZAPOJENYCH

1. Umozhuje Ziakom ukazat svoj skryty potencial.
2. Je pre ziakov prileZitostou skamaratit sa so spoluziakmi a ucitelmi.
3. Umozni rodi¢om porozumiet, o ¢om je tento typ vzdelavania.

4. Je to zaujimavy spdsob, ako mézu deti samostatne naplanovat, zoorganizovat a zrealizovat
aktivitu v skuto¢nom Zivote.



PRIPRAVA NA DEN AFLATOUNA

1. Podla vasich ¢asovych moznosti a zdrojov sa spolu so ziakmi mozete zacat pripravovat na Deri
Aflatouna.

2. Povzbudzujte deti, aby vytvarali dekoracie z odpadovych materialov, pripravovali si scénky;,
recitovali basne atd.

3. Mbzete deti poziadat, aby si vytvorili kitik venovany program Aflatoun, kde vystavia svoje
pracovné listy, pokladnicky ¢i Aflatounov plagat.

4. Ak je to moZné, zapojte do aktivity skolu/komunitu a rodicov.

5. Pozyvajte! Informujte a pozvite na oslavu riaditela Skoly, kolegov, Ziakov z inych tried a rodi¢ov/
opatrovnikov, ak je to mozné.

6. Rozsirte informacie o tejto aktivite! Poslite fotografie alebo napiste ¢lanok o tomto dni do
miestnych novin.

7. Pripravte si malé podakovanie a/alebo darcek pre hosta (hosti).

POKYNY PRE POZVANEHO HOSTARECNIKA

1. Pokuste sa pozvat aj pracujucich ludi so zdravotnym znevyhodnenim. Mézu byt rodiémi,
pracovat ako zahradnici, zametaci, predavaci, manazéri atd’.

2. Vybraného hosta/recnika pozvite na aktivitu aspon tyzden vopred. Der pred podujatim mu
zdvorilo pripomerite konanie tejto aktivity.

3. Informujte ho o datume, ¢ase, mieste konania a publiku.

4. Mozete ho tiez strucne informovat o tom, ¢o sa od neho ocakava pocas Dria Aflatouna.

5. Ak je potrebné obliect sa uréitym Specificky sp6sobom, mozete to uviest v pozvanke
(nepovinné).

6. Natuto aktivitu mozete pozvat ajviac hosti/recnikov, pripadne ju mbzete zopakovat niekolkokrat
alebo predfzit jej trvanie tak, aby mali vietci hostia dostatoény priestor na svoj vstup.



TEMNGEE

Socialny a finanény podnik

‘ Den Aflatounal!

‘ Specificky ciel
Zreflektovat, prediskutovat a demonstrovat poznatky o programe Aflatoun a osldvit Uspesné
ukoncenie aktivit.

Ciel aktivity
Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

1.

Ako zrealizovat interaktivne stretnutie s hostom (hostami), aby sa dozvedeli vsetko o
nich a ich praci.
Ako zacat planovat a zorganizovat podujatia.

Preukazat svoje poznatky.

Potrebné materialy

1.

0 W N

Zoznam otazok pre hosta (rec¢nika/reénikov)
Podakovanie a/alebo daréek pre hosta (hosti) (pripravia Ziaci)
Tabula

Pracovny list: Vyberte si povolanie

= Metodika
Zacnite: Uvod ku Diiu Aflatouna

Ucte sa: Ucte sa s hostom/re¢nikom; Brainstorming

Premyslajte: Diskusia v triede

Il (9

Trvanie
60 - 120 minut

Klacové slova

kariéra, oslava, hostujuci reénik, uéenie




Informacie pre ucitela

Toto stretnutie by mali viest Ziaci. Skuste ich zapojit do aktivit, ako je priprava vyzdoby triedy/
priestoru alebo podakovanie hostovi/re¢nikovi. Mbze sa vam stat, Ze stretnutie neprebieha
podla planu. V takom pripade ho na chvilu preruste, no nechajte Ziakov, aby si sami poradili so
situdciou. Je to pre nich velmi délezita zivotna sklsenost.

Ked' ste Uspesne zrealizovali pldnované stretnutia, gratulujeme. Je ¢as, aby ste tento Uspech
oslavili, tak smelo do toho!

Priprava pred vyucovanim: Vyzdoba e

1. Sporte a delte sa! Ziaci mdzu svoje Uspory pouzit na nakup obcerstvenia pre hosti.
2. Vyzdobujte! Uistite sa, Ze vo vasej triede je vystavenych ¢o najviac prac Ziakov zapojenych do
programu Aflatoun.

3. Pozyvajte! Informujte a pozvite na oslavu riaditela Skoly, kolegov, Ziakov z inych tried a rodi¢ov/
opatrovnikov, ak je to mozné.

4. Fotte! Pocas dnia urobte ¢o najviac fotografii a videozdznamov. Nezabudnite si vsak vyZiadat

suhlas rodi¢ov/opatrovnikov.
5. Ukazite, s ¢im pracujete! MbzZete tiez vystavit pracovné listy pre Ziakov a knihy Aflatoun
(volitelné).

Zacnite g
Uvod ku Driu Aflatouna

1. Povedzte ziakom, Ze dnes ich navstivi

2. Informujte ich, ze host im bude rozpravat o svojej profesii a ziaci mu budd moct klast otazky o
tom, ¢o robi, aby sa dozvedeli o jeho povolani.

3. Opytajte sa ich, ¢i uz o tejto profesii nie¢o vedia. Odpovede zapisujte na tabulu/flipchart.
4. Opytajte sa zZiakov, ¢o by chceli vediet o tejto profesii. Vyzvite ich, aby premyslali o otazkach,
na ktoré by chceli najst odpovede. MéZete im poméct:

Chceli by ste vediet, ¢o robi tento ¢lovek pocas dna v praci?

S kym komunikuje?

PouZiva notebook/pocita¢/knihy atd.?

Cestuje Casto?

5. Otazky spiste a odovzdajte ich hostovi/re¢nikovi, aby na Ziadnu z nich nezabudol odpovedat.



Ucte sa
Uéte sa s hostom/reénikom

1. Privitajte hosta a predstavte ho Zziakom.

2. Urobte so ziakmi rychly icebreaker (prelomenie ladov), do ktorého zapojite aj hosta.

3. PoZiadajte hosta, aby sa predstavil a porozpraval o svojom povolani.

4. Poproste hosta/recnika, aby vyzval Ziakov klast mu otazky. Ak vahaju, nemal by ich natit. Ak su
pritomni rodicia, ucitelia a riaditel, mo6ze zapojit aj ich.

5. Podakujte hostovi/re¢nikovi. Ziaci mu ako symbol vdaky odovzdajui maly daréek.

Ucte sa
Brainstorming

1. Povzbudte Ziakov, aby hovorili o tom, ¢o sa naudili pocas predchadzajucich aktivit. Mozu tiez
ukazat svoje pracovné listy alebo veci, ktoré vytvorili.

2. Vy/rodicia/host/reénik mbzete ziakom polozit nasledujlice otazky:
Co sa vam najviac pacilo?
Ktora aktivita/pribeh boli vase najoblUbenejsie?
Aku farbu ma Aflatoun?

3. Podakujte Ziakom za ich odpovede.

‘A4 ) L]
Premyslajte
Diskusia v triede g
1. Pripravte si kratky prihovor, v ktorom sa so Ziakmi podelite o svoje pocity a nadobudnuté

poznatky. MoZete do neho zahrnut aj tipy pre rodi¢ov — napriklad o tom, ako u deti podporovat
navyky sporenia, ako pomdct detom vyjadrit svoje emdcie atd.

2. Nakoniec pozvite hosta/rodicov, aby Ziakom rozdali certifikaty.

Gratulujeme! Uspe$ne sme ukoncili workshop!



Q Tuto stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST

VYBRAT SI POVOLANIE

Ked' vyrastieme, mozeme mat rézne zaujimavé a doleZité zamestnania.
Premyslajte o tom, ¢im by ste sa chceli stat, ked budete velki a dokreslite

siluetu podla toho, aké je vase vysnivané povolanie.

Ked vyrastiem, chcem byt.....

NapiSte aspon 5 povinnosti, ktoré budete mat v tejto praci.



Dokazete tak, aby vyzerala ako ¢lovek pracujuci vo vasej vysnivanej praci?
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HEMAYS

Be Osobné¢ porozumenie

d a sebauvedomenie
Nas ciel

Specificky ciel

Dokazat identifikovat osobny ciel alebo zaujem priatela, rovesnika alebo ¢lena rodiny.

Ciel aktivity

Na konci aktivity budd Ziaci vediet:
1. Definovat ciel.

2. ldentifikovat svoj osobny ciel.

3. Pouzit Vennov diagram na definovanie podobnosti medzi ich ciefom a cielom ich rodiny a/
alebo priatelov.

4. Vysvetlit, ze vSetci sme jedinedni, Ze rozdiely nas robia zaujimavymi a Ze sme si viac podobni
ako rozdielni.

Potrebné materialy

1. Pracovny list: Vennov diagram (jeden pre kazdu dvojicu)
2. Papier

3. Ceruzka

4. Karticky s nazvami/obrazkami povolani

Metodika

Zacnite: Divadlo obrazov
Ucte sa: Aktivita vo dvojiciach

Premyslajte: Zdielanie

Trvanie

50 minuat

Kltcové slova

ciel



Informacie pre ucitela
Pred touto aktivitou sa uistite, Ze poznate Vennove diagramy a divadlo obrazov.

Vennov diagram sa pouZiva na porovnanie myslienok/poloZiek a na zobrazenie ich prekryvu.
Pozostava z dvoch alebo viacerych velkych, Ciastocne sa prekryvajucich kruhov, pricom v
kazdej ¢asti musi byt dostatok miesta na napisanie niekolkych slov. Kazdy kruh prislicha jednej
Specifickej myslienke/polozke. Vlastnosti, ktoré su jedinecné pre tu-ktord myslienku/polozku,
by mali byt napisané v neprekryvajucich sa ¢astiach, zatial ¢o vlastnosti, ktoré su spolo¢né pre
viaceré myslienky/polozky, by mali byt napisané v prieseéniku (priese¢nikoch) zodpovedajucich
kruhov.

Zacnite
Divadlo obrazov

1. Vysvetlite Ziakom, Ze tato aktivita sa vola divadlo obrazov.

2. Nechajte ich vytvorit kruh a poZiadajte ich, aby sa postavili tvarou von.

3. Oznamte im, Ze ked' zakricite nazov povolania (napr. policajt, knihovnik, upratovacka, ucitel,
predavac ovocia), budui musiet vyskodit tak, aby sa postavili tvarou do kruhu a urobit pézu prvej

¢innosti, ktord im napadne a ktord predstavuje toto povolanie (napr. knihovnik - ¢itanie knihy).
Ak mate dostatok ¢asu, vyskusajte si takto znazornit viacero povolani.
4. Potom ich poZiadajte, aby sa zamysleli nad pracou/profesiou, ktord by chceli v buddcnosti
vykonavat a nad tym, ako by ju dokdzali zobrazit. Aby ste im trocha pomohli, méZete im poloZit
nasledujuce otazky:

Aké nastroje budete pouzivat?

Ktora ¢innost jasne ukaze, ¢o by ste v tejto praci robili?
5. Dajte im nejaky ¢as, aby sa oboznamili s tymto sposobom zndzornenia povolani a potom
rozdelte Ziakov do skupin po Styroch alebo piatich.

6. PoloZte pred nich sadu karti¢iek s ndzvami/obrazkami povolani. Kazda skupina si postupne
vyberie jednu kartu a v tichosti znazorni toto povolanie (alebo spravanie) pomocou techniky
divadla obrazov. Upozornite Ziakov, Ze pri zobrazovani povolania nesmu vydat Ziadny zvuk ani sa
pohnut.

7. Ukazte vidy na jedného Ziaka zo skupiny a poziadajte zvysok triedy, aby uhadol, aké povolanie
znazornuje.

8. Tento postup zopakujte so vSetkymi Ziakmi alebo len s niektorymi - podla toho, kolko mate
Casu.



Ucte sa 0
Aktivita vo dvojiciach

1. Zacnite tym, Ze Ziakom vysvetlite, Co je Vennov diagram (pomocou opisu v ¢asti Informacie
pre ucitela vyssie) a ako sa pouZiva na porovnanie dvoch myslienok. Nakreslite jeden na tabulu,
aby videli priklad.
2. PoZiadajte Ziakov, aby vytvorili dvojicu s niektorym spoluziakom (uistite sa, Ze nikto neostal
sam; pri neparnom pocte vytvorte skupinu po troch). Kazdej dvojici dajte harok s Vennovym
diagramom, papier a ceruzku.
3. Informujte ich, Ze sa budd navzajom rozpravat o svojich cieloch a Ze vytvoria vlastny Vennov
diagram. Najprv ich poZiadajte, aby si navzajom poloZili nasledujlice otazky a aby odpovede
napisali na papier:

Co rad robi% vo volnom ¢ase? Aké su tvoje konicky?

Aké su tvoje silné stranky (v akych veciach/¢innostiach si dobry)?

Aky je tvoj ciel alebo vysnivana praca?

Preco sa ti paci tento ciel/praca?
4. Ked'su Ziaci hotovi, nad kruhy Vennovho diagramu napisSu svoje men4, aby mal kazdy Ziak svoj
vlastny kruh. Potom ich nechajte porovnat svoje odpovede tak, Ze sa na ne spolo¢ne pozrd a do
svojho kruhu napisu vietky body, ktoré su pre nich jedinecné, a do prekryvajulcej sa ¢asti napisu
vsetky spolo¢né body.

TIP

Vennove diagramy méZu byt pre deti taZko pochopitelnym konceptom.
Skuste na vizualizdciu otdzok a odpovedi pouZit obruce hula hop. Ziaci
mdoZu napisat svoje odpovede na samostatné papieriky a umiestnit ich do
“svojej obruce”. Nechajte ich pracovat vo dvojiciach; snaha ndjst, kde sa
ich obruce prekryvaju, ktoré tvrdenia su pravdivé len pre nich a ktoré su
pravdivé pre oboch, urobi tuto aktivitu zdbavnejsou a interaktivnejsou.
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Premyslajte
Zdielanie

1. PoZiadajte Ziakov, aby sa o zistenia zo svojich Vennovych diagramov podelili so zvySkom triedy.
2. Spytajte sa ich:
Co vas tato aktivita naucila o vasom cieli/ vysnivanom zamestnani?
Aké spolo¢né znaky ste nasli medzi vasim cielom/vysnivanou pracou a ciefom/
vysnivanou pracou vasho spoluziaka?
3. Vymenujte zistené spolocné znaky, aby ste Ziakom ukazali, Ze hoci sa ich ciele mozno lisia,

maju aj spolocné znaky.

AKTIVITA: VENNOV DIAGRAM

1. Obohatte tuto aktivitu a vyuZite tato prilezitost na to, aby ste detom ukazali, Ze aj ked' sa od
seba mozno trochu lisime (alebo moZzno mame nieco, ¢o sa nazyva znevyhodnenie), stdle mame
vela spolo¢nych vlastnosti, zalub, snov, cielov - a dokonca aj problémov!

2. Tieto poznamky a otdzky pouZite pri dalich diskusidch so Ziakmi.

Kazdy z nas je jedinecny a vynimocny!

Kazdy z nas je jedinecny a vynimocny. Rozdiely nas robia
zaujimavymi a v skuto€nosti sme si viac podobni ako
rozdielni. Niektori z nas sa liSia postavou - sme vysoki, nizki,
velki, mali atd" Niektori ludia su dobri v jednej veci a dalsi su
zase dobri v nieCom inom. Kazdy z nas je obdarovany inymi
schopnostami a dokaZzeme tak robit rozdielne veci.

Co je zdravotné postihnutie?

Ked'sa vacsina ludi zamysli nad slovom
"postihnutie"”, ihned'si predstavia
niekoho na vozicku.

Existuje vS8ak mnoZstvo rozli¢nych typov
zdravotného postihnutia.




Medzi osoby so zdravotnym postihnutim méZzu patrit:

Ludia nevidiaci alebo slabozraki

Ludia s poruchou ucenia alebo s mentdlnym postihnutim
Ludia nepocujuci alebo s poruchou sluchu

Ludia s telesnym postihnutim

Ludia s dlhodobymi chorobami

Ludia s dusevnymi alebo psychologickymi tazkostami

N
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Ludia so ziskanym poskodenim mozgu
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3. Prediskutujte so ziakmi nasledujuce otazky:
Su niektori z vas rovnako vysoki?
Je nejaka povinnost, ktoru nikto z vas nema rad?
Kolki z vas odpovedali pri predchadzajucej ¢asti aktivity rovnako?
Ste vSetci rozdielni?
Ako moézeme zistit, v om sme si podobni?
Mate vsetci odtlacky prstov?
MozZno nemate vsetci radi zeleninu - ale mate vsetci radi jedlo?

MoZno nemate radi alebo sa nebojite tych istych veci - ale je nieco, ¢oho sa bojite a ¢o
mate radi?

Co keby boli vietci [udia rovnaki?

Napadaju vam nejaké zabavné problémy, ktoré by sme mohli kvdli tomu mat?
4. Napriklad, ak by sme boli vSetci v rovhakom veku, kto by bol uditel a kto Ziak?

Su ludia so zdravotnym znevyhodnenim ini ako vy?

Su ako vy? V ¢om?



@ Tato stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST

VENNOV DIAGRAM




TENR 2

~5 | Moje prava a respektovanie
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prav ostatnych

Umyvanie ruk

Specificky ciel

Rozlisit bezpeéné a nebezpecné situdcie a rozpoznat zodpovedajlce pocity.

Ciel aktivity

Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

1. Definovat vyznam umyvania ruk.

2. Uskuto¢nit v triede prieskum zdrojov baktérii.

3. Umiestnit po Skole tabule tykajice sa umyvania ruk.

4. Podpisu slub, ze si budd umyvat ruky.

Potrebné materialy

. Pribeh: Zdravie vo vasich rukach

. Pokyny na umyvanie ruk a informacny list
. Papier a ceruzky

. Sfub o umyvani ruk

. Miska*

. DZban vody*

. Mydlo*

. Cistd utierka alebo papierové uteraky*

O 0 N O U1 A W N =

. Pracovny list: Vyfarbi ma

Metodika
Zacnite: Pribeh a ukazka
Ucte sa: Individudlna aktivita a vytvarna aktivita vo dvojiciach/skupinach

Premyslajte: Zdielanie a sfub
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Trvanie

45 minut

Klacové slova

mikréby, umyvanie ruk

Informacie pre ucitela

Styri polozky s hviezdi¢kou (*) uvedené v &asti Potrebné materialy st potrebné len vtedy, ak
nemate lahky/pohodiny pristup k umyvadlu, ktoré by trieda mohla pouzit.

Zacnite
Pribeh a ukazka

1. Precitajte Ziakom pribeh Zdravie vo vasich rukach.

2. Zoberte ziakov k umyvadlu (alebo pouzite misku, dzban s vodou, mydlo a distu utierku/
papierové uteraky).

3. Ukdzte Ziakom, ako sa umyvaju ruky, pricom pouZite pokyny uvedené na karte Pokyny a
informdcie o umyvani ruk.

4. Opytajte sa ich pritom:
Preco si musime umyvat ruky?

Co su to baktérie?

Ucte sa
Individualna aktivita a vytvarna aktivita g

vo dvojiciach/skupinach

1. Vysvetlite Ziakom, Ze baktérie s viade. Nechajte ich rozhliadnut sa po triede a opytajte sa ich:
Kde by tu mohli byt baktérie?

2. Kazdému ziakovi dajte harok papiera a ceruzku a poziadajte ho, aby nakreslil mapu triedy a
urcil oblasti, kde sa nachadza najviac baktérii. Opytajte sa ich:

Mdme Cistu triedu?

Co moZeme urobit, aby bola nasa trieda ¢istejsia?

Kedy si musime umyvat ruky?

Mame pri umyvadle vyvesit tabulku s ndvodom na umyvanie ruk?

Mozeme kdekolvek inde v $kole umiestnit tabulky o tom, ako si umyvat ruky?



3. Poziadajte ziakov, aby v skupinach alebo vo dvojiciach vyrobili niekolko znaciek vyzyvajucich k
umyvaniu ruk a rozmiestnili ich po Skole, kde je to potrebné.

Premyslajte
Zdielanie a slub

1. Opytajte sa Ziakov:
Viete, o je to slub?

2. Diskutujte o tom, Co je podla nich slub a povedzte Ziakom, Ze vsetci ako trieda zlozZite slub o
umyvani ruk. Poukazte na to, zZe ked' fudia skladaju sfub, podpisuju ho, aby zd6raznili, Ze to, ¢o
hovoria, myslia vazne.

3. Ukazte Ziakom slfub a poziadajte ich, aby ho spolo¢ne ako trieda vyfarbili. Po vyfarbeni ich ho
nechajte podpisat a vysvetlite im, Ze podpisom sa zaviazali dodrziavat pravidla umyvania rdk v
Skole aj doma.

4. Poziadajte Ziakov, aby sa o tom, ¢o sa dnes naucili, porozpravali so svojou rodinou a aby poucili
svoju rodinu, priatelov a susedov o déleZitosti spravneho umyvania rik. Mozu to urobit tak, Ze:

Nadviazu na pribeh Zdravie vo vasich rukach.
Vyfarbia a podpiSu slub s celou rodinou.

Umiestnia vlastnu znacku vyzyvajucu k umyvaniu ruk v blizkosti umyvadla v ich dome.




UMYVANIE RUK
Pokyny a informacie

Ako st umvat’ ruky

1. Navlhcite si ruky teplou vodou.

2. Vezmite si mydlo.

3. Mydlite si ruky aspon 20 sekund.

4. Trite dlane o seba, vycistite chrbat ruk, zapastia
a palce, umyte priestor medzi prstami a pod

nechtami (nechty si udrziavajte kratke).

5. Ruky si poriadne oplachnite a osuste pomocou
Cistého uterdka alebo kuska latky.

7. Ak su k dispozicii papierové utierky, zatvorte
vodovodny kohutik pomocou papierovej utierky
namiesto Cistych ruk.

Ako fungue nmgvanie ritk

Trenim mokrych namydlenych rik sa rozlozia drobné
kusky mastnoty, tuku a Spiny na rukach, v ktorych
sa drzia Skodlivé mikréby a choroboplodné zarodky.

sklznut z rak.

Mydlo Skodlivé baktérie nezabija - kombinacia mydla,
trenia, umyvania a susenia pomaha tymto mikrébom




Vseobecné \nformacie

Mikréby moézu byt viade.

Mikroby su také malé, ze ich nevidite.

Mikroby sa dostavaju na ruky z predmetoy,
ktorych sa dotykate.

Mikrdby sa do vasho tela mo6zu dostat cez Usta,
nos a oci.

Niektoré mikréoby mozu spdsobit ochorenia.
Vacsiny mikrébov sa mézete zbavit umyvanim rak.
Umyvanie ruk vas ochrani pred moznou nakazou.

Tuformacie o tom, ako st umgvat’ ruky
(pouzivajte na plagatikoch v Skole a doma)

Navlhcite si ruky teplou vodou.

Mydlite si ich aspon 20 sekund.

Nezabudnite si triet dlane o seba, vydrhnite chrbat ruk, oblast
medzi prstami a pod nechtami.

Ruky si poriadne oplachnite vodou, aby ste odstranili vSetku
penu.

Potom si ich osuste papierovou utierkou.

Ak je to mozné, zatvorte vodovodny kohutik pomocou
papierove] utierky - nie holymi umytymi rukami.

Kedy si umivat’ ruky

Pred jedlom, pitim alebo pred tym,

ako sa budete dotykat jedla.

Po pouziti toalety.

Po hre vonku, s hrackami alebo zvieratami.

Po navsteve chorého.
Ak vase ruky vyzeraju alebo su Spinavé.
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ZDRAVIE VO VASICH RUKACH

Timea je malé dievcatko, ktoré Zije na dedine so svojimi rodi¢mi, babickou, bratom Romanom a
malou sestrickou Tanou. Jej najlepsim kamaratom je papagaj Mirko.
Ahojte, ja som Timea! Urobite pre mna nie¢o? Pozrite sa na svoje ruky. Su Cisté? Povedzte mi to

po precitani tohto pribehu.

Nas ucitel sa v skole ucil o chorobach, ako si hnacka, dyzentéria a cervy. Su to naozaj tazké
choroby, ochorie na ne vela deti.

Vedeli ste, Ze vacsinu tychto ochoreni sposobuju baktérie? Dostanu sa nam na ruky a pod nechty
v latrine, pri hre v blate a Spine alebo od zvierat.

Ked'si tieto Spinavé prsty vloZzime do Ust alebo jeme bez toho, aby sme si ruky umyli, baktérie sa
nam dostanu do tela.

Ucitel' nam vysvetlil, Ze tymto chorobam sa da lahko predist, ak si ddvame pozor na to, aby sme
boli Cisti — a hlavne aby boli Cisté naSe ruky. Je to dolezité, pretoze mikréby su velmi malé a
nevidime ich volnym okom.

Potom nas ucitel zobral von a ukazal nam, ako si ruky spravne umyvat. Bola to zabava... a zaroven
sme sa ucili!

V to popoludnie sme sa stretli s Romanovym kamardtom Davidom. Prave vysiel z latriny a neumyl
si ruky! Povedali sme mu, ¢o sme sa naucili v Skole a prinutili sme ho, aby si ich poriadne umyl.

Coskoro sme zistili, Ze mnohi nasi kamarati nevedia, aké doleZité je udrZiavat si ruky Cisté. Preto
sme spravu o Cistote odovzdali dalej.

Nezabudnite si umyvat ruky!

A teraz mi povedzte, Ci ste si isti, Ze vase ruky su Cisté!? Pamatajte si, Ze umyvanie ruk zabranuje

chorobam!
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4 np # VIDEO

Urobte aktivitu umyvania ruk ndzornou a Pozrite si toto video:
putavou! PouZivajte rukavice, farby - a bavte

A . Umyvanie ruk
sa! Dalsie inspirdcie ndjdete v tomto videu.

https://www.youtube.com/
watch?v=-Cy59g8w2rjw&t=2s

DOPLNUJUCA AKTIVITA

Nechajte kazdého Ziaka vyplnit tento slub a vietky potom umiestnite na stenu. Slub mézete tiez
upravit a vytvorit jeden spoloc¢ny pre celd triedu - Ziaci m6zu dokument podpisat a vy ho mébzete
prilepit na stenu alebo nastenku v triede.

MozZete sa naf potom odvolat a pouzit ako pripomienku ich “slubu” pred tym, ako odidu na
obednajsiu prestavku a vratia sa do triedy.
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TEMPNS

-9 Sporenie a minanie

Sprava nasich penazi

Specificky ciel

Pochopit preco a ako sa rozhodujeme o svojich vydavkoch.

Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

1. Vyuzivat matematickd gramotnost pri praktickych dlohach.

2. Zapojit sa do aktivit spojenych s nakupovanim s vac¢Sou istotou.

3. Mudro sa rozhodovat o svojich vydavkoch.

Potrebné materialy

1. Pracovny list: Vyberte si, co potrebujete

Metodika
Zacnite: Citanie pribehu
Ucte sa: Diskusia v triede

Premyslajte: Hfadanie odpovedi

Trvanie ‘ ‘ :

40 mindt A )

KlIacové slova “

nakupny zoznam, vyber



Zacnite 15
Citanie pribehu e min

1. Preditajte Ziakom nasledujuci text:

Aflatoun je nadseny! Vd'aka usilovnému Setreniu do pokladnic¢ky sa mu za poslednych niekol'ko
mesiacov podarilo usporit 5 eur! Tesi sa, €o si za ne kapi. UZ nejaky ¢as planuje vyrobit malych
papierovych Aflatounov, preto sa rozhodol, Zze péjde nakupit vietky veci potrebné na vyrobu
babok.

2. Spytajte sa ziakov: Co si myslite, Ze mdze byt na jeho zozname?
Papier/kartén
Noznice
Ceruzka
Pravitko
Lepidlo
Slamka/drevena palicka

Pastelky/farbicky

3. Citajte dalej:
“Ach,” pomysli si Aflatoun, “za tych 5 eur toho musim kupit vemi vel'a! Som zvedavy, &i mi to
bude stacit. Co mam robit?”

4. Opytajte sa Ziakov, ¢o by podla nich mal Aflatoun urobit, aby sa pripravil na to, ¢o ho ¢aka na
nakupoch.

“Urobim si zoznam vsetkého, ¢o potrebujem a zistim, kol'ko stoja jednotlivé polozky. Tak zistim,
¢i som si nasetril dost penazi. “

Papier/karton — 50 centov

NozZnice - 1 Eur

Ceruzka — 20 centov

Pravitko — 50 centov

Lepidlo - 1,30 Eur

Slamka/drevena palicka - zadarmo (najdem doma)

Pastelky/farbicky - 1,80 Eur

“Musim to zratat. Poméze$ mi?”

5. Poziadajte ziakov, aby tieto sumy scitali.

“Ale nie! Vychadza to 5,30 Eur. Ale ja mam len 5 eur. Budem si musiet vybrat. Co si myslite, ze
by som mal urobit?”




6. Opytajte sa Ziakov:

“Ja viem. Musim si vybrat medzi farbi¢ckami a pastelkami. Oboje nepotrebujem. €o si mam
vybrat?”

7. Uzavrite:

“Dobry napad, vyberiem si pastelky. Takto si méZem kupit vietko, ¢o potrebujem na vyrobu
mojich papierovych babok. “

Ucte sa 15
Diskusia v triede 0 min

1. PoloZte Ziakom nasledujuce otdzky:
Na co Aflatoun pouZival peniaze?
Myslite si, Ze to bola potreba alebo prianie?

Ked nemame dostatok penazi, ¢asto si musime vybrat len jednu vec. Preco sa Aflatoun
rozhodol prave takto?

Myslite si, Ze to bola dobra volba?
Co iné mohol urobit, ked nemal dostatok pefiazi?

Na ¢o pouZivate peniaze vy?
Premyslajte

10
Hl'adanie odpovedi min

1. Pomoite Ziakom odpovedat na nasledujicu otazku. Spoloéne sa zamyslite a najdoleZitejsie

odpovede zapiSte na tabulu.

Aké kroky urobil Aflatoun pred tym, ako iSiel nakupovat?




@ Tato stranku si méZete vytlagit!

PRACOVNY LIST

VYBERTE SI, €O POTREBUJETE

Predstavte si, Ze je zaCiatok nového Skolského roka a vy sa chystate s

rodiémi nakupit Skolské potreby.

Za cely nakup mézete minut 100 €.

Nizsie je uvedeny zoznam moznych veci, ktoré si mozZete kupit. Skontrolujte, ktoré z nich su potreby
a ktoré priania. Potom zakruzkujte tie veci, ktoré by ste si kupili za peniaze, ktoré mate k dispozicii.

4 )
Skolské potreby Cena Potreba Prianie
Zosit 3
Peracénik 6
Ceruzky - 10 kusov 5
Kniha na ¢itanie 9
Farbicky - 12 kusov 9
Skolskd taska 35
Hodinky 50
Guma 1
Struhadlo 1,50
Box na obed 7
Flasa na vodu 5
Pero 5
Trblietky 4
Nova sada oblecenia 25
Nova hracka 10 D




Vypocitajte, kolko penazi by ste minuli a kolko vdm zostava.

Je este nieco, €o by ste si chceli kapit na zaciatku Skolského roka? Je to vasa potreba alebo prianie?
Ak je to prianie, vysvetlite, preco by ste si kupili prave tuto vec.
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Aflatoun International
https://www.aflatoun.org/
info@aflatoun.org

Nadacia otvorenej spolocnosti,

Bratislava/Open Society Foundation/NOS - OSF
https://osf.sk/

osf@osf.sk

Skola dokoran - Wide Open School n. o.
http://www.skoladokoran.sk/
info@skoladokoran.sk

Pomoc deci
https://www.pomocdeci.org/
info@pomocdeci.org




