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Ako pouzivat’ tuto knihu
Je to jednoduché!

V obsahu najdete vsetky aktivity a pracovné listy nachadzajuce sa v tejto knihe.

Kniha je rozdelend na dve rozsiahle ¢asti:

Cast A: Zakladné aktivity (9 povinnych aktivit)

Kapitoly su rozdelené do piatich tém, ktoré su farebne oznacené nasledovnym sp6sobom:

TENR s

Osobné porozumenie a sebauvedomenie

Moje prava a reSpektovanie prav ostatnych

TENR Be

Sporenie a minanie

Planovanie a zostavovanie rozpoétu

TER B

Socialny a finanény podnik

Kazdd aktivita je rozdelena do troch hlavnych ¢asti, ktorymi su:

Zacnite @ Ucte sa Premyslajte
X Q



5. Jednotlivé aktivity su ¢lenené nasledovne:

I c
Specificky ciel Ciel aktivity Potrebné materialy Metodika
Trvanie Klticové slova Informdcie pre
ucitela

6.V ramci jednotlivych aktivit sa mozZete stretnut s nasledujicimi prvkami:

Tip:

Jednoduché navrhy, ktoré médze ucitel pouzit pocas e S ~.
aktivity. Predstavuju jeden alebo viacero idealnych '\ TP "

~ Cd

scenarov na zrealizovanie aktivity.

Poznamka:

Poméze vam ziskat lepsi vhlad do témy (napriklad
do psycholdgie, inkluzie, atd.), aby ste dosiahli lepsie
vysledky alebo sa vedeli lepSie pripravit.

Video zdroje:

Odkazy vas nasmeruju na vided, ktoré by mohli Ziakom
pomdéct vizualizovat vyucovany koncept alebo aktivitu.
Kazdy odkaz obsahuje QR kdd.

Zapojenie rodicov:

Tieto aktivity maju deti vykondavat po skonéeni hodiny
spolu s rodi¢mi/opatrovnikmi. Vdaka nim sa budi méct
Ziaci a rodic¢ia rovnocenne podielat na vzdelavani Ziakov.

Pracovny list:

Na konci niektorych aktivit sa nachadzaju pracovné listy.
Tie mOzu byt pouzité pocas aktivit alebo po nich podla
uvazenia ucitela.

PRACOVNY LIST



Ako zaéat konverzaciu
Zacnite otazkou, ako sa vasim Ziakom dari. Porozpravajte sa s nimi o Skole, kamaratoch,
o tom, ¢o robia radi a neradi a ¢o povazuju za tazké.
Vyuzivajte kazdodenné udalosti, ktoré vyvoldvaju pozitivne a negativne emdcie -
napriklad vyhru v Sporte alebo horsie zndmky - na to, aby ste zistili, ako sa deti citia a
vytvorili si s nimi silné puto.
So stars$imi detmi (a ak je to primerané ich vyvoju) sa mozZete rozpravat o beznych
fyzickych a emocionalnych zmenach v obdobi puberty, pomdzte im pripravit sa na to,
¢o mozu ocakavat. Overte si, ako sa citia, ¢i maju nejaké obavy alebo otazky, ktoré
mozete spoloéne prebrat.

Udrziavajte otvorené, doveryhodné a laskypiné prostredie
Pomézte detom, aby sa citili prijemne, ked'sa vam chcu otvorit.
Deti chcu byt obltbené a prijimané okolim. Byt prijaty je prvym krokom k budovaniu
sebadovery.

Venujte dostato¢nt pozornost prikladom, ktoré im davate. Deti sa na vas pozeraju,
vnimaju vase emdcie a to, ako reagujete na rozne situacie.

Vnimajte ich Uspechy a dobré spravanie. Pochvalte ich tak, Ze sa zameriate na ich Ciny
(“Tvrdo si na tom pracoval a je to naozaj vidiet!”), a nie na nich ako na osobu (“Ach, ty
si Sikovny!”).

Pamadtajte: VAs cas je pre deti dolezity
Skutocne ich pocuvajte a prejavte Uprimny zaujem o to, ¢o chcu povedat.
Zabavajte sa spolu Specidlnymi aktivitami, nech su akokolvek malé.

Zapojte ich do rozhodovania.




EMAYS

=9 Osobné porozumenie

a sebauvedomenie

Uvod do programu Aflatoun

Ciel aktivity
Na konci aktivity budu Ziaci vediet:
Kto je Aflatoun a budu vediet zaspievat Aflatounovu piesen.

Budu chciet byt kamaratmi s Aflatounom.

Potrebné materialy

Papier na kreslenie pre kazdého Ziaka

Metodika
Ako vyzera Aflatoun?
Aflatounov pribeh a jeho motto.

Aflatounova piesen.

Trvanie

60 minut

Klacové slova
babka, odtlac¢ok ruky, motto

Informacie pre ucitela

Mobzete si vyrobit aj vlastnd babiku Aflatoun zo starych materidlov z domacnosti (napriklad z
rukavic, viny, atd.). Odporucame vam, aby ste pri Citani pribehu poufZili babku Aflatoun alebo
manusku. Pomozete tak Ziakom vytvorit si vztah k postavicke. S prihliadnutim na kontext, ktory
vasi Ziaci poznaju a ich schopnosti, mbzete zmenit aktivity, ktoré pouzivate na znazornenie
jednotlivych bodov motta.



Zacnite
/A
9

Vylepte v triede plagat, na ktorom je zobrazeny Aflatoun
(pozri stranu 17). PoloZte Ziakom nasledujuce otazky:

Viete, ¢o to je? Co vdm pripomina tato postavicka? 'IP
Odkial si myslite, Ze by mohla pochadzat? Preco? ) )
Plagdty s Aflatounom si
Povedzte Ziakom, Ze na plagate je ohniva gula, ktora sa mézete vytlacit vopred,

pripadne si méZete
pripravit vystrihovacky
Vyzvite ich, aby nakreslili vlastny obrazok Aflatouna. Aflatouna na Zltom
papieri.

vola Aflatoun.

Aby ste im pomohli, precitajte im nasledujice pokyny:

Co vidi§? Vyzeraju tvoje prsty ako
tvar mojej hlavy? Pripoj k méjmu
telu aj nohy a ruky! A nezabudni
mi nakreslit odi, nos a uUsta!

PoZiadajte Ziakov, aby svoj obrazok vyfarbili. PoméZte im napisat meno autora na kazdy
vytvoreny obrazok a spolo¢ne vsetky nalepte na stenu alebo nastenku.
Vysvetlite im, Ze kazdy ¢lovek ma jedinecny odtlacok ruky a Ze na svete neexistuju dvaja

rovnaki fudia.

Najprv Ziakom predvedte, ako sa maluje prstami.
Potom ich poZiadajte, aby si namocili ruku do farby a otladili ju
do plagéatu/obrazku Aflatouna.
Pripomerite im, Ze je dblezité, aby boli pri pouzivani farieb opatrni a neposkodili svoje obleéenie

ani oblecenie svojich kamaratov.



POZNAMKA:

Malovanie prstovymi farbami je znacne prinosné najmd pre deti s poruchou autistického spektra
(PAS), poruchou senzorickej integrdcie alebo réznymi vyvinovymi oneskoreniami, kedZe pomdha
rozvoju ich komunikacnych zrucnosti. Vykondvanim tejto aktivity v triede méZete posilnit interakciu

medzi detmi a ponukate im tak prileZitost na rozvoj komunikacnych a socidlnych zrucnosti.

POZNAMKA:

BezZné Skolské pomdcky lavdkom Casto nevyhovuju. Z toho dévodu ich mézu nevhodne drZat, zataZuju
a krivia si chrbticu a maju nevhodny tchop. Okrem iného im to méZe spésobit zdravotné problémy.

V ¢om sa lisia pomécky pre lavdakov?

maju Cepele umiestnené opacne, aby lavdk videl, ¢o a ako strihd a aby sa dali pohodinejsie
uchopit.
st ergonomicky tvarované kvéli spravnemu tchopu lavou rukou.

VIDEO

Pozrite si video Malovanie prstami pre
deti s Ryanovou rodinou:
https://www.youtube.com/watch Pv=-
vixvinP-gSo

Ucte sa Q

1. Precitajte Ziakom nasledujuci Uryvok:

Ahojte! Volam sa Aflatoun. Ci verite alebo nie, som ohniva gula.
Pochadzam z vesmiru, kde st dalSie ohnivé gule ako ja.

Letel som celym vesmirom, aby som vas navstivil, pretoze som bol velmi zvedavy na vasu
modro-zelent planétu. Ach, aka je len Zem zvlastna!

Je toho tolko, €o sa tu da vidiet a robit!

Ked' som prvykrat priSiel na Zem, pristal som v Indii, ale teraz som navstivil mnoho krajin po
celom svete. Duifam, Ze sa pocas najblizSich mesiacov dozviete viac o mojich dobrodruzstvach
z ciest po celom svete!

Viade sa snazim ndjst si novych priatefov. Bude$ mojim priatefom aj ty?



Polozte Ziakom nasledujuce otazky:

Chces sa stat Aflatounovym priatelom? (Ak Ziaci povedia nie, opytajte sa ich, prec¢o
nechct byt jeho kamaratom.)

Ak je Aflatoun ohniva gula, aké dalsie vlastnosti méze mat? (Napriklad - bude teply
alebo chladny?)

Ako sa podla vas citi Aflatoun? Preco?

Ako podla vas vyzera Aflatounov domov vo vesmire?
Preco Aflatoun nazyva Zem modro-zelenou planétou?
Co myslite, aké otazky by ndm mohol poloZit Aflatoun?
Co by ste sa chceli spytat Aflatouna vy?

Povedzte Ziakom, Ze Aflatoun ma motto, ktoré pouziva pri vsetkych svojich dobrodruZstvach.
Toto motto pomaha Aflatounovi a jeho priatelom naudit sa vela veci.

Ukazte Ziakom obrazky bodov motta a naucte ich cinnosti, ktoré sa viazu k tymto bodom.
Niekolkokrat si vSetko spolo¢ne zopakujte.

o o v . Ve e
PoloZte si ukazovak na spanok.

PriloZte si ruku nad oci a pohybujte hlavou z jednej strany @ @

~

na druhu, akoby ste nieco hladali na obzore. l

"& Pozrite sa na nieco pred sebou “s lupou” pred okom.

Dupnite nohou a S3vihnite ramenom, akoby znazorfovali: =g
“Pripraveny na akciu!”



Premyslajte e

Povedzte Ziakom, Ze aj Aflatoun ma svoju vlastnu - ~

piesen (na melddiu Jingle Bells). Zaspievajte ju riadok

l TIP
po riadku a poZziadajte ich, aby ju po vas zopakovali. | Aflatounovu piesefi si mésete
| prispésobit a pouZit skladbu
populdrnu vo vasej krajine!

Spev mozZete doprevadzat pohybmi, aby Ziaci lepsie
rozumeli, o ¢om sa v piesni spieva.

(Piesen najdete na strane 16) \

POZNAMKA:

Pocas spievania dbajte na uroven zvuku. Niektoré deti méZu byt citlivejsie na hlasné zvuky. Deti, ktoré
nechcu spievat alebo nepoznaju melddiu, do spevu nenttte — nechajte ich pozorovat. MozZno sa k vam
pridaju neskoér.

Potrebné materiady - -

Ak je to mozné,

Pracovny list: Vyfarbi ma (pozri stranu 18)

1. Kazdému Ziakovi rozdajte képiu prilozeného pracovného listu na dovolte Ziakom
vyfarbenie. | pouZivat prstové
farby.

2. Po dokonceni ich vystavte v triede. 2N



”0’4 .
: P
IESEN

Hviezda Aflatoun, z vesmiru leti k nam,
ako kométa, v tme sa ligota.
Som vas Aflatoun, Ziariaci plamen,

smiechom a zadbavou vam spestrim noc aj deri!

Plamienok Aflatoun, svetlo ¢arovné,

spieva tony veselé a srdcia zahreje.
Plamienok Aflatoun, na cestu svieti.

Och, aké je zdbavné cely deri byt nim!

Druha sloha

Ked'sa citis sam, ¢i smutok v o¢iach mas,
staci jedno objatie a uz sa usmievas.

Priatelim sa rad s detmi na Zemi,

tuzim ludi spozndvat tak : Budme kamo3Smi!




@ Tato stranku si mozete vytlacit!
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-2 Osobné porozumenie
[]
- asebauvedomenie

Som vynimocny! Sme talentovani!

Specificky ciel

Vediet identifikovat niektoré osobné vlastnosti a talenty.

Ciel aktivity
Na konci aktivity budu Ziaci vediet:
1. Ocenit individualnu jedine¢nost a charakter.

2. Pomenovat talenty, ktoré maju.

Potrebné materialy
1. Kniha pribehov: Som rad, Ze som sdm sebou!
2. Velky harok papiera na autoportrét

3. Farebné ceruzky

Metodika
Zacnite: Skupinova aktivita
Ucte sa: Pribeh a samostatna tvoriva aktivita

Premyslajte: Aflatounov odznak

Trvanie

45 minut

Klacové slova

vynimocny, talent, rozvoj



ZacCnite

Poziadajte ziakov, aby sa postavili do kruhu a precitajte im nasledujuce tvrdenia. Vysvetlite im,
Ze ak je tvrdenie pravdivé/vztahuje sa na nich, mali by urobit krok smerom do stredu kruhu. Ak
tvrdenie nie je pravdivé/nevztahuje sa na nich, mali by zostat na mieste.

Mam Sest rokov.

Zijlemv (ndzov miesta).

Chodim do skoly v (ndzov miesta).

Moja oblUbena farba je Zlta.
Milujem zmrzlinu.

Rad sa hram vo vode.

TIP

Rad kreslim. Niekedy méZe byt stdtie v kruhu pre deti
neprijemné. MoZete preto nechat Ziakov
vytvorit rad, na otdzky odpovedaju
Mam dlhé vlasy. krokom vpred. Dal$ou varidciou je
odpovedat “dgno” vhodenim vrchndku
od flase do velkej nadoby.

Nemam rad chrobaky.
Mam domace zviera.

Moja obltibena hracka je auto.
Viem hrat na hudobnom nastroji.
UZ som niekedy sadil kvety.

Nemam rad brokolicu.

PoZiadajte Ziakov, aby sa rozhliadli okolo seba a vsimli si, kto kde stoji.

Vysvetlite, Ze vSetci mame niektoré veci spolocné, ale zaroven sme v nieCom odlisni, ¢o nas

robi vynimoénymi.

POZNAMKA:

Preskumajte koncept .
je ndstroj a aktivna vyucovacia stratégia, ktord umoZruje ucitelovi preskiumat
potenciondlne problematické otdzky. Detom umoZniuje skumat a riesit problémy, ktoré ich trdpia.
Ponuka Strukturovany spésob riesenia problémov, v ktorom maju vSetci ucastnici rovnaké postavenie.
poskytuje ucitelovi a Ziakom prileZitost vzdjomne komunikovat o otdzkach tykajucich
sa podpory sebaucty a pozitivneho sprdvania. Medzi dalsie vyhody tohto pristupu patri zlepSenie
schopnosti hovorit, pocuvat, ako aj zlepsenie celkovych socidlnych zrucnosti deti.
*ranny kruh je len vseobecny ndzov, cas realizdcie tejto stratégie si zvoli ucitel podla potreby



Ucte sa @

Preditajte si pribeh
Po precditani pribehu sa opytajte ziakov: Aké vynimocéné veci dokazete robit? Viete o nejakych
vynimoc¢nych lud'och vo vasom okoli?

Diskutujte o niektorych miestnych/regionalnych zndmych osobnostiach a ich talentoch.
Opytajte sa Ziakov:

Sme vsetci talentovani?
Aky mate talent?

PoZiadajte Ziakov, aby sa zamysleli nad svojim talentom a niektorych poziadajte, aby sa podelili
o svoje odpovede. Poukdzte na to, Ze kazdy z nds je talentovany a vynimocny a Ze na celom svete
nie je nikto taky ako my.

Rozdajte Ziakom po jednom harku papiera na portrét a farebné ceruzky. Vysvetlite im, co je
autoportrét a poziadajte ich, aby sa nakreslili, akoby sa pozerali do zrkadla. Pod svoj portrét nech
napiSu alebo nakreslia svoj talent:

Mam talent na

Premyslajte

Poziadajte Ziakov, aby sa o svoj portrét a talent podelili so zvyskom triedy.

Ak deti nechcl ukazat ostatnym svoj portrét alebo nechcd hovorit o svojom talente, nenutte ich.
Zdoraznite, Ze je dolezité vediet rozpoznat svoje talenty, pracovat na nich a dalej ich rozvijat.

Vyveste prace deti v triede (na Snurke, pomocou Stipcov) — pripojte aj nadpis “Sme talentovana
trieda”.



B s ot

Pokyny: Precitajte si text nizsie.

» 2“‘.‘0
Som rad, Ze som sam sebou. ” SA" SEB°°
Nikto nevyzera tak ako ja.
Vsimol som si, Ze je to tak.
Nikto nechodi tak ako ja.
Nikto nehovori tak ako ja.
Nikto sa nehra tak ako ja.
Nikto nehovori veci, ktoré hovorim ja.

Som vynimocny, som to ja.

Niet nikoho iného, kym by som chcel byt!




EMAY2

c=3 Moje prava a respektovanie
prav ostatnych

Pocuvanie mojich emacii
a porozumenie mojim reakciam

EW@ Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:
Precitit a pomenovat emdcie.
Pochopit, ako mézu ovplyvnit svoje reakcie.
Identifikovat potreby, ktoré sa skryvaju za emdciami.

Podporit priatel'ské a uspokojujlce spravanie.

' Potrebné materialy
Vyber hudby

Tabulky a kriedy, ceruzky

Ceruzky a kusy kartonu (alebo velké kruhy vyrezané z karténu)

D Metodika

Skupinova aktivita s hudbou

Skupinova aktivita a diskusia

Skupinova aktivita a diskusia

Trvanie

©

90 minut

Klacové slova

s

emdocie, potreby, reakcie, spravanie, vztah
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Pred touto aktivitou si pripravte rozne druhy hudby: upokojujicu, rytmickd, strasidelnd,
zdbavnu... Vyber prispdsobte veku a vyspelosti Ziakov.

Vysvetlite Ziakom, Ze im pustite vzdy jednu skladbu. Ku kaZdej skladbe musia na svoju papierovu
tabulku napisat jedno slovo, ktoré vyjadruje ich pocit z hudby. Vyzvite ich, aby si zavreli o¢i, ked’
zacne hrat hudba a sustredili sa na svoje emdécie, ktoré zvyéajne sidlia niekde v bruchu a v srdci.

Pouzite prvt zvukovu nahravku/skladbu ako priklad na precvicenie aktivity. Ziaci, ktori nevedia
pisat, mozu sediet s kamaratom, ktory bude pisat za nich, pripadne sa moézu dohodnut na
spolo¢nej odpovedi. Na opis ndlady mozu tiez pouZit farby alebo farebné kriedy.

Vysvetlite im, Ze neexistuju spravne alebo nespravne odpovede. Vsetko je to len o emdéciach.
Upozornite skupinu, Ze je dolezité prejavovat re$pekt voci odpovediam ostatnych, kazdy moze
slobodne prezivat a pomenovat svoje vlastné emdcie.

Prehrajte druhl zvukovu nahravku a nahlas precitajte niektoré odpovede z papierovych
tabuliek. Niektorych Ziakov méZete poZiadat, aby povedali o svojich pocitoch viac: Preco citia
strach? Aké obrazy si spéjaju s touto hudbou? Kde mézu pocut tento druh hudby?

Ak Ziaci nevedia pomenovat svoje emdcie, e

_\
pouZite = 9
Pri “merani emdcii” priradite k pocitu cislo na stupnici od e —_— 8
- 7

1 do 10. Stupnica predstavuje celkové hodnotenie toho,
ako sa momentdlne citite po emociondlnej a fyzickej
strdnke. Cislo 1 znamend, e sa citite najhorsie, ak si
priradite ¢islo 10, citite sa najlepsSie! Akd je vasa teplota?

Na zaver poloZte Ziakom nasledujlce otazky: e

Pacila sa vam tato aktivita?
Venujete niekedy pozornost emdéciam vo svojej

hlave a srdci?
Preco je doblezité venovat pozornost vasim

emociam?



Ucte sa

Povedzte Ziakom, Ze im precitate
pribeh o emadciach. VI'E°
Cely pribeh aj s ilustraciami

Precitajte pribeh — mente hlasy,
te P K ndjdete v anglictine tu:

.....

NielenZe tak pomoZete detom lepsie
pochopit pribeh, ale stanete sa aj

hercom a pozornost deti sa upriami na
vas.
Prestarite Citat po 1. ¢asti (
) a poloZte Ziakom nasledujuce otazky (uistite
sa, Ze sa vsetci zapajaju):
Kto je Maria? Co sa jej stalo?
Nad ¢im premysla a Co citi?
Ako reaguje?
Je k sebe a k ludom mild?
Co potrebuje, aby sa citila lepsie?
Zazili ste niekedy takéto pocity? Kedy? Preco? Ako ste reagovali?
Co ste potrebovali, aby ste sa citili lepSie?
Pokracujte v ¢&itani pribehu a zastavte sa po 2. Casti ( ).
Opytajte sa deti, kto je Zara (Mariina kamaratka) a aka je jej stratégia. Preco to robi? Myslite
si, ze moze byt Uspesna?
Preditajte poslednu ¢ast pribehu a polozme Ziakom nasledujuce otazky: “Co Marii vysvetlila jej
matka? Co spravila, aby sa citila lep3ie?”
Uistite sa, Ze Ziaci rozumeju jednotlivym krokom, ktoré je potrebné spravit, aby sa citili lepsie.
Zopakujte si ich a zhriite:

Identifikujte a prijmite svoje emdcie, pretoze ak im nerozumiete, nemézete ich zmenit,
Zhlboka sa nadychnite, aby ste upokojili svoje pocity a svoje telo. Zamerajte svoju
mysel na pozitivne pocity a spomienky, ktoré vam robia dobre.

Vysvetlite Ziakom, Ze niekedy nestac¢i mysliet na to dobré, niekedy potrebuju niec¢o
viac, aby sa citili lepsie.

Napriklad sa mézu citit rozruseni, no v skuto¢nosti st unaveni alebo hladni. Preto si
musia oddychnut alebo sa poriadne najest. M6zu sa citit nahnevani, pretoze st sami,
takZe si potrebuju najst kamarata, s ktorym by sa mohli hrat...

Ak nedokazu sami zlepsit to, ako sa citia, mali by postupovat ako Maria: porozprévat sa
s priatelom alebo pribuznym. Rozpravat sa a zdielat svoje obavy pomaha, pretoze

kazdy mdme pocity!



Aktivitu uzavrite tak, Ze vsetci spolotne poviete: “Nezabudnem na moju schopnost menit

|II

mozog

Nezabudnite z ¢asu na €as precitat cely pribeh znova, aby si nar deti zvykli a aby si ho precvicili.

Premyslajte

Vysvetlite Zziakom, Zze budu kreslit koleso emdcii. Starsi Ziaci mozu pomdct tym, ktori este
nevedia pisat.

Kruh rozdelte na 8 rovnakych casti.

Pomenujte jednotlivé emdcie. Napriklad: stastny, nahnevany, znepokojeny, hrdy, vzruseny,
prekvapeny, smutny, vystraseny.

Vyzvite Ziakov, aby nakreslili vlastny obrazok, ktory bude ilustrovat vybrany pocit.

Povedzte im, aby na zadnu stranu nakreslili vSetko, vd'aka comu maju slniecko,
pribuzného, ktorého maju radi, loptu na hranie, oblibené jedlo...

Vyzvite deti, aby si obrazok odloZili na bezpe¢né miesto (doma alebo v skole) alebo do svojho
aflatounskeho zosita a aby sa nar pozreli vzdy, ked to budu potrebovat.

Podakujte vSetkym za ich prdcu a kreativitu!

POZNAMKA:

Mozog deti a dospievajucich je nezrely. To znamend, Ze mézu mat problémy so zvladanim
svojich pocitov a zaZivaju emociondlne burky. Pandémia COVID-19 mala obrovsky vplyv na
ich celkovu socidlnu a emociondinu pohodu. Rozoberanie ich pocitov, emdcii, zdérazriovanie
spolupatri¢nosti a blizkosti mézu byt klucové pre podporu ich zotavenia z tazkych chvil,
ktorym Celili a moZno este stdle Celia.

Dospeli mézu deti viest pri rozvijani ich emociondlnej inteligencie pouZitim upokojujtcich
technik na zvlddanie stresu, hnevu a silnych emdcii.

Emdcie nie su dobré Ci zIé, jednoducho existuju s istym prifarbenim: prijemnym alebo
neprijemnym.

Popierat emdociu je nebezpecné, pretoZe nesk6r sa méze objavit znova, s vdcsSou intenzitou.
Verbalizdcia pocitu ndm umoZiiuje zniZit jeho intenzitu. “Citim smutok”, “citim hnev”...

Prijatie a uznanie emdcii pomdha posilfiovat sebatctu a sebadéveru.

Emdcie nam pomdhaju identifikovat nase potreby a uspokojovat ich. Su nevyhnutné pri
rozhodovani a spoluprdci.



Prerozprdvané podla pribehu NICOLE LIBIN, PhD.

Maria sa citila velmi zle. Vobec sa jej nechcelo hrat, dokonca ani ked prisla jej najlepsia
kamaratka Zara. Dokazala mysliet len na to, aky hrozny bol jej tyzder.

“Co sa stalo?” spytala sa Zara. Maria sa pustila do vysvetlovania a bola ¢oraz nahnevanejsia.

“Tento tyzden som si roztrhla nové Snurky, spadla som z bicykla, znic¢ila som si oblubené
tricko, priniesla som si do Skoly moje nové pretekarske auto, ale Max mal také isté a ukdzal ho
vSetkym skér, ako som to stihla ja.

Zara sa zatvarila prekvapene. “Pockaj, ved vacsinu ¢asu som bola s tebou. A videla som, Ze
mas nové topanky s bleskami, naucila si sa jazdit na bicykli bez drzania a otec ti pomohol
vyprat tricko. A cell prestavku ste sa s Maxom hrali s autickami spoloéne. Dokonca aj velké
deti sa prisli pozriet. A tvoja mama pracovala v piatok do noci, aby ta mohla vziat cez vikend
na vylet. Vidis, Ze ten tyzden nebol az taky zly. “

“Asi ano. Musim ist. Uvidime sa neskéor. “

Maria bola zmatend! Ked' prisla domoy, isla hned za mamou. “Mami, myslim, Ze so mnou nieco
nie je v poriadku. Paméatam si len tie zIé veci, ktoré sa mi stali. Mam pocit, Ze aj ja som zIa. “

Mama ju objala. “Zlatko, to znie velmi neprijemne... Mbézem ti prezradit tajomstvo? Aj ja sa
tak niekedy citim. A tvoj otec tieZz. Takmer kazdy sa tak niekedy citi. “

Mama jej zacala vysvetlovat. “Kedysi davno si fudia naozaj museli davat pozor na strasidelné
veci. Ak si nevsimli zlého tigra, mohli sa ocitnut v nebezpecdenstve. Ale ak by si nevsimli dobré
veci, napriklad stavnaty pomarané alebo krasny zapad slnka, stale by boli v poriadku. N&s
mozog sa teda naudil sustredit na zIé veci, pretoze ndam to pomahalo zostat v bezpedi. Ale zIé
myslienky st ako lepidlo, drZia sa nds, aj ked nechceme. Preto mbéZzeme mat pocit, Ze vsetko je
zlé alebo dokonca, Ze aj my sme zli. “

“Takze zlé myslienky su lepkavejSie ako dobré?” spytala sa Mdria.

“Ano,” odpovedala jej mama. “Veci, ktoré povaiujeme za zIé, desivé alebo smutné, st skuto¢ne
lepkavé. Nas mozog siich viac vS§ima a dlhSie si ich pamatd. TakZe nielen ty vidis to zlé viac ako



to dobré. Kazdy sa obcas takto zasekne. “

“Ale ja nechcem byt zaseknutd!” zakri¢ala Maria.

Mariina mama sa usmiala. “Vie$, nemusime sa na seba hnevat, ked ndm je smutno alebo ked'
vela premyslame nad zlymi vecami. MdZeme s tym nieco urobit! Mézeme zmenit svoj mozog,
aby sme sa zbavili zIého a videli viac dobrého. Cim viac si to budeme precvicovat, tym silnejsi
bude nds mozog... Pamatas si, ked' si sa este len udila jazdit na bicykli?”

Maria prikyvla. “Zo zaciatku to bolo velmi tazké. Viackrat som spadla. “
“Ale ¢im viac si to skusala, tym to bolo lahsSie, nie?”

Mdria opat prikyvla. “Ano, teraz mi to u? ide perfektne!”

“Nase mozgy funguju rovnako. V tom, €o si precvicuju, su dobré.”
“Takze mdzeme zmenit svoj mozog, aby videl zIé veci novym sp6sobom?”

“Ano,” odpovedala jej mama, “namiesto toho, aby sme sa zasekli, méZeme si vybrat, ¢o si
chceme vsimat. “

Maria o tom zacala premyslat.

“Ak budem cvidit, pomdze mi to vidiet, Ze vSetko nie je len zIé. M6j mozog mi ukazoval len ¢ast
toho, ako to naozaj je. “

Jej mama sa opat usmiala. “Spravne! A my moéZeme naucit svoj mozog, aby viac ¢asu vnimal
dobré veci. Preco to neskidsime hned teraz? Ked sa stane nieco dobré, snazme sa, aby sme
ten pocit citili éo najdlhsie. Najprv sa mdzeme zhlboka nadychnut. Teraz najdime nieco,
vdaka comu sa budeme citit dobre. MdzZe to byt nieco velké, napriklad krasna duha alebo
narodeninovy darcek, alebo aj nie¢o malé, napriklad dusok studenej vody. Venujme pozornost
tomu, ako sa vdaka dobrym veciam citime vo svojom vnutri. A potom si mézeme naplno
vychutnat tieto dobré pocity. “

“Fiha!”, povedala Maria. “Nakoniec je celkom lahké zmenit m6j mozog! “

“TakZe si pamataj, Ze aj ked sa vsetko zdd byt hrozné, mozes svoj mozog naucit, aby menej
premyslal nad tym zlym a viac si v§imal to dobré. Musis to len trénovat... kym sa to na teba
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nenalepi

Nasledujuci tyzden isli Maria a Zara do skoly. Zrazu Maria zakopla a spadla.

“Uf” povedala Zara, “je to dalsi hrozny tyzden? “



Maria citila, ako jej zadina horiet tvar. Znova sa zacala hnevat. Ale potom si spomenula na
svoje schopnosti menit mozog! Zhlboka sa nadychla a rozhodla sa, Ze si vychutna slinko, ktoré
ju hreje na tvari. Fungovalo to! Citila sa lepSie!

“No, mala som doma problémy, lebo som si neupratala izbu, stratila som slnecné okuliare s
ponikom a roztrhla som si tricko s jednorozcom,” povedala. “Ale tento tyzder som sa uz hrala
vonku, liezla som po stromoch a pomahala otcovi piect chlieb!”

Potom sa usmiala a pomyslela si: “Som zvedava, ako si zmenim mozog buduci tyzden!”



@ Tuto stranku si mozete vytlacit!

POCHOPENIE MOJICH EMOCII

Nase emadcie sa mozu pocas dria menit. V jednom momente sa mozeme citit

$tastni a zrazu mozeme byt rozruseni, ale to je v poriadku!

Preskimajme nase emdcie. Pozrite sa na obrazky a na smajliky. Myslite si, Ze zobrazuju stastnu alebo
smutnu situdciu? Oznacte smajlika, ktory podla vas zodpoveda danej situacii.

Ako sa zvycajne citite, ked' sa ocitnete v takychto situaciach?




EMAY2

c=3 Moje prava a respektovanie

prav ostatnych

@ Nase zakladné potreby

@ Specificky ciel

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:
Urcit délezitost zakladnych potrieb.

Vymenovat zakladné potreby.

Potrebné materialy
(jeden pre kazdého Ziaka)

Ceruzky
Farbicky

Vrecusko (pouZite Iatkové vrecusko alebo obliecku na vankus) s predmetmi, ktoré

predstavuju potreby
Babka Aflatoun alebo Aflatounov plagat

_D Metodika

Uvod do témy a brainstorming

Diskusia v triede a samostatna tvoriva aktivita

Diskusia v triede

Trvanie
45 minut

&

Klucové slova

I

zédkladné potreby, pristresie, vzdelavanie, klinika

Vrecusko zvycajne obsahuje jedlo,
skupinu malych babik, poharik alebo
flasusvodou, maly hrackarsky domcek,
loptu, fotoalbum, obrazok rodiny.
Predmety mozno rozsirit napriklad
o  knihu/pravitko/ceruzku,  ktoré
predstavuju vzdeldvanie, o hrackarsky
stetoskop, ktory predstavuje zdravotnu
starostlivost a pod.



Zacnite
Uvod do témy a brainstorming

1. Precitajte nasledujuci text. Pri ¢itani vyuZivajte babku Aflatouna alebo ukazte na Aflatouna na
plagate, ktory je pripevneny na viditelnom mieste.

To som opit ja - Aflatoun! Ako sa dnes citite?

(Opytajte sa Ziakov, ako sa citia.)

Hmm, véera som mal velmi vzrusujuci den, ale teraz sa citim trochu zmatene. KedZe som
ohniva gula, na prezitie toho vela nepotrebujem. Potrebujem len ¢erstvy vzduch a teplo. Pre
malu ohnivi gulu, ako som ja, je to celkom jednoduché. Nepotrebujem jedlo. Napadaji vam
dalsie veci, ktoré nepotrebujem?

(Opytajte sa Ziakov, ¢o by navrhli.)

Presne tak! Nepotrebujem vodu, oble¢enie ani dom. Ale vy ste Uplne ini! Nosite oblecenie, jete
chutné jedlo a Zijete v domoch. Viete mi povedat, preco sa obliekate? Pre¢o potrebujete jedlo?

Preco Zijete vdome?

(Klad'te tieto otazky vasim Ziakom.)

To je vel'mi zaujimavé! TakZe su to veci, ktoré musite mat. No, te$im sa, Ze sa dozviem viac o
tom, ¢o potrebujete, aby ste Zili. PomdZete mi porozumiet tomu?

2. Vysvetlite Ziakom, ze pomozete Aflatounovi objavit a dozvediet sa nie¢o o tom, ¢o potrebujeme
na to, aby sme ako ludia prezili a zili $tastne.
3. Napiste na tabulu slovo Potreby.
4. Opytajte sa Ziakov:
Co st potreby? (MbZete uviest priklady: Potrebujem jest, aby som mohol rast a byt
zdravy.)
Aké mozu byt zakladné potreby? Napadaji vam nejaké? (MbZete im napovedat
otazkou: Co potrebujeme, aby sme sa mohli ucit nové veci? Co potrebujeme, aby ndm
bolo teplo, ked je zima?)
Su vsetky nase potreby rovnako dolezité alebo su niektoré dolezitejSie? (Nezabudnite

vysvetlit, Ze niektoré potreby su pre ludi doleZitejsie ako iné a niektoré si dokonca
nevyhnutné na prezitie.)



Ucte sa

Zacnite tym, Ze Ziakov usporiadate do kruhu. Podajte prvému z nich vrecusko s predmetmi.
Ich dlohou bude podavat si ho, nahmatat nieco, ¢o je v iom a podla hmatu a pocitu popisat, ¢o
drZia. Poziadajte Ziakov, aby nahmatali obsah, vybrali si jeden, opisali, aky je. Potom vyberte z
vrecuska prvy predmet a diskutujte o nom. Polozte Ziakom nasledujuce otazky:

Na akd doélezitd vec vas to nuti mysliet?
Predstavuje tento predmet dolezitu potrebu pre vSetkych Ziakov?
Preco ano alebo preco nie?
Pokracujte napisanim prvej zakladnej potreby na tabulu, napr. jedlo. Opytajte sa Ziakov:
Co sa stane, ak nebudeme mat ¢o jest?
Preco je jedlo zakladnd potreba?
Teraz prejdite na dalSiu zakladnu potrebu, napr: vodu, pristresie, oblecenie atd. a urobte to
isté.
Rozdajte vsetkym Ziakom pracovny list Zakladné potreby a poZiadajte ich, aby urcili ndzov
potrieb a vyfarbil obrazky.

Premyslajte

Na zaklade nasledujucich bodov prediskutujte, aky by bol Zivot bez zakladnych potrieb:
Dokazu ludia zit bez zakladnych potrieb?
Aky je ich Zivot?
Uzavrite diskusiu tym, Ze Ziakom pripomeniete, Ze ludia, ktori maju naplnené zakladné potreby,
by za to mali byt vdacni — nie vSetci maju v Zivote take $tastie.

POZNAMKA:

Pochopit pojem potreby moéZe byt pre niektoré deti ndrocné. PomdéZte im porozumiet tejto téme
prepojenim réznych vyucovacich metod - pomocou ruk (hmatom), pisanim a citanim.

VyuZite vyhody senzorického vrecuska. Senzorickd stimuldcia suvisi s emociondlnym, kognitivnym a
fyzickym rozvojom. Zmyslova hra podporuje rozvoj jazyka (deti sa ucia pouZivat nové slovd, ¢im sa
zlepsuju ich jazykové a komunikacné schopnosti), kognitivny rast, jemnu a hrubt motoriku, ako aj
schopnost riesit problémy.



g Tato stranku si mozete vytlacit!
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strecha nad hlavou
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Cisté oblecenie
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~T Sporenie a minanie

@ Organizacia uspor

Eg” Ciel aktivity
Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

Pochopit, Ze existuju rézne spdsoby sporenia.

Rozhodnut sa, ako chcu sporit.

Tesit sa na sporenie.

Potrebné materialy

Flipcharty

Metodika

Dva pribehy o sporeni

<E==)

Rozhodovanie o sposobe sporenia

Dalsie podrobnosti o sporeni

Trvanie

©

50 minut

Klicové slova

I

sporenie, pokladnicka, dobré skutky

Informacie pre ucitela

N

Tato aktivita povzbudzuje deti k sporeniu. Predstavuje dve alternativy, ako sporit (individuadlne
alebo skupinové). Ak existuje dovod, preco je pre vaSu triedu, Skolu alebo komunitu lepsi
konkrétny spbsob, podelte sa ori so ziakmi, vynechajte ¢ast aktivity, kde sa rozhodujete o spésobe
sporenia a zamerajte sa na diskusiu o dalSich podrobnostiach o sporeni.

Doplnkové aktivity si nepovinné, no mbzete ich zaradit, ak si vhodné pre vasich Ziakov.



&

Precitajte si nasledujuci pribeh a zaroven si pozrite obrazok

Anna a jej spoluZiaci v Holandsku si tento rok zacali
Setrit peniaze. Vyrobili si vlastné pokladnicky z
hliny! Kazdy z nich tak ma svoju pokladnic¢ku -
sporiace prasiatko ulozené doma, v bezpeci. Anna
a jej spoluZiaci si vyrobili aj vlastnu sporiacu knizku.
Do nej si zapisuju, kolko penazi sa kazdému z nich
podarilo usetrit. Sporit si mo6zu, kedykolvek sa
im zachce. Dohodli sa, Ze na konci roka spolo¢ne
otvoria svoje pokladnicky a osldvia tak svoj uspech!

Sabina a jej spoluziaci v Srbsku si zacali tento rok
spolocne Setrit peniaze. Vyrobili si triedny trezor,
kde bezpecne uchovavaju svoje Uspory. Tento trezor
je chraneny zamkom a uloZeny v riaditelni.

Kazdy Ziak a Zziacka si vyrobili vlastnu sporiacu
knizku, do ktorej si zapisuju, kolko penazi usetrili.
Vytvorili si aj triednu Uctovnu knihu, do ktorej ucitel
a triedny pokladnik zapisuju vSetky vklady a vybery
spoluZiakov. Zakazdym, ked' nejaky spoluziak vlozi
alebo vyberie istu sumu penazi, podpise sa do tejto
knihy spolu s pokladnikom.

PoloZte Ziakom niekolko otazok
o pribehu, ktory si prave vypoculi:
Ako deti Setria?
V ¢om Setria?
Ako sleduju svoje uspory?

Preditajte si druhy pribeh a
zaroven Ziakom ukdazte obrdzok:

Polozte Ziakom rovnaké otazky:
Ako deti Setria?
V ¢om Setria?
Ako sleduju svoje Uspory?
PozZiadajte zZiakov, aby nasli
podobnosti a rozdiely medzi
tymito dvoma pribehmi.



Ucte sa @

Povedzte Ziakom, Ze aj oni mdzu Setrit a aby tak mohli urobit, mézu sa spolo¢ne rozhodnut,
ako to budu robit.

umiestnite najednustranutabulea na druhu stranu. PoZiadajte Ziakov, aby
sa zamysleli nad tym, ako by najradsej Setrili: individualne alebo skupinové
. Poziadajte ich, aby urcili dévody, preco by chceli Setrit prave takto. Vyzvite niektorych Ziakov,
aby sa o svoje dévody podelili so zvyskom triedy.

Po predlozZeni niektorych argumentov vyzvite vSetkych Ziakov, aby si vybrali jeden zo sp6sobov
sporenia a postavili sa pred obrazok, ktory ho zobrazuje.

Ak je to mozné, umoznite kazdému Ziakovi, aby si sporil sp6sobom, ktory si vybral (neskér si to
mbze rozmysliet). Ak to nie je mozné, vyzvite mensiu skupinu, aby sa pripojila k vacsej skupine.

Premyslajte @

Ak chcete Ziakom objasnit, ako si budu sporit, podporte dalSiu diskusiu na tuto tému (podla
potreby doplnte otazky):

Do ¢oho si budeme $etrit? Co mdzeme poufit ako pokladnicku?
Kde m6Zzeme mat nasu pokladnicku?

Ako budeme zaznamendvat, kolko sme usporili? Kam budeme zapisovat tieto
informacie?

Co vietko si budeme zapisovat?
Ak sa Ziaci dohodli na skupinovom sporeni:
Kto bude zodpovedny za prijimanie Uspor a zapisovanie jednotlivych sum?

Kedy budeme vyberat Uspory?



Vysvetlite rodine, ¢o je pokladnicka dobrych skutkov.

Vytvorte si doma pokladnicku na dobré skutky.

Vyrobte si zetony dobrych skutkov, aby ste im vzdy, ked deti doma spravia dobry skutok, mohli
dat Zetdn, ktory vloZia do pokladnicky.

Povzbudte Ziakov, aby na vyrobu Zetdnov pouzili recyklované materidly, napriklad uzavery od
flias alebo vystrihnuty karton.

Dohodhnite sa, ¢o deti dostanu (o ich bude motivovat), ked nazbieraju urcity pocet zeténov

dobrych skutkov.

Vyclerite ¢as, kedy mézu Ziaci priniest do $koly svoju pokladni¢ku dobrych skutkov a ukazu ju
svojim spoluziakom. Pozvite rodicov, aby sa pripojili k tejto aktivite.
Ukazte a porozpravajte sa o réznych typoch Zeténov dobrych skutkov, ktoré navrhli.
Porozpravajte sa o druhoch dobrych skutkov, ktoré Ziaci spravili.
Prediskutujte so Ziakmi, o dostanu za svoje dobré skutky. Opytajte sa ich:
Ako sa citite, ked robite dobré skutky a za kazdy si odloZite Zeton?
Co si myslia vasi rodi¢ia o pokladni¢ke dobrych skutkov?

Je dobry napad ukladat si dobré skutky? Preco ano alebo preco nie?

POZNAMKA:

Pouvazujte o vytvoreni pokladnicky dobrych skutkov. UkdZte detom priklady réznych dobrych skutkov
(napr. na fotografidch).

Uistite sa, Ze deti rozumeju, ¢o znamend dobry skutok a ako sa vdaka dobrym skutkom citime my a
ludia okolo nds. Vysvetlite im, Ze kaZdé z nich dostane 5 Zetdnov na tyZderi a zakaZdym, ked urobia
nejaky dobry skutok, mézu Zeton vloZit do vyrobenej pokladnicky na dobré skutky. Zetony pravidelne
prepocitavajte a ked' deti dosiahnu vopred dohodnuty pocet, m6zu dostat sladkost alebo ind odmenu.
Uistite sa, Ze typ odmeny vyberiete tak, aby bolo kaZdé dieta spokojné a mohlo si naplno uZivat tieto
radostné chvile so spoluziakmi.



Individudlne sporenie

Triedna
pokladnicka




©) DOPLNUJUCA AKTIVITA: CHAPANIE HODNOTY

@ Ciel aktivity

Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

GF
min

1. Ze vietok majetok md materialnu hodnotu.

% Potrebné materialy

Peracnik, ceruzky, perd, skolské potreby — kazdy Ziak vlastné

?I@ Metodika

Zacnite: Diskusia v triede

Ucte sa: Odhadovanie hodnoty réznych predmetov

Premyslajte: Diskusia v triede - pochopenie hodnoty veci a konceptu neocenitelnosti

Zacnite
’ Diskusia v triede

AV

1. PoloZte Ziakom nasledujuce otazky:
Aky darcek by ste si najviac Zelali k vasim dal$im narodenindm? Preco?
Kolko by to stdlo?
Je to lacné alebo drahé?

Dokazali by ste si na tuto vec nasetrit? Preco ano alebo preco nie?

Ucte sa
Odhadovanie hodnoty r6znych predmetov

Teraz poZiadajte Ziakov, aby si vytiahli svoj peracnik alebo sSkolské potreby a polofZili ich na stol.
Nechajte ich odhadnut hodnotu ich perac¢nika a jeho obsahu (napriklad 15 centov za ceruzku, 30
centov za pero, 1,50 € za fixky, 30 centov za gumu, 2 € za peracnik atd’. Kolko je to dokopy?



®

Premyslajte

Polozte Ziakom tieto otazky:
Ste prekvapeni z toho, ¢o ste zistili?
Co vas prekvapilo/¢o vas neprekvapilo?

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, kolko tieto veci stoja? Zamysleli ste sa niekedy nad
tym, kolko stoji vSetko, €o vlastni vasa rodina?

Mate viac peniazi, ako ste si mysleli/ste bohatsi, ako ste si mysleli?
Myslite si, Ze je dolezité starat sa o svoj majetok? Preco ano alebo preco nie?
Myslite si, Ze nie¢o lacné méze byt neocenitelné?

MobZete poufZit nieco lacné na vytvorenie nie¢oho s velkou hodnotou (hodnotou
myslime cenu, ale aj sentimentdlnu hodnotu)?

Na zaver vysvetlite Ziakom, Ze vSetky nase veci a majetok maju svoju hodnotu a hoci na nejakej
veci uz nevidime cenovku, je dblezité starat sa o vSetko, ¢o vlastnime.

Potrebné materialy

Mala skatulka, flasa alebo plechovka pre kazdého Ziaka (kazdy Ziak si ju méze priniest do triedy
pred hodinou)

Noznice, farebny papier, lepidlo, farby, trblietky, nalepky a farby

PozZiadajte Ziakov, aby sa zamysleli nad vecami, ktoré su ich, ktoré povazuju za cenné a ktoré
by si chceli bezpecne uchovat na dlhé roky. Vyzvite ich, aby sa so svojimi spoluziakmi podelili o
to, o su ich cenné veci.

Povedzte ziakom, Ze si vyrobia Specidlne miesto, kam si budud ukladat veci, ktoré st pre nich
dolezité. Uistite sa, Ze kazdé dieta ma svoju $katulu, plechovku alebo flasu.

Ziaci moézu krabicu, plechovku alebo flasu ozdobit farbami, nalepkami, farebnym papierom
alebo akokolvek inak - ¢o najkreativnejsie a najjedinecnejsie.

Povedzte im, aby si Skatulu odloZili na bezpeéné miesto doma. M6zu do nej vlozit vietky
predmety, ktoré povazuju za cenné a ktoré si chct bezpecéne uschovat.



DOPLNUJUCA AKTIVITA:

NA €O S| BUDEM SPORIT

1. Spytajte sa Ziakov, na ¢o by si chceli sporit. PoZiadajte ich, aby sa podelili o niekolko napadov
a pomozte im urcit nieco, ¢o by ich potesilo — dbajte na to, aby to nebolo velmi drahé alebo
narocné ziskat (pohladnica na narodeniny ¢lena rodiny, omalovanka, mala hracka, navsteva kina
atd.).

2. Mézu si to nakreslit a odlozit do pokladnicky

o ™™ "= == Em Em Em = == = -

" oonp

Povedzte Ziakom, Ze vSetci mdme
veci, ktoré su pre nds cenné. MobZe to
byt obrdzok, maly listok s odkazom,
hracka alebo nieco, na com nam zdlezi
a ¢o mdme alebo si chceme nechat.
Uvedte priklad nieCcoho malého, co je
pre vds cenné a co ste si nejaky cas
odkladali. Ak je to mozZné, ukdZte to
Ziakom a povedzte im, preco je to pre
vds cenné.

~

ako pripomienku. N

Zdéraznite, Ze na to, aby bola vec
hodnotnd, nemusi byt drahd. Ludia
z rbéznych kultir a prostredi mézu
povaZovat za cenné velmi odlisné veci.




EMAYE:

~- Planovanie a zZostavovanie rozpoctu

@ Uhadnite cenu
@ Specificky ciel

Pochopit hodnotu svojho majetku/zdrojov a vediet, ako ich pouzivat s Uctou.

Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

Ze na to, aby mohli vlastnit veci, potrebuju peniaze.

Odhadnut cenu predmetov kazdodennej potreby a zistit, kolko periazi bude treba na ich nakup.

% Potrebné materialy
Papier na kreslenie

Farbicky
(jeden pre kazdého Ziaka)
D Metodika
Samostatna tvoriva aktivita

Riesenie problémov

Trvanie
40 minuat
u@ Klucové slova

— hodnota, Uspora

Diskusia v triede




Zacnite @

Rozdajte Ziakom papier na kreslenie a farbicky a poZiadajte ich, aby nakreslili nieco, ¢o naozaj
chcu. Méze to byt hracka, kniha, sladkosti atd.

PoZiadajte Ziakov, aby sa zamysleli nad tym, kolko si myslia, Ze ich bude stat to, ¢o nakreslili, a
aby cenu napisali vedla svojho vykresu.

Poziadajte ich, aby svoje kresby ukazali spoluziakom.

Ucte sa @

Rozdajte vsetkym Ziakom

Spolocne si prejdite si jednotlivé polozky a poZiadajte Ziakov, aby odhadli, kolko bude kazda
polozka stat v ich miestnom obchode.

Nechajte ich zapisat cenu kazdej polozky.

PoZiadajte Ziakov, aby pracovali samostatne a vyplnili posledny stipec tak, ze nakreslia potrebné
peniaze.

Premyslajte @

Diskutujte so Ziakmi o tom, Ze veci maju svoju finanénu hodnotu. Hovorte o tom, Ze ¢asto
chceme viac veci, ako méZzeme mat.

Pripomerite im, ¢o su nase potreby a priania a v ¢om sa liSia.

Vysvetlite, Ze je dolezité, aby sme peniaze mifali rozumne a Ze niekedy si musime vybrat, ¢o
naozaj potrebujeme a ¢i si to mdzeme kupit za sumu, ktord mame.



ZAPOJENIE RODICOV

1. PozZiadajte Ziakov, aby s rodi¢om/opatrovnikom prediskutovali, kolko ich “prianie” bude
skutocne stat. PoZiadajte ich, aby:
I3li s rodi¢com/opatrovnikom do obchodu a zistili, kolko bude stat kdpa ich “priania”.
Zistili skuto¢né ceny poloZiek uvedenych v pracovnom liste Kolko platite? a zapisali si
ich.
Napisali cenu, ktoru zaplatia za nadkup tychto poloZiek.
Porovnali skuto¢né ceny poloziek s ich odhadmi na zozname, aby zistili, ¢i odhadli ceny

spravne.

Tuto aktivitu moézu realizovat Ziaci s rodi¢mi tyzdenne alebo mesacne, pricom moézu nakupovat
rézne veci a uskutocriovat komplikovanejsie nakupy.




KOLKO PLATITE

-

Polozka

Ciastka

Nakresli si
papierové
peniaze a mince

~

Skutocné naklady
(vypIni sa doma)




EMAYE:

3 Planovanie a zostavovanie

rozpoctu

@ Recyklovat

€

Specificky ciel

Poznat svoje Zivotné prostredie.

Ciel aktivity

Na konci aktivity budu Ziaci:
Rozumiet, ¢o znamena 3 R (Reduce, Reuse, Recycle/Redukovat, opatovne pouzivat, recyklovat).
Vediet vysvetlit, ktoré materialy je mozné recyklovat.

Vediet v triede recyklovat niektoré materidly, napriklad plastové tasky a flase.

Potrebné materialy
(jeden pre kazdého Ziaka)
Nadvazujuca aktivita o recyklacii (jeden harok pre kazdého Ziaka)
Volitelné: tabula, odpadkovy kds naplneny odpadom (napriklad: odpadovy papier, plechovky,
rolka toaletného papiera, prazdne krabice od vreckoviek, prazdne skatule od mlieka, prazdne
Skatule od vajec, prazdne plastové flase alebo Skatule od dzusov, alobal, noviny atd’.)

Metodika

Vysvetlite najdélezitejsiu slovnu zasobu
Diskusia v triede a samostatna aktivita

Brainstorming

Trvanie 2
POZNAMKA:
40 minut
Vyhnite sa pouZivaniu plastovych
e 3 flias a plechoviek pocas tychto
KlIacové slova aktivit. V' niektorych krajindch su
tieto obaly zdlohované a daju sa

recyklacia - . .
vymenit za maly obnos penazi.



Informacie pre ucitela

Recyklacia je spracovanie pouZitych materidlov na nové vyrobky s cielom
Setrit zdroje a energiu; zahffia aj zber, skladovanie a prepravu tychto materialov od pévodného
pouZivatela.

Priklady recyklovanych materialov uvedené v Casti Potrebné materialy mozete zmenit tak, aby
vyhovovali vdSmu kontextu a prostrediu — je dblezité, aby ich Ziaci poznali.

Pri piesni We Recycle (Recyklujeme) mézete zmenit ¢ast obsahu, napriklad krabice od ceredlii, na
nieco, ¢o sa vo vasej krajine robi s recyklovanymi novinami alebo plastovymi taskami, ktoré Ziaci
poznaju. To isté plati aj pre piknikové lavicky.

Zacnite @

Vysvetlite 3 najdéleZitejsie pojmy tejto témy: redukovat, opatovne pouzivat, recyklovat.

RECYKLOVAT

OPATOVNE

POVZiVAY REDUKOVAT

Ucte sa @

Skumajte so ziakmi, ako mozu znizovat mnozZstvo odpadu, opitovne pouzivat niektoré veci
alebo ich recyklovat. Napriklad:

Napriklad namiesto kupovania krabiciek s dZzusom na obed si kupime flasu, vezmeme si ju do
skoly a tam si do nej napustime Cistu vodu.

Napriklad, ked v obchode s potravinami dostaneme plastovu tasku, odloZime si ju do skolskej
tasky a pri dalsom ndkupe ju opdt pouZijeme.



Na hodindch vytvarnej vychovy méZeme pouZit napriklad odpadovy papier z inej aktivity.

Vysvetlite Ziakom, ¢o je recyklacia a preco je dolezité recyklovat. Ukazte im niektoré recyklované

materidly vyrobené z plastovych flias alebo novin. Opytajte sa ich:

Recyklujete nie¢o?

Co recyklujete?

Preco je doblezité recyklovat?

Aké materidly sa daju recyklovat?

Poznate nejakych umelcov alebo remeselnikov, ktori vytvorili umelecké diela z

recyklovaného materidlu (napr. z plastov, ktoré nasli v oceane)?

Predstavte im symbol recykldacie.

Ziakom rozdajte pracovny list
vyplnit ho.

TIP
Kazdy z nds sa uci inak.
Pripravte sa na tuto aktivitu s
pouZitim skutocného odpadu,
aby bola tdto aktivita co
najputavejsia, najndzornejsia
a najaktivnejsia.

Premyslajte

. Ich ulohou je

Napliite odpadkovy k6s (primerane Ccistym) odpadom a
umiestnite ho na obvyklé miesto. Rozdelte Ziakov do skupin
po dvoch az $tyroch. Ulohou kaZdej skupiny bude vybrat si z
odpadkového kosa niekolko predmetov (odpadkov), ktoré si
odnesu na miesto, kde sedia. Dalej tieto odpadky rozdelia do
skupin (plast/papier/iné) a vymyslia aspon tri spdsoby, ako by
mohli pouzit 3 R pri odpadkoch, ktoré si vybrali. PoZiadajte
ich, aby svoje napady predstavili triede.

&

Opytajte sa Ziakov, aké materialy sa daju recyklovat v triede. Napriklad:

PouZivat vrchnaky flia$ na poditanie a matematické operacie.

Pri vytvarnych aktivitach pouZivat noviny alebo plastové vrecka.

Pouzivat ¢asopisy na tvorbu kolazi.



NADVAZUJUCA AKTIVITA

1. Poziadajte ziakov, aby doma (m6zZu aj so surodencami a rodi¢mi/opatrovnikmi) pozbierali
pouZzité plastové flase a staré nepotrebné noviny alebo papier.

2. Ich dalSou ulohou bude najst miesto, kam mézu odkladat flase a noviny na recyklaciu a oznacit
ho symbolom recyklécie. (Symbol mozu nakreslit na papier a prilepit.)
3. Poziadajte ich, aby pomohli svojim rodinnym prislusnikom recyklovat plastové flase a noviny.
4. Nezabudnite sa opytat:

Kolko flia$ ste nazbierali?

Kolko novin/papiera ste nasli?

VIDEO

Tato téma je pre deti zvylajne velmi zaujimavd. Prostrednictvom videi ju méZete urobit este
atraktivnejsou.

Recykldcia plastov na priklade Recykldcia pre deti | Naucte Ako prebieha recykldcia
PET flias sa zniZovat mnoZstvo papiera?
https://www.youtube.com/ odpadu, veci opdtovne https.//www.youtube.com/
watch?v=QQSJktXHOqgk pouZivat a recyklovat odpad watch?v=VzHPjv2sx10
https.//www.youtube.com/
watch ?v=Fex-wvrOZf4
\ 7/



@ Tato stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST

RECYKLUJEM, RECYKLUJES, VSETCI RECYKLUJEME

Viete, kam ukladat rézne druhy odpadu?

Podme si to vyskusat!

Najprv umiestnite na nadoby spravnu znacku. Ktory je na plast/sklo/papier/kov/bio odpad? Potom spojte
rézne druhy odpadu a spravny kés Ciarou. Je nieco, ¢o ste nedokazali dat do kosa? preco je to tak?

|

Papier Sklo Bioodpad Plast Komundlny
odpad



D

EMAYS

r Socialny a finanény podnik

Den nakupovania!

Specificky ciel

Vediet stanovit kroky pri planovani a realizacii aktivity a vediet, ako sa nakupuje a predéva.

Ciel aktivity
Na konci aktivity budu Ziaci vediet:
Ako sa preddva tovar v obchode/na trhu.
O spbsoboch vyuzivanych obchodnikmi pri predaji potravin.
Prijimat rozhodnutia a planovat kroky potrebné na vytvorenie cvicného obchodu/trhu v skole.

Ako pouzit peniaze, ktoré zarobili, na nakup tovaru.

Potrebné materialy
Stoly
Noviny

Obrazky potravin, ovocia, zeleniny (vystrihnuté z novin/¢asopisov); kresby roznych potravin;
hrackarske potraviny, prazdne skatule od ceredlii, Skatule od vajec, potraviny vyrobené z novin;
pripadne skutocné potraviny, ktoré priniesli zdomu

Mala karténova skatula (napr. od topdanok) pouzivana ako pokladnic¢ka (ak mate velku triedu,
mbZete potrebovat dve alebo tri)

Malé karténové tabulky na zobrazenie cien (alebo malé kusky papiera preloZzené na dve casti)

Malé kosiky alebo tasky na potraviny

Metodika
Diskusia v triede
Rolové hry

Diskusia v triede

Trvanie
60 minut



N
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Kliéové slovo POZNAMKA:
trh

Ak pracujete s triedou s
velkym poctom Ziakov,
bude potrebné zriadit

Informacie pre ucitela
P dva aZ tri obchody.

Je velmi dolezité, aby ste Ziakov na tuto

aktivitu pripravili vopred. Stanovte pravidla

— aké spravanie je prijatelné, co je neprijatelné.

Rozhodnite sa, ¢i chcete mat jeden obchod (napr. obchod so zmiesanym tovarom) alebo niekolko
réznych obchodov (napr. masiarstvo, pekaren, obchod so zeleninou atd).

Zacnite @

Informujte Ziakov, Ze dnes si zriadia svoj trh/obchod.

Rozdelte ziakov do 3 skupin. Informujte ich, ze kazdy z nich bude mat moznost byt kupujicim;
ostatni si budd méct vybrat, ¢i chcu byt predavaémi alebo pozorovatelmi. Spytajte sa:

Kto bude nakupovat ako prvy? (Podajte im kosik alebo tasku na potraviny.)
Kto bude predavad/obchodnik?
Kto bude situaciu pozorovat?

Vyberte z dobrovolnikov prvi skupinu kupujucich a predavacov a urcte, kto bude hrat tieto
roly v dalSom kole (dalSich kolach). PoZiadajte ostatnych Ziakov, aby sa pozerali.

Ucte sa @

Spojte dva stoly.

Zakryte ich novinami, pripadne plachtami alebo igelitom.

Spolocne so Ziakmi na ne rozloZte tovar.

Uistite sa, Ze vSetky polozky si ocenené a ceny su jasne zobrazené.

Skontrolujte, Zze v pokladnicke (alebo pokladnic¢kach, ak mate viacero obchodov) je ¢ast penazi,
ktoré Ziaci vyrobili pri predchadzajucich aktivitach a Ze je na svojom mieste.

Poziadajte prvého predavaca/obchodnika, aby sa postavil ku svojmu stolu (obchodu) a pripravil
sa na preddvanie svojho tovaru. Opytajte sa ho:

Spocital si si peniaze v pokladnicke?



Dajte kupujicim Cast penazi vyrobenych pri predchadzajucich aktivitach.
Nechajte ich ist postupne do obchodu, vybrat si jednu alebo dve veci a kupit siich od predavaca/
obchodnika. Opytajte sa ich:
Mas na nakup dost penazi?
Ktoré mince/bankovky das predavacovi/obchodnikovi?
PoZiadajte pozorovatelov, aby pomohli predavacovi/obchodnikovi spravne vydat.
Uistite sa, Ze vSetci Ziaci sa tejto aktivity zic¢astnia bud’ ako kupujuci, alebo ako predavaci/
obchodnici. Ak chcu niektoré deti aktivitu len pozorovat, nenutte ich zapojit sa a prispdsobte sa
ich potrebam. Mozno sa budu chciet zapoijit, ked' sa s hrou lepSie zoznamia.

Premyslajte

Opytajte sa Ziakov:
Bolo pre vas zabavné hrat sa na nakupny deri? Bolo jednoduché pouzivat peniaze?
Nakupovali fudia rozumne?
Preco ste sa rozhodli kupit veci, ktoré ste kupili?
Ktori z kupujucich poutzili vSetky svoje peniaze?
Vydal vdm predavac spréavne?
Pomohol vam predavac pri vybere a nakupe tovaru?

Vysvetlite Ziakom, Ze na obchod sa m6zu hrat aj doma. M6zu pouzivat peniaze, ktoré si vyrobili
v Skole alebo si vyrobit Uplne nové viastné peniaze.

je dolezitd Zivotna zrucnost. Aby sa deti tuto zrucnost naudili a
rozvijali si ju, musia byt priamo zapojené do nakupovania. Pri budovani tohto typu zruénosti
im velmi prospeje aj to, ked budu vidiet svojho rodi¢a/opatrovnika ako vzor a zodpovedného a
inteligentného nakupujlceho.

Kazdodenna cinnost, akou je nakupovanie, mdze byt skvelym spdsobom, ako naudit deti
zodpovednému spotrebitelskému spravaniu. Skiimanie znaciek a etikiet a rozhovory o cenach
pombzu dietatu rozvijat Citatelskd aj finanénd gramotnost. Jednoduchy vylet do miestneho
obchodu poméze detom rozvijat znalosti aj v inych témach — napriklad pochopenie vyberu
potravin im mdze pomdct naudit sa viac o zdravej vyzive.

Navstivte spolo¢ne obchod. MézZe to byt skvelé miesto na neformalne ucenie - ak je dieta aktivne
a ma zaujem. Zadanie ulohy dietatu je jednym zo spbsobov, ako to dosiahnut. Priklady tloh pre
dieta:



Dieta vdm moZe pomdct napisat nakupny zoznam alebo vam moéze diktovat, ¢o sa vam
uz minulo a treba to kupit.

Dieta mézZe hladat polozky, ktoré s na vaSom ndkupnom zozname, alebo vyrobky vo
vypredaji/v zlave - vdaka ich oznaceniu vyraznymi farbami ich dieta lahko rozpozn3, aj
ked' este nevie dobre ¢itat.

Dieta moze vybrat ovocie a zeleninu, odvaZit ich alebo spoditat kusy, zaplatit za tovar v
hotovosti a skontrolovat vydavok.

.....

Pripravte si spolocne s dietatom, ¢o potrebujete na obed/veceru/na
pripravu kolaca. Skontrolujte, o mdate doma a co potrebujete kupit.
Vyclente si na ndkup urcitu sumu pefiazi - a snaZte sa tuto sumu

neprekrocit!
Na obed, veceru alebo kola¢ méZete pozvat aj kamardta vdsho
dietata!
\ /
~ -




Vsetko o

S RD NI FABIATIOUN K

Den Aflatouna sa celosvetovo oslavuje dia 17. marca.

Pre Ziakov je to prileZitost oslavit vsetku pracu vykonanu pocas roka, zamysliet sa nad
svojim osobnym rozvojom, prezentovat svoje Uspechy skole, rodi¢om/opatrovatelom a
komunite a citit prepojenie s ostatnymi aflatounskymi detmi. V skolach a aflatounskych
kluboch deti po celom svete oslavuju Den Aflatouna réznymi sposobmi.

Aflatoun International v tento den organizuje videohovory so svojimi partnermi v réznych
regionoch. Deti a partneri z roznych do programu zapojenych regiénov sa stretnd,
pozdravia, rozpravaju a spolo¢ne sa ucia. Toto podujatie je interaktivne; radi by sme vas a
vasu organizaciu povzbudili k tomu, aby ste sa stali si¢astou Dria Aflatoun.

Ak vdm 17. marec nevyhovuje vzhladom na

I organizdciu Skolského roka vo vasej krajine, |

| Deri Aflatouna mdbZete zorganizovat inokedy. |
Nezabudnite narni  pozvat rodicovi/opatrovnikov

| @ Ziakov z inych tried, aby ste sa s nimi podelili o |
vsetko, co ste sa naucili.

VYZNAM PODVIATIA AKO DEN AFLATOUNA

PRE VSETKYCH ZAPOJENYCH:

1. Umoznuje ziakom ukazat svoj skryty potencial.
2. Je pre ziakov prileZitostou skamaratit sa so spoluziakmi a ucitelmi.
3. Umozni rodi¢om porozumiet, o om je tento typ vzdeldvania.

4. Je to zaujimavy spdsob, ako mdézu deti samostatne naplanovat, zoorganizovat a zrealizovat
aktivitu v skuto¢nom Zivote.



PRIPRAVY NA DEN AFLATOUNA

1. Podla vasich ¢asovych moznosti a zdrojov sa spolu so ziakmi mozete zacat pripravovat na Der
Aflatouna.

2. deti, aby vytvarali dekoracie z odpadovych materidlov, pripravovali si scénky,
recitovali basne atd.

3. Mbzete deti poziadat, aby si vytvorili kitik venovany program Aflatoun, kde vystavia svoje
pracovné listy, pokladnicky ¢i Aflatounov plagat.

4. Ak je to moZné, zapojte do activity skolu/komunitu a rodicov.

5. Informujte a pozvite na oslavu riaditela skoly, kolegov, Ziakov z inych tried a rodi¢ov/
opatrovnikov, ak je to mozné.

6. Poslite fotografie alebo napiste ¢lanok o tomto dni do
miestnych novin.

7. Pripravte si malé podakovanie a/alebo darcek pre hosta (hosti).

8.

USMERNENIA PRE ZIAKOV

1. Povzbudte Ziakov, aby si pripravili scénky, rolové hry, plagaty atd'., aby ukazali, ¢o vSetko sa uz
naucili.
2. Povzbudte ich k praci v skupinach a vo dvojiciach. Ak vsak chce ziak pracovat, tvorit alebo

prezentovat vysledky svojej prace samostatne, umoznite mu to.

3. Povzbudte Ziakov, aby so sebou na Den Aflatouna priviedli svojich rodicov alebo surodencov.



HEMAYS

c=4 Socialny a finanény podnik

@ Den Aflatouna!

Specificky ciel
Zreflektovat, prediskutovat a demonstrovat poznatky o programe Aflatoun a oslavit Uspesné
ukoncenie aktivit.

""| Ciel aktivity
?@ Na konci aktivity budd Ziaci vediet:

Ako zrealizovat interaktivne stretnutie s hostom (hostami), aby sa dozvedeli vietko o nich a
ich praci.

Ako zacat planovat a zorganizovat podujatie.
Preukazat svoje poznatky.

Potrebné materialy
Zoznam otazok pre hosta (reénika/recnikov)

Rada

D Metodika
Uvod ku Driu Aflatouna
Ucte sa s hostom/re¢nikom; Uéte sa so Ziakmi

Trvanie
60 minut
LJQ Klacové slova

L kariéra, oslava, host, recnik, ucenie

Diskusia v triede




Informacie pre ucitela

Toto stretnutie by mali viest Ziaci. Skuste ich zapojit do aktivit, ako je priprava vyzdoby triedy/
priestoru alebo podakovanie hostovi/recnikovi. MdZe sa vam stat, Ze stretnutie neprebieha
podla planu. V takom pripade ho na chvilu preruste, no nechajte Ziakov, aby si sami poradili so
situdciou. Je to pre nich velmi délezZita Zivotna skdsenost.

Ked' ste Uspesne zrealizovali planované stretnutia, gratulujeme. Je Cas, aby ste tento Uspech

oslavili, tak smelo do toho!

Sporte a delte sa! Ziaci mdZu svoje Uspory pouZit na nadkup obéerstvenia pre hosti.

Vyzdobujte! Uistite sa, Ze vo vasej triede je vystavenych o najviac prac Ziakov zapojenych do
programu Aflatoun.

Pozyvajte! Informujte a pozvite na oslavu riaditela skoly, kolegov, Ziakov z inych tried a rodi¢ov/
opatrovnikov, ak je to mozné.

Fotte! Podas dria urobte ¢o najviac fotografii a videozdznamov. Nezabudnite si vsak vyZiadat
suhlas rodi¢ov/opatrovnikov.

Ukazite, s ¢im pracujete! MozZete tieZ vystavit pracovné listy pre Ziakov a knihy Aflatoun
(volitelné).




Zacnite
@ ™

7V

Povedzte Ziakom, Ze dnes ich navstivi

Informujte ich, Ze host im bude rozpravat o svojej profesii a Ziaci mu budi moct klast otazky o
tom, ¢o robi, aby sa dozvedeli o jeho povolani.
Opytajte sa ich, ¢i uz o tejto profesii nieco vedia. Odpovede zapisujte na tabulu/flipchart.
Opytajte sa Ziakov, ¢o by chceli vediet o tejto profesii. Vyzvite ich, aby premyslali o otazkach,
na ktoré by chceli njst odpovede. MbzZete im poméct:
Chceli by ste vediet, ¢o robi tento ¢lovek pocas dria v praci?
S kym komunikuje?
Pouziva notebook/pocita¢/knihy atd.?
Cestuje Casto?

Otazky spiste a odovzdajte ich hostovi/recnikovi, aby na ziadnu z nich nezabudol odpovedat.

Ucte sa @

Privitajte hosta a predstavte ho Ziakom.
Urobte so Ziakmi rychly icebreaker (Uvodné prelomenie ladov), do ktorého zapojite aj hosta.
Poziadajte hosta, aby sa predstavil a porozpraval o svojom povolani.

Vopred ho poZiadajte, aby sa do stretnutia snazil zapajat aj Ziakov, riaditela a ucitelov. Mo6ze
na to vyuzit niekolko spésobom:

Mo6zZu mu klast otazky
Mo6zZu vyjadrovat nazory na to, ¢o host hovori.

Mo6zu byt priamo zapojeni do aktivit, ktoré zrealizuje host

TIP

MobZete poZiadat hosta, aby
priniesol ndstroje, ktoré pouZiva v
prdci, alebo fotografie z pracoviska.

Podakujte hostovi/reénikovi.

Ziaci mu ako symbol vdaky odovzdaju maly daréek.



Ucte sa
Ucte sa so ziakmi

1. Povzbudte Ziakov, aby hovorili o tom, ¢o sa naucili pocas predchadzajucich aktivit. M6Zu tiez
ukazat svoje pracovné listy alebo veci, ktoré vytvorili.

2. Vy/rodicia/host/reénik mozete zZiakom poloZit nasledujlce otazky:
Co sa vdm najviac pacilo?
Ktora aktivita/pribeh boli vase najoblibenejsie?
Aku farbu ma Aflatoun?

3. Podakujte Ziakom za ich odpovede.

Premyslajte
Diskusia v triede

1. Pripravte si kratky prihovor, v ktorom sa so Ziakmi podelite o svoje pocity a nadobudnuté
poznatky. MbZete do neho zahrndt aj tipy pre rodi¢ov — napriklad o tom, ako u deti podporovat
navyky sporenia, ako pomoct detom vyjadrit svoje emdécie atd.

2. Nakoniec pozvite hosta/rodicov, aby Ziakom rozdali certifikaty. Certifikat najdete na strane 62.

Gratulujem! Uspesne sme ukonéili workshop!
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-2 Osobné porozumenie

[}

Som dolezity!

Specificky ciel

Rozumiet dolezitosti sebaobrany, ochrany pred zanedbdvanim a zneuzivanim.

Ciel aktivity
Na konci aktivity budu Ziaci vediet:
Stotoznit sa s doleZitostou sebaobrany.
Vnimat désledky nedodrziavania bezpe¢nostnych pravidiel.

Vediet urcit spdsoby, ako sa chranit.

Potrebné materialy
Pribeh: Cervena ¢iapocka
Karticky “Nie/Chod/Povedz”
Kresba Cervenej ¢iapocky

Farbicky

Metodika
Pribeh a diskusia v triede
Diskusia v triede

Samostatna tvoriva ¢innost

Trvanie

45 minuat

Klacové slova

bezpeénost, ochrana



[/

Informdcie pre ucitela

Pribeh mozete detfom priblizit tak, Ze postavicke Cervenej ¢iapocky déte miestne meno alebo
vlka nahradite zvieratom beznym pre vasu krajinu ¢i region, napriklad tigrom.

Zacnite

Zacnite tym, Ze Ziakom poviete, Zze dnes budete hovorit o nie¢om velmi délezitom.
Predstavte im rozpravku o Cervenej ¢iapocke, pripomerite im, aké postavy v nej vystupuji a
precitajte im pribeh.
Dva alebo trikrat sa zastavte na déleZitych miestach pribehu a opytajte sa Ziakov:
Viete predpovedat, ¢o sa stane dalej?
Co si myslite, ze urobi Cervena ¢iapocka?
Co by mala urobit?
Ako sa pri tom citi?
Ked pribeh doditate, spytajte Studentov:

Co sa ndm tento pribeh snazi povedat?

Ucte sa

Aké boli bezpenostné pravidla, ktorymi sa riadila Cervend ¢iapocka? Kto si na ne spomenie?
Zostan na ceste.
Chod rovno k babicke.
Nehraj sa po ceste.
Nerozpravaj sa s cudzimi ludmi.

Diskutujte o tom, ¢o sa stalo Cervenej ¢iapocke, ked' na tieto pravidla zabudla.

Predstavte ziakom karti¢ky “Nie/Chod/Povedz”.

Vysvetlite im, Ze tieto karti¢ky predstavuju stratégiu, ktori mézu deti pouZivat:
Povedzte Nie (ked sa vam niekto snazi ublizit alebo urobit nieéo, ¢o vam je neprijemné).
Potom Chodte (utecte alebo odidte od tejto osoby).

A o tom, Co sa stalo (povedzte o situacii dospelému alebo niekomu, komu
doverujete).



Na prikladoch im vysvetlite situdacie, v ktorych by mohli zaZivat pocity, ktoré popisujte karti¢ka
“Nie” alebo by sa mohli citit v ohrozeni.

Pouzite nasledujuce otazky na diskusiu o téme Nie, Chod'a
Dokézala Cervenad ¢iapocka povedat vikovi nie? (Nie.)
Bolo to v poriadku? (Ano, pretoZe poufila stratégie Chod a povedz.)
Ako sa Cervena ¢iapocka dostala z tejto situacie (karticka Chod)?
Ako sa Cervena ¢iapocka hovorila o situécii (karticka Povedz)?

Nezabudnite uznat, Zze niekedy moze byt velmi tazké povedat Nie a odist z naroénej situacie,
ale deti by sa vidy mali pokusit niekomu o situacii povedat. Opytajte sa Ziakov:

Na koho sa mozete obratit o pomoc...
...ked'vas v skole Sikanuju?
...ked" vam niekto na vasej ulici robi problémy?

...ked'ste sa stratili na trhu/v obchode? (Napr: M&Zu oslovit matky, ktoré maju so
sebou malé deti, ak nikoho nepoznaju.)

Vysvetlite Ziakom, Ze varovné signaly mozu niekedy prinutit vase telo robit zvlastne veci,
napriklad zamrznut!

Premyslajte

Kazdému Ziakovi dajte obrazok Cervenej ¢iapocky a farbicky a poZiadajte ich, aby ho vyfarbili.
PoZiadajte Ziakov, aby pomocou karti¢iek “Nie/Chod/Povedz” znazornili, ako Cervena ¢iapocka
pouzila stratégie, ktoré jej pomohli.

Bolo raz jedno dievcatko, ktoré Zilo v dedine pri lese. Vidy, ked' islo von, malo na sebe Cerveny
plast s kapucriou, a tak ju vietci v dedine volali Cervend ¢iapocka.

Jedného rana sa Cervena ¢iapocka spytala mamy, ¢i méze navitivit babicku, pretoze sa uz dlho
nevideli.

“To je dobry ndpad,” povedala jej mama. A tak Cervenej ¢iapocke zabalili pekny kosik, ktory
mala odniest babicke. Ked' bol kosik pripraveny, dievéatko si oblieklo ¢erveny plast a pobozkalo
mamicku na rozlicku.



“Nezabudni, Ze musis zostat na ceste a ist rovno k babicke,” upozornila ju mama. “Po ceste sa
nezdrzuj a prosim ta, nerozpravaj sa s cudzimi ludmi! Les je nebezpecny. “ “Neboj sa, mamic-
ka,” povedala Cervend ¢iapocka, “budem opatrna. “

Ked'si véak Cervena &iapocka véimla v lese krasne kvety, zabudla na sfub, ktory dala svojej
mame. Trhala kvietky, chvilu pozorovala poletujice motyle a pocuvala kvakanie Ziab. Cervend
Ciapocka sa tak tesila z teplého letného dnia, Ze si nevSimla tmavy tien, ktory sa za nou blizil z
lesa...

Zrazu sa vedla nej objavil vlk.

“Co tu robis, dievéatko?” spytal sa vlk ¢o najpriatelskejsim hlasom.

“Som na ceste za babickou, ktord byva v lese pri potoku,” odpovedala Cervena ¢iapocka.

Potom si uvedomila, ako velmi meska, rychlo sa ospravedlnila a pondhlala sa po ceste k starej
mame. Vlk vSak utekal skratkou... Trochu zadychany od behu dorazil k starej mame a zlahka
zaklopal na dvere.

“0, chvalabohu, moja drahd! Pod dalej, pod dalej! Velmi som sa bala, ze sa ti v lese nieco sta-
lo,” povedala stard mama a myslela si, Ze zaklopala jej vnucka.

VIk vosiel dnu. Chuda babicka uz nestihla povedat ani slovo a vlk ju zhltol!

Vlk si spokojne odfrkol a potom sa poobzeral po babi¢kinom Satniku, aby nasiel no¢nu koselu,
ktora sa mu pacila. Pridal k nej voldnovu Ciapku na spanie a pre istotu si za Spicaté usi natrel
trochu babickinho parfému.

O niekolko minut neskdr zaklopala na dvere Cervena ¢iapocka. Vlk skocil do postele a natiahol
si prikryvku cez nos. “Kto je to?” zavolal zachripnutym hlasom.

“To som ja, Cervena ¢iapocka. “

“0, to je milé! Pod dalej, moja drahd,” zachréal vik.

Cervena ciapocka si na poslednu chvilu uvedomila, Ze v posteli nie je jej babicka, ale hladny vik.
Prebehla cez izbu, von cez dvere a kricala: “Pomoc! VIk!” tak hlasno, ako len mohla.



Lesnik, ktory nedaleko rubal polend, pocul jej krik a rozbehol sa k chalupe, ako najrychlejsie
vedel.

Chytil vlka a prinutil ho vyplut Gbohu babicku, ktord bola z celého toho zazitku trochu rozstra-
patenad, ale stale cela.

“Ach, babicka, tak som sa balal” vzlykala Cervend ¢iapocka. “U? nikdy sa nebudem rozpravat s
cudzimi ludmi a nebudem sa tulat po lese. “

“Veru, veru, dieta moje. Dostala si dblezitu lekciu,” povedala jej babicka. “Nastastie si kricala
dost nahlas, aby ta tento mily lesnik pocul!”
Lesnik vlka omracil a odniesol ho hlboko do lesa, kde uz nebude obtaZovat fudi. Cervena ¢ia-

pocka a jej stard mama si dali dobry obed a dlho sa rozpravali.
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TIP

Uistite sa, Ze vasi Ziaci vedia o linkdch pomoci, na ktoré sa méZu obrdtit, ked’ potrebuji pomoc.
Pozrite si zoznam liniek pomoci

Kontaktujte linky pomoci pésobiace vo vasej krajine, vyveste ich plagdty s kontaktnymi cislami

Velmi déleZitou sucastou ochrany je ochrana v online priestore.

Podla vyskumného projektu Eurdpskej unie EU Kids Online/Net Children Go Mobile su najvacsimi hrozbami,

ktorym dnes deti Celia na internete:
Kontakt s cudzimi ludmi online
Vystavenie explicitnému obsahu (sexudlnemu alebo inak nevhodnému)
Kybersikana

Sexudlne obtaZovanie

VIDEO

Ak sa chcete dozvediet viac o tom, ako chranit deti na internete (a ndsledne v tejto oblasti
vzdeldvat rodicov a deti), méZete vyuZit tieto zdroje:

Rodicovskd kontrola
a nastavenia pre

Filtrovanie  explicitného
obsahu pomocou funkcie

SafeSearch profily YouTube Kids a
https://support.google.com/ kontrolované ucty
websearch/answer/510?co= https://support.google.

com/youtubekids/



HEMAY2

~  Moje prava a respektovanie
prav ostatnych

Nasa komunita

@ Specificky ciel
Identifikovat a opisat r6zne komunity a kultury vo vlastnom prostredi.

Ej Ciel aktivity
@ Na konci aktivity budu Ziaci vediet:

Pouzit zmysly pocas prechadzky a skimat tak svoju komunitu.
Spolupracovat na vytvoreni mapy Stvrte, v ktorej sa nachadza ich skola.

Spolo¢ne s élenom rodiny vypracovat mapu okolia svojho domova.

Potrebné materidly
Styri velké harky papiera zlepené lepiacou paskou
Farbicky
(jeden pre kazdého Ziaka)

Volitelné: fotoaparat, mobilny telefén s fotoaparatom, tlaciaren

_U Metodika

Diskusia v triede a aktivity v triede

Vytvarna aktivita v triede

Trvanie
50 minut
LJQ Klacové slova

— mapa, okolie

Diskusia v triede




Zacnite

722

Opytajte sa ziakov:
Kto z vas chodi do skoly peso?
Kde sa nachadza nasa Skola? V akej stvrti? Na akej ulici? Aka je jej presna adresa?
Co obklopuje nasu $kolu?
Ako vyzera nasa sStvrt?

Vezmite Ziakov von a nechajte ich pozorovat $kolu zvonku. Prejdite sa po skole. PoZiadajte ich,
aby pozorovali okolie Skoly. Spytajte sa ich, ¢o vidia. Cielene ich na niektoré veci upozornite, aby
si na ne neskor spomenuli.

Ucte sa

Po ndvrate do triedy sa opytajte spytajte:
Co st to mapy?
Preco pouZivame mapy?
V ¢om ndm pomahaju?
Povedzte Ziakom, Ze ich dalSou Ulohou bude nakreslit mapu skoly a jej okolia.
Polozte velky harok papiera na zem a pozZiadajte Ziakov, aby si okolo neho sadli.
Do stredu papiera nakreslite Skolu. PoZiadajte Ziakov, aby si spomenuli, ¢o videli v okoli Skoly.
Nakreslite alebo nechajte Ziakov nakreslit cesty, stromy, obchody, budovy atd.
Ked' to urobite a vSetci sa zhodnu na tom, Ze mapa je presnym zobrazenim okolia Skoly,
poZiadajte Ziakov, aby mapu vyfarbili.
Po dokonceni zaveste mapu Skoly a jej
okolia na stenu triedy.

PozZiadajte niektorého zo Ziakov, aby pocas
pozorovania robil fotografie (Ziaci sa pri
foteni mézZu aj striedat). Fotografie méZete
vytlalit a pouZit pri dalsich aktivitdch. Takto
budete rozvijat dalsie zru¢nostivasich Ziakov,
ich zmysel pre vlastnictvo a zodpovednost.
Ak nie je moZné fotografie vytlacit, ukdzZte
ich na obrazovke pocitaca alebo na
interaktivnej tabuli - je to aj ekologickejsie a
Setrnejsie k rozpoctu.



Pocas diskusie o Stvrti, v ktorej Ziju vasi Ziaci, pouzivajte napriklad tieto otazky:
Ako vyzera vasa ulica? Kolko je tam domov? Kolko obchodov?
Kto Zije na vasej ulici a odkial pochadza?
Kazdému ziakovi dajte pracovny list s aktivitou M6j domov a ulica a poziadajte ho, aby ho
vyplnil doma s niektorym ¢lenom rodiny.

Uistite sa, Ze Ziaci maju moznost podelit sa o zistenia zachytené v pracovnych listoch
so zvySkom triedy.

Zamerajte sa na rozmanitost Stvrti a na to, odkial jednotlivi Ziaci a obyvatelia Stvrti pochadzaju.

Poukazte na to, Ze aj na ulici m6ézu spolu zit ako susedia a priatelia ludia z roznych ¢asti sveta.



@ Tuto stranku si mozete vytlacit!

PRACOVNY LIST

MOJ DOMOV A ULICA

Zamyslite sa nad svojim domovom a ulicou a zakreslite nasledujice miesta:
Lekar, park, Skola, obchod, m6j domov a domov mojho priatela.
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-2 Sporenie a minanie

Kto pozna peniaze?

Specificky ciel

Pochopit pojem sporenie a fakt, Ze sporit je mozné nielen peniaze, ale aj iné zdroje.

Ciel aktivity
Na konci aktivity budd Ziaci vediet:
Identifikovat rézne mince a papierové peniaze pouzivané v ich krajine spolu s ich hodnotou.

Vyrobit pokladni¢ku na peniaze (najlepsie z recyklovaného materialu).

Potrebné materialy
Ukdzky penazi / karticky réznych minci a bankoviek
(jeden pre kazdého Ziaka)
Farbicky

Priklady pokladniciek na sporenie pefiazi vyrobenych z recyklovanych materidlov

Metodika
Diskusia v triede a aktivita v triede
Samostatna tvoriva aktivita

Brainstorming

Trvanie

40 minut

Klacové slova

mena, mince, bankovky



Informacie pre ucitela

Pred hodinou vytvorte priklady pokladniciek na Setrenie penazi z recyklovanych materidlov.
Pouzite napriklad flase od Sampdnov, plechovky, karténové skatule atd.

Zacnite @

Povedzte Ziakom, Ze dnes sa budu ucit o peniazoch a minciach. Ukazte im karticky s mincami
meny, ktora sa pouZiva vo vasej krajine. Spytajte sa Ziakov, ¢i tieto mince poznaju. Ukazujte im
karticky v poradi od najmensej nominalnej hodnoty po najvac¢siu nominalnu hodnotu. Toto
cvi¢enie zopakujte a potom zacnite poradie zamienat.

Porozpravajte im o tychto peniazoch viac: o ich tvare, farbe, hodnote atd. a ukdzte im rézne
mince a bankovky, ktoré mate.

Kazdu mincu alebo bankovku opiste. Napriklad, ak su to papierové peniaze ¢ervenej farby a je
na nich hlava statu, povedzte:

“Toto je bankovka v hodnote . Na jej prednej strane je ana

jej zadnej strane je

Nakreslite peniaze na tabulu, vedla kazdej mince a bankovky uvedte ich hodnotu a velkost.
Uistite sa, Ze vasa kresby su proporéne spravne.

Polozte Ziakom doplfiujice otazky, aby ste ich povzbudili pri skimani penazi:
Aka hlava je na minci?
Aku farbu ma bankovka?
Ktora minca ma vacsiu hodnotu a ktord mensiu?
Co by ste uprednostnili: 1 cent alebo 10 centov? Pre¢o?
Na ¢o pouZivate peniaze?

.....

Co by ste si chceli kupit, keby ste mali nejaké peniaze?

Ucte sa @

Kazdému Ziakovi rozdajte , farbicky a priklady penazi.

Vysvetlite im pokyny a nechaijte ich vyplnit harky.



Polozte Ziakom nasledujuce otazky:
Pouzili ste uz niekedy peniaze? Kedy? Kde?
Preco pouZivame peniaze?
Preéo potrebujeme poznat svoje peniaze?
Daju sa peniaze Setrit?
Preéo musime Setrit peniaze?
Ako mdzZeme Setrit peniaze? (Predstavte im, ¢o pokladnic¢ka na peniaze a porovnajte ju
s pokladni¢kou na dobré skutky, ktord mate doma.)

Poziadajte Ziakov, aby si vytvorili vlastnd pokladni¢ku na sporenie penazi. Povzbudte ich, aby
si ju vytvorili z recyklovanych materidlov (ak sa vo vasej krajine alebo regidéne pouziva Specificky
typ pokladnicky, moZete pouZit aj tu).

Ukazte Ziakom priklady pokladniciek z recyklovanych materidlov, ktoré ste vyrobili pred touto

aktivitou. Vysvetlite Ziakom vyznam recykldcie materidlov a pouZivania recyklovanych materidlov

— aj toto je druh Setrenia!

Mbzete tieZz vytvorit karticky
o . . . . o bankoviek  alebo  priniest
Uistite sa, Ze pri tvorbe novej meny myslia na ludi so skutocné mince a bankovky, aby

zdravotnym postihnutim. ste ich ukdzali v triede.

Nechajte deti vyuzit ich kreativitu a vytvorit/navrhnat
vlastné peniaze z recyklovatelnych materidlov.

POZNAMKA:

Casto zabuidame na to, Ze nie kaZdy vidi &isla, farby a dalsie znaky na minciach a bankovkdch.
Navrhnite detom zavriet si o&i a dotknut sa minci/bankoviek. DokdzZu si vSimnut nejaké
rozdiely?

Na ziskanie dalsich informdcii o specifickych znakoch minci a bankoviek méZete pouzit
webovu stranku Eurdpskej centrdlnej banky
(https://www.ech.europa.eu/euro/visually/html/index.en.html).

Dbajte na to, aby ste tieto informdcie pouZili pri rozhovore so Ziakmi na tuto tému.



ZAPOJENIE RODICOV

Vyrobte si doma s detmi bankovku alebo mincu.
Deti potom svoju bankovku/mincu ukazu

a predstavia v triede.




=

PRACOVNY LIST

Uz poznate niektoré mince a bankovky. Co tak vytvorit si vlastné? PouZite tieto

$ablony a navrhnite si vlastné peniaze. Nebojte sa byt kreativni!
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